UCHWALA NR XV/222/2025
RADY MIASTA KALISZA

z dnia 29 maja 2025 1.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2025-2029

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2024r., poz. 1465 z pdzn.zm.) art. 91, art. 92 ust. 1 12 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z2024r. poz. 107) , art.6, art. 7 ust. 1 iart. 8 oraz art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 146 ze
zm.), art. 13 pkt3iart.14 ust.l1 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2024r.

poz. 1670 ze zm.), uchwala si¢ co nastepuje:
§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2025-2029, stanowiacy
zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy
Rady Miasta Kalisza
/oS

Stawomir Lasiecki
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1. Wprowadzenie

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych elementdw jakosci zycia. Odpowiedni poziom zdrowia
pozwala na petne uczestnictwo zaréwno w zyciu osobistym, rodzinnym, jak i spotecznym.
Koncepcja zdrowego stylu zycia, ktéra obejmuje wtasciwe zachowania zywieniowe, umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem, aktywnosc fizyczng czy korzystanie ze wsparcia spotecznego, odgrywa
niezwykle istotng role w tworzeniu potencjatu zdrowotnego cztowieka.

Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2025 - 2029 ukierunkowany jest
na dziatania samorzadu Miasta zmierzajgce do poprawy stanu zdrowia mieszkaricéw, a zarazem
jakosci ich zycia. Dokument ten stanowi kontynuacje Miejskiego Programu Ochrony i Promocji
Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2021 — 2024, przyjetego Uchwatg Nr XXXIV/489/2020 Rady Miasta
Kalisza z dnia 29 grudnia 2020 r. i ma charakter programowy w zakresie lokalnej polityki
zdrowotne;j.

Cele i dziatania opisane w Programie majg przede wszystkim wspiera¢ dbanie o zdrowie oraz
przyczyniac sie do jego umacniania.

2. Uwarunkowania prawne

Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2025-2029, zwany Programem,
stanowi rozwiniecie celow strategicznych i operacyjnych zawartych w Strategii Rozwoju Kalisza do
2030 roku z perspektywg do 2035 roku. Zagadnienia zwigzane z dziataniami w zakresie ochrony
zdrowia dla Miasta Kalisza uregulowane zostaty w nastepujgcych aktach prawnych:

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — zgodnie z art. 68 Konstytucji, kazdy ma prawo do
ochrony zdrowia, a wifadze publiczne sg zobowigzane do zapewnienia powszechnej
dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych;

2) ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym, zgodnie z ktdorg do zadan wtasnych
gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspadlnoty z zakresu spraw ochrony zdrowia;

3) ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powiatowym, na mocy ktorej powiat
wykonuje okresSlone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym
w zakresie promocji i ochrony zdrowia (Miasto Kalisz jest miastem na prawach powiatu);

4) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym, zgodnie z ktdrg jednostki
samorzadu terytorialnego realizujg zadania wtasne polegajgce na promocji lub ochronie
zdrowia oraz finansujg zadania z zakresu zdrowia publicznego;

5) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, zgodnie z ktorg do zadan wtasnych Miasta Kalisza nalezy zapewnienie
rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej;

6) ustawa z dnia 12 kwietnia 2019r. o opiece zdrowotnej nad uczniami — w zakresie
inicjowania profilaktyki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do kaliskich szkot
podstawowych i srednich;

7) ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001r. Prawo farmaceutyczne - w zakresie ustalania rozktadu
pracy godzin aptek ogdlnodostepnych;
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8)

9)

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia - to dokument strategiczny, ktéry okresla kierunki dziatan w zakresie zdrowia
publicznego w Polsce. Narodowy Program Zdrowia wyznacza cele i priorytety w obszarze
ochrony zdrowia, w celu poprawy jakosci zycia obywateli, ktére nastepnie powinny by¢
realizowane w ramach dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej przez jednostki samorzadu
terytorialnego;

Prawo miedzynarodowe i unijne — jako cztonek Unii Europejskiej Polska jest zobowigzana do
realizacji polityki zdrowotnej wynikajacej z prawa unijnego, w tym dyrektyw dotyczacych
ochrony zdrowia publicznego. W ramach podjetych przez Polske miedzynarodowych
zobowigzan, nalezy - przy wykonywaniu zatozen Programu — ponadto odnies¢ sie do
realizacji programoéw zdrowia publicznego funkcjonujacych w ramach Swiatowej Organizacji

Zdrowia ( WHO).

Niniejszy dokument okresla istotne elementy polityki zdrowotnej Miasta Kalisza i wyznacza kierunki

dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia mieszkancéw, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych

oraz organizacji opieki zdrowotnej. Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na

lata 2025-2029 w swojej tresci uwzglednia réwniez zagadnienia opisane w Strategii Rozwigzywania

Problemoéw Spotecznych dla Miasta Kalisza na lata 2016-2025, Polityke Senioralng Aglomeracji

Kalisko- Ostrowskiej na lata 2020-2027.

3. Sytuacja zdrowotna i demograficzna mieszkaricdw Miasta Kalisza

Punktem wyjsécia do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia jest analiza sytuacji
zdrowotnej i demograficznej mieszkancéw Kalisza.

Wedtug danych pochodzacych z GUS Miasto Kalisz zamieszkuje 92533 mieszkancow
(stan na 30.06.2024r.). Kobiety w Kaliszu, podobnie jak w catej Wielkopolsce, majg przewage
liczebng nad mezczyznami. W ogdlnej liczbie mieszkancéw w roku 2024 byto 49601 kobiet tj. 53,7%

i 42932 mezczyzn tj. 46,4% .
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Tab. 1 Ludnos¢ miasta Kalisz w 2023 roku w podziale na grupy wiekowe (stan na dzier 5.06.2024r.).

Grupa Mezczyzni | Kobiety Ogdtem
wiekowa Liczba Liczba Liczba %
Razem 43221 49916 93137 100
0-4 1755 1652 3407 3,7
5-9 2174 2058 4232 4,5
10-14 2274 2233 4507 4.8
15-19 2291 2285 4576 49
20-24 2051 2049 4100 4.4
25-29 2362 2188 4550 49
30-34 2691 2663 5354 5,7
35-39 3297 3202 6499 7,0
40-44 3750 3781 7531 8,1
45-49 3601 3846 7447 8,0
50-54 3146 3402 6548 7,0
55-59 2662 3089 5751 6,2
60-64 2527 3240 5767 6,2
65-69 2924 3988 6912 7,4

70 i wiecej 5716 10240 15956 17,13

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

W 2023 roku najliczniejszg grupe mieszkarncow Kalisza stanowity osoby w wieku 70 lat i wiecej
(17,13% ogbtu), a takze mieszkancy Kalisza w wieku 40-44 (8,1% ogotu) oraz 45-49 lat (8% ogdtu).
Za najmniej liczng z kolei grupe mieszkancow Kalisza w 2023 roku uznac nalezy dzieci w wieku 0-4
lat (3,7% ogotu), dzieci w wieku 5-9 lat (4,5%) oraz mtodych dorostych w wieku 20-24 lat (4,4%).
Udziat procentowy ludnosci w wieku produkcyjnym w 2023 roku w ogdle ludnosci wynosit 59%, z
czego mezczyzni w wieku produkcyjnym stanowili 51,7% , natomiast kobiety w wieku
produkcyjnym stanowity 48,2%.
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Ryc. 1 Ludnos¢ miasta Kalisz w 2023 roku w podziale na grupy wiekowe (stan na dzien 5.06.2024r.).
Zrédto: Opracowanie wfasne na podstawie danych GUS.
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Poréwnujac dane demograficzne dotyczace liczby ludnosci w miescie Kalisz pomiedzy rokiem

2020, a rokiem 2023 liczba mieszkarncéw zmniejszyta sie z 96222 do 93137 osdb, czyli o 3085 osdb
tj. 0 3,2%.
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Ryc. 2 Liczba mieszkaricow miasta Kalisz w latach 2020-2023 (stan na dzient 5.06.2024r.).
Zrédto: Opracowanie wfasne na podstawie danych GUS.

Na podstawie analizy danych epidemiologicznych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze
gtédwne przyczyny zgondw mieszkancéw Kalisza w 2023 roku stanowity: nowotwory ogétem,
choroby uktadu krazenia oraz choroby uktadu oddechowego.

Tab. 2 Najczestsze przyczyny zgondw ludnosci miasta Kalisz w 2023 roku.

Przyczyny 2020 2021 2022 2023
zgonow
nowotwory 23,1% 20% 21,7% 27,3%
choroby uktadu 25,3% 22,8% 23,3% 25%
krazenia
choroby uktadu 9,3% 7,5% 14,4% 13,3%
oddechowego

Zrédto: Opracowanie wfasne na podstawie danych GUS.

Powyzsze dane wskazujg na fakt, iz najwiekszym problemem zdrowotnym mieszkancéw Kalisza
sg niewatpliwie nowotwory, ktére zaraz obok choréb uktadu krazenia sg gtdéwng przyczyna zgondw.

Gtéwny Urzad Statystyczny opublikowat prognoze demograficzng dla catego kraju, symulujac
przyrosty i spadki populacji dla wszystkich gmin w Polsce. Dane te ukazujg, iz ludnosci ubywa, a w
2030r. dwie na trzy gminy bedg zamieszkane w ponad 20 procentach przez osoby w wieku 64+.
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Jak wynika z prognozy demograficznej GUS na lata 2020-2030 z kazdym rokiem kaliszan bedzie
ubywadé. Wzrosnie liczba oséb w podesztym wieku, a liczba dzieci i mtodziezy bedzie stale spadaé.

Tab. 3 Prognoza demograficzna dla Polski na lata 2020-2030.

a0 | oom | 2o | 203 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030

Ogétem 100.149 99.609 99.060 98.501 97.933 97.366 96.792 96.203 95.609 95.001 94.390
przedprodukcyjny 16.719 16.688 16.707 16.568 16.435 16.254 16.059 15.810 15.607 15.415 15.249
produkcyjny 56.998 56.220 55.453 54.820 54.236 53.776 53.301 52.956 52.509 52.027 51.480
mobilny 34342 33342 32384 31.643 30.857 30.088 29.439 28.778 28.090 27.435 26.795
niemobilny 22.656  22.878 23.069 23.177 23.379 23.688 23.862 24.178 24.419 24.592 24.685
poprodukcyjny 26.432  26.701 26.900 27.113 27.262 27.336 27.432 27.437 27.493 27.559 27.661

Zrédto: Na podstawie opracowania GUS.

System ochrony zdrowia niewatpliwie stoi przed wyzwaniami, jakie wigzg sie ze zmianami
demograficznymi. Przedstawione prognozy ukazujg, iz w najblizszych latach bedzie nastepowat
sukcesywny wzrost liczby osdéb starszych, co z pewnoscig bedzie skutkowato przesuwaniem
zapotrzebowania na $wiadczenia zdrowotne w kierunku oséb starszych.

4, Infrastruktura zdrowotna w Kaliszu

Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
realizowane s3 na terenie Miasta Kalisza zardwno przez publiczne jak i niepubliczne podmioty
lecznicze. Dostepno$é tych swiadczen uzalezniona jest od kontraktow z Wielkopolskim Oddziatem
Wojewddzkiego NFZ. Ponadto podmioty te mogg realizowac - poza ww. kontraktami - programy
zdrowotne finansowane z odrebnych srodkéw NFZ przeznaczonych na ten cel, a takze programy
polityki zdrowotnej finansowane z budzetéw jednostek samorzgdowych.

W systemie organizacyjnym ochrony zdrowia i opieki medycznej wazne miejsce zajmuja
ogodlnodostepne szpitale, ktédre w warunkach zamknietych $wiadczg na rzecz pacjentéw
catodobowga pomoc medyczng oraz opieke lekarska i pielegniarska. Dysponujac wysokiej klasy
sprzetem diagnostycznym oraz gromadzgc wysoko wykwalifikowane kadry medyczne z réznych
specjalizacji, zapewniajg duzo wieksze mozliwosci rozpoznania i leczenia chordb niz placéwki
ambulatoryjnej pomocy zdrowotnej.

1) Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny

Kluczowa role w zakresie Swiadczen w rodzaju lecznictwa szpitalnego odgrywa Wojewddzki Szpital
Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu, ktérego organem zatozycielskim jest Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego. Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu jest
podmiotem leczniczym, dziatajgcym w formie samodzielnego publicznego zaktadu opieki
zdrowotnej, ktéry zapewnia wszystkim pacjentom swiadczenia w zakresie szeroko-profilowego
leczenia i profesjonalnej pielegnacji.

Wojewddzki Szpital Zespolony w Kaliszu dysponuje 647 tézkami, leczy swoich pacjentéw na 26
oddziatach oraz w 25 poradniach specjalistycznych (8 dla dzieci, 16 dla dorostych i Szkota
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Rodzenia). Wedtug uzyskanych danych w 2024 roku szpital hospitalizowat 35927 chorych. Poradnie
dziatajgce w placéwece udzielity w 2024 roku 73919 porad specjalistycznych, natomiast Szpitalny
Oddziat Ratunkowy (SOR) udzielit 30159 tys. Swiadczen na rzecz pacjentéw. Placéwka zatrudnia
tacznie 1456 o0sob (1321 przedstawicieli zawodéw medycznych), w tym m.in. 277 lekarzy, 581
pielegniarek, 63 potoznych, 83 technikdw medycznych, 126 ratownikéw medycznych oraz 191
reprezentantdw personelu medycznego.

2) Zaktad Radioterapii Ill w Kaliszu — Filia Wielkopolskiego Centrum Onkologii

Osrodek Radioterapii w Kaliszu jest filig Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu. W
Osrodku prowadzona jest radioterapia chorych z rozpoznaniem nowotwordw ztosliwych w
warunkach ambulatoryjnych oraz szpitalnych. Leczenie w warunkach szpitalnych odbywa sie przy
wspotpracy z Oddziatem Onkologii Klinicznej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kaliszu.
Prowadzi sie tu zaréwno leczenie samodzielng radioterapig, jak i skojarzone z chemioterapig w
postaci radiochemioterapii. W Osrodku dziata Zaktad Radioterapii, Poradnia Onkologii oraz
Poradnia Chemioterapii, gdzie prowadzone sg badania diagnostyczne, kwalifikacja do leczenia oraz
kontrole po leczeniu onkologicznym. W Osrodku prowadzi sie leczenie nowotworéw uktadu
nerwowego, gruczotu piersiowego, przewodu pokarmowego, chtoniakdéw ztosliwych nieziarniczych i
ziarniczych, nowotwordéw ztosliwych gtowy i szyi, tkanek miekkich i kosci, ptuca, skéry i uktadu
moczowo— ptciowego. Leczenie onkologiczne wymaga zaangazowania wysokospecjalistycznego
zespotu réznych specjalnosci. Placowka zatrudnia tacznie 40 oséb, w tym 27 przedstawicieli
zawodow medycznych.

3) Wojewaddzki Specjalistyczny Zespét Zaktaddw Opieki Zdrowotnej Chordb Ptuc i Gruzlicy w Wolicy
kofo Kalisza

Organem zatozycielskim Zespotu Zaktadéw jest Samorzad Wojewddztwa Wojewddztwa
Wielkopolskiego. W 2024 roku WSZZ0OZ Chordb Ptuc i Gruzlicy hospitalizowat 5172 chorych na 4
oddziatach (tgcznie 110 tézek) oraz udzielit ok. 10 tys. porad i konsultacji w Wojewddzkiej
Przychodni Chordb Ptuc i Gruzlicy w Kaliszu, gdzie znaczny procent to mieszkancy Miasta Kalisza.
Szpital leczy chorych z problemami uktadu oddechowego, poczynajac od badan diagnostycznych,
poprzez leczenie i rehabilitacje pulmonologiczng oraz zapewnienie i utrzymanie dobrego stanu
zdrowia poprzez regularne kontrole i konsultacje w specjalistycznej Przychodni w Kaliszu. Placéwka
zatrudnia facznie 118 osdb (102 przedstawicieli zawodéw medycznych), w tym m.in. 15 lekarzy, 59
pielegniarek oraz 28 reprezentantdéw personelu medycznego. Potozenie Szpitala w lesie, gdzie
dodatkowo zostata zbudowana dla pacjentéw sciezka zdrowia oraz mikroklimat Wolicy, zblizony do
warunkéw klimatycznych w Rabce powodujg, ze pacjenci czujg sie tam jak w osrodku
sanatoryjnym.
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4) Podstawowa Opieka Zdrowotna w Kaliszu

Poziom bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkaricdw Kalisza w znacznym stopniu uzalezniony jest od

dostepnosci placowek ambulatoryjnej pomocy medycznej (przychodni $wiadczgcych ustugi

zaréwno podstawowej, jak i specjalistycznej opieki zdrowotnej) w poblizu miejsca zamieszkania.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) to czes¢ systemu opieki zdrowotnej, gwarantujgca

pacjentowi Swiadczenia, ktdrych celem nie jest leczenie konkretnych choréb, lecz sprawowanie

kompleksowej opieki nad stanem jego zdrowia.

Dziatania podstawowej opieki zdrowotnej ukierunkowane sg zaréwno na osoby zdrowe, jak i chore.

Podstawowym ogniwem systemu ochrony zdrowia sg przychodnie, ktére umozliwiajg

diagnozowanie chordéb, a nastepnie podejmowanie ich leczenia. W ramach ustug oferowanych

przez placowki ambulatoryjnej opieki medycznej, szczegdlnie istotna dla oséb, ktérych leczenie

wykracza poza $wiadczenia podstawowej opieki medycznej jest rowniez dostepnos¢ poradni

specjalistycznych.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) obejmuje swiadczenia zdrowotne profilaktyczne,

diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej

i pediatrii, udzielane w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotne;j.

Na terenie Miasta funkcjonuje 18 przychodni swiadczacych podstawowa opieke zdrowotng (POZ):

—  NZOZ ,MAJKOW” Przychodnia Lekarska, ul. Mieczystawa Kartowicza 4;

— NZOZ,, PIOMED”, ul. Graniczna 76K;

— NZOZ Podstawowej i Specjalistycznej ,,MED-COR”, ul. Starozytna 132a;

— NZOZ ,,POLIKLINIKA” Sp. z 0.0., ul. Kwiatowa 1;

— NZOZ Przychodna Lekarska ,,CENTRUM”, ul. Browarna 5;

— NzZOZ ,VITA — MED” Przychodnia dla dzieci i dorostych, ul. todzka 323;

— NZOZ Zespot Lekarzy ,,DOBRZEC” s.c., ul. Prymasa Stefana Wyszyniskiego 1A;

— NSzZOz , ART&MED”, ul. Winiarska 12;

— ,, ARSMEDICA” Spoétka Partnerska Lekarzy, ul. Babina 3;

—  Przychodnia Lekarska POZ ,,HIPOKRATES”, ul. Obozowa 1;

— SZOZ DOCTOR Sp z 0.0., ul. Srédmiejska 34C;

—  ZOZ Przychodnia dla dzieci i dorostych ,, SAWIMED”, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 1a;

—  ZOZ Przychodnia Lekarska ,,KALINIEC”, ul. Mtynarska 16A;

— Zaktad Podstawowej i Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej Kaliskiej Agencji Medycznej
»MEDIX", ul. Majkowska 13A;

— ZPOZ ,POLMED”, ul. Gérnoslaska 3;

— ZPOZ ,PULS” Przychodnia Medycyny Rodzinnej, ul. Polna 29;

—  Przychodnia rodzinna ,, Dobrzec”, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 36;

—  Poradnia POZ, ul. Nowy Swiat 35a.

5) Specjalistyczna opieka ambulatoryjna

Swiadczenia specjalistyczne gwarantowane w zakresie opieki ambulatoryjnej (AOS) obejmujg
ocene stanu zdrowia lub przebiegu leczenia, w oparciu o badanie podmiotowe i przedmiotowe
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oraz posiadane lub przedstawione wyniki badan dodatkowych, a takze uwzgledniajgce, w
uzasadnionych medycznie przypadkach, realizacje procedur medycznych (diagnostycznych,
terapeutycznych, rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupetniajgcych wynikow
badan dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty diagnostyki i
leczenia onkologicznego. Swiadczenia te udzielane sa w poradniach specjalistycznych lub innych
jednostkach organizacyjnych lecznictwa ambulatoryjnego na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) lub innego lekarza udzielajgcego swiadczen w ramach
umowy z NFZ. Wykaz $wiadczeniodawcédw, ktdrzy posiadajg kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia znajduje sie na stronie https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

6) Apteki i punkty apteczne

Mieszkancy Kalisza majg mozliwos¢ zaopatrywania sie w leki i wyroby medyczne w 41 aptekach na
terenie miasta, z ktorych 2 petnig dyzur catodobowo. Dostepnos¢ aptek oraz punktéw aptecznych
w miejscu zamieszkania jest niezwykle istotna, zwtaszcza dla oséb przewlekle chorych. Liste aptek
dziatajgcych na terenie Kalisza odnalez¢é mozna w serwisie NFZ ,,Gdzie sie leczy¢” pod adresem:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/.

Apteki oferujgce mozliwos¢ przeprowadzenia szczepiert ochronnych stanowig dogodne

miejsce dla pacjentéw, co sprzyja zwiekszeniu dostepnosci ustug profilaktycznych oraz odcigza
tradycyjne placowki medyczne. Farmaceuci sg uprawnieni do wykonywania 26 sposrdéd zalecanych
szczepien ochronnych, w tym trzech refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia: szczepienie
p/Covid-19 refundowane dla catej populacji, p/pneumokokom refundowane dla pacjentéw 65+
oraz p/grypie refundowane dla pacjentow 65+ wraz z mozliwoscig wystawienia recepty
refundowanej na preparat immunologiczny w aptece. Lista aptek, w ktérych mozna przeprowadzi¢
szczepienia dostepna jest w serwisie NFZ ,Gdzie sie leczy¢” pod adresem:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/AptekiSzczepienia

7) Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest w ramach
podstawowe;j i specjalistycznej opieki zdrowotnej, w formie doraznej, ambulatoryjnej, dziennej,
szpitalnej, sSrodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej. Specjalistyczna opieka zdrowotna
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi sprawowana jest w formie opieki catodobowej
zorganizowanej w szpitalach psychiatrycznych i oddziatach psychiatrycznych przy szpitalach
ogodlnych. Ambulatoryjne swiadczenia opieki psychiatrycznej udzielane sg w poradniach zdrowia
psychicznego i poradniach profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych. Ponadto
funkcjonuja réwniez formy posrednie lecznictwa, czyli oddziaty dzienne zwigzane z poradnig lub
oddziatem psychiatrycznym w szpitalu, oddziaty leczenia srodowiskowego prowadzace leczenie w
domu pacjenta, hostele, oraz zaktady opiekuriczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze, ktore
umozliwiajg pacjentowi leczenie w jego wtasnym srodowisku i w powigzaniu z nim.
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Zasoby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego szczegdétowo opisane sg w Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza na lata 2024-2030 (Uchwata nr 1X/120/2024 Rady Miasta
Kalisza z dnia 28 listopada 2024 r.)

Leczenie uzaleznien jest realizowane w ambulatoryjnych poradniach uzaleznien, w osrodkach
opieki dziennej lub w oddziatach leczenia uzaleznien oraz stacjonarnych oddziatach uzaleznien w
szpitalach ogélnych, osrodkach leczenia uzaleznien i osrodkach rehabilitacyjnych.

Zasoby w zakresie leczenia uzaleznien opisane sg szczegdétowo w Miejskim Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026.

8) Opieka stomatologiczna

W Kaliszu w zakresie swiadczen ogdlnostomatologicznych w 2025 roku Narodowy Fundusz Zdrowia
zawart umowe na leczenie stomatologiczne z nastepujgcymi podmiotami:

- NZOZ ,,EURODENT” s.c., ul. Serbinowska 5;

- ,STOMATOLOGIA — DOBRZEC” s.c., ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 1A;

- NZOz ,,DENTIX” s.c., ul. Lipowa 18-22;

- NZOz ,,CALISIA”, ul. Kwiatowa 1;

- Gabinet Stomatologiczny Elzbieta Rubas, ul. Browarna 5;

- Gabinet stomatologiczny Matgorzata Rgczy Olczak, ul. Kwiatowa 1;

- Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Danuta Szymaniak-Janczak,
ul. Poznanska 2A/7;

- KALMEDICA sp. z 0.0., ul. Czestochowska 71-75;

- Gabinet Stomatologiczny Jakub Kozubski, ul. ks. Henryka Kaczorowskiego 5/28;

- NZOZ DENTYSTA, ul. todzka 163/2;

- NZOZ NOVADENTAL, ul. Skarszewska 100

5. Opieka zdrowotna nad uczniami

Celem opieki zdrowotnej nad uczniami jest ochrona zdrowia uczniéw, w tym zdrowia jamy ustnej
oraz ksztattowanie u uczniéw postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Zdrowie ucznidéw staje sie dzisiaj priorytetem w procesie edukacyjnym. Zadaniem szkét jest nie
tylko przekazywanie wiedzy, ale réwniez ksztattowanie nawykdw oraz postaw dzieci i mtodziezy.
Zgodnie z ustawg z dnia 12 kwietnia 2019 roku o opiece zdrowotnej nad uczniami realizowana w
szkole opieka zdrowotna obejmuje profilaktyczng opieke zdrowotng, promocje zdrowia oraz opieke
stomatologiczng, a podmiotami zapewniajgcymi warunki organizacyjne opieki zdrowotnej nad
uczniami sg: dyrektor szkoty oraz organ prowadzacy szkote.

W trzech szkotach podstawowych na terenie Kalisza znajdujg sie gabinety stomatologiczne
zapewniajgce bezpfatne $wiadczenia stomatologiczne dla dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19 roku
zycia:

— w Szkole Podstawowej nr 7, ul. Robotnicza 5;

— w Szkole Podstawowej nr 10, ul. Karpacka 3;

— w Szkole Podstawowej nr 12, ul. Jana Dtugosza 14.
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Ponadto w ponizszych placéwkach o$wiatowych funkcjonujg gabinety profilaktyki zdrowotnej:
— w Szkole Podstawowej nr 1, ul. 3 Maja 16;

— w Szkole Podstawowej nr 2, ul. Juliana Tuwima 4;

— w Szkole Podstawowej nr 3, ul. Ciasna 16;

— w Szkole Podstawowej nr 4, ul. Polna 17;

— w Szkole Podstawowej nr 7, ul. Robotnicza 5;

— w Szkole Podstawowej nr 8, ul. Serbinowska 22a;

— w Szkole Podstawowej nr 9, ul. Zwirki i Wigury 13;

— w Szkole Podstawowej nr 10, ul. Karpacka 3;

— w Szkole Podstawowej nr 11, ul. Pomorska 7;

— w Szkole Podstawowej nr 12, ul. Jana Dtugosza 14;

— w Szkole Podstawowej nr 14, ul. Adama Mickiewicza 11;

— w Szkole Podstawowej nr 16 ul. Fabryczna 13-15;

— w Szkole Podstawowej nr 17 ul. Prymasa Stefana Wyszyniskiego 3b;

— w Szkole Podstawowej nr 18, ul. Podmiejska 9a;

— w Szkole Podstawowej nr 19, ul. Budowlanych 2;

— w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Sulistawicka 110;

— w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2. ul. 25 Putku Artylerii 4-8;

— w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3, ul. Sw. Michata 1;

— w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4, ul. Augustyna Kordeckiego 34;
— w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6, ul. Chetmska 18;

— w Zespole Szkot nr 9, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 22-24;

— w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1, ul. Augustyna Kordeckiego 17a;
— w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2, ul. Augustyna Kordeckiego 19;
— w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym, ul. Grodzka 1;

— w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym, ul. Szkolna 5;

— w lll Liceum Ogdlnoksztatcagcym, ul. Tadeusza KoSciuszki 10;

— w |V Liceum Ogélnoksztatcagcym, ul. Widok 96;

— w V Liceum Ogélnoksztatcagcym, ul. Piskorzewie 6;

— w Zespole Szkét Ponadpodstawowych, ul. Rzemieslnicza 6;

— w Zespole Szkét Zawodowych, ul. Waska 13;

— w Zespole Szkét Ekonomicznych, ul. Legiondw 6;

— w Zespole Szkét Techniczno-Elektronicznych, ul. Czestochowska 99;

— w Zespole Szkét Samochodowych, ul. 3 Maja 18;

— w Zespole Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich, ul. Wodna 11/13.

1) Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w szkotfach.
Edukacja zdrowotna oraz réznorodne dziatania prozdrowotne, takie jak programy zywieniowe

warsztaty, stajg sie nieodtgcznym elementem codziennego zycia szkolnego. Placéwki edukacy;j
odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu zdrowych nawykéw mtodych ludzi.
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Kaliskie szkoty uczestniczg w ogdlnopolskim programie ,,Szkoty promujacej zdrowie”. Zaktada on

podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia przez cate Srodowisko szkolne. Celem programu jest

stworzenie wifasciwego srodowiska fizycznego sprzyjajgcego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu

samopoczuciu wszystkich ucznidw i pracownikdw szkoty.

Aktualne certyfikaty programu pn.: ,Szkota promujgca zdrowie” posiadajg nastepujgce kaliskie

placéwki oswiatowe:

O NO U s WN PR

Szkota Podstawowa nr 2, ul. Juliana Tuwima 4;

Szkota Podstawowa nr 10, ul. Karpacka 3;

Szkota Podstawowa nr 16, ul. Fabryczna 13-16;

Szkota Podstawowa nr 21, ul. 25 Putku Artylerii 4-8;

Szkota Podstawowa nr 23, ul. Sulistawicka 110;

Zespot Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich, Technikum nr 6 , ul. Wodna 11-13;
| Liceum Ogdlnoksztatcace, ul. Grodzka 1;

[l Liceum Ogdlnoksztatcgce, ul. Tadeusza Kosciuszki 10.

W ramach programu realizowane sg m.in. nastepujgce dziatania:

promowanie zdrowego odzywiania,

edukacja w zakresie jamy ustnej oraz higieny ciafa i otoczenia,
organizacja Tygodni Zdrowia,

nauka udzielania pierwszej pomocy,

organizacja konkurséw i prelekcji nt. Swiatowego Dnia Walki z AIDS, HIV,
organizacja obchodéw Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia,

realizacja programu ,,Nie pal przy mnie prosze”,

realizacja programu profilaktycznego , Trzymaj forme”,

realizacja programu ,,Znamie — znam je”,

realizacja programu ,,Bieg po zdrowie”.

Nalezy zaznaczy¢, iz dobrze realizowana edukacja zdrowotna to szansa, by przyszte pokolenia

umiaty i chciaty dbad o zdrowie swoje i innych ludzi oraz dba¢ o sSrodowisko, w ktédrym zyja.

Przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Kaliszu przy wspoétudziale

nauczycieli, lideréw zdrowia, innych stuzb dziatajgcych na terenie Miasta Kalisza podejmujg

dziatania informacyjno — edukacyjne dotyczace:

poprawy nawykow zywieniowych oraz zwiekszenia aktywnosci fizycznej,

ograniczenia zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu wsrdd dzieci, mtodziezy i ogodtu
spoteczenistwa, zapobiegania paleniu tytoniu oraz inhalowania e-papieroséw wsréd ucznidw,
zmniejszenia narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu,

przygotowania mtodych ludzi oraz catego spoteczeristwa w zakresie zapobiegania HIV/AIDS,
wzrostu wiedzy na temat wptywu narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych na
funkcjonowanie organizmu ludzkiego,

wzrostu poziomu wiedzy na temat kleszczy, zwigzanych z nimi zagrozeniami oraz profilaktyki
choréb odkleszczowych,
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— profilaktyki grypy,

— bezpieczenstwa dzieci podczas wypoczynku zimowego i letniego,

— profilaktyki nowotworowej w ramach projektu ,,Co kryjg Twoje piersi?”,
— profilaktyki higieny jamy ustnej w ramach projektu ,,Mam zdrowe zeby”.

Ponadto realizowane sg programy edukacyjno-zdrowotne, akcje i kampanie spoteczne adresowane
do szerokiego kregu odbiorcéw od przedszkola do seniora. Obejmujg one m.in. edukacje
antytytoniowa, antyalkoholowg, antynarkotykowg, propagujgca zdrowy styl zycia, tematyke
zwigzang z rolnictwem ekologicznym i zdrowymi nawykami zywieniowymi, edukacje w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS, raka szyjki macicy, czerniaka oraz zakazen HAV, HBV, HCV, a takze szczepien
ochronnych.

6. Zespot konsultacyjny ds. ochrony zdrowia

W 2015 roku zostat powotany Zespdt Konsultacyjny ds. ochrony zdrowia, sktadajgcy sie m. in. z
lekarzy rdéinych specjalizacji, takich jak medycyna rodzinna, choroby wewnetrzne, choroby
dzieciece. Ponadto cztonkami zespotu sg przedstawiciele Okregowej lzby Aptekarskiej w Kaliszu,
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Kaliszu.
Zadaniem Zespotu konsultacyjnego ds. ochrony zdrowia jest petnienie funkcji opiniotwdrczo-
doradczej w zakresie ochrony zdrowia dla Prezydenta Miasta Kalisza. Zesp6t powotywany jest w
drodze zarzgdzenia Prezydenta Miasta Kalisza. Zespdt konsultacyjny ds. ochrony zdrowia dokonuje
analizy realizowanych programéw polityki zdrowotnej oraz wypracowuje stanowiska zwigzane z
wdrozeniem w Kaliszu nowych programow.

7. Profilaktyka i promocja zdrowia realizowana przez Miasto Kalisz w latach 2021-2024

1) Ocena realizacji programow profilaktyki zdrowia realizowanych w latach 2021-2024.

- Program wczesnego wykrywania choréb piersi u kobiet, ktdry skierowany jest do kobiet w wieku
40-49 lat. Polega na wykonaniu badania mammograficznego.

* W 2021 zrealizowano 160 badan mammograficznych i wykryto 30 zmian chorobowych.

* W 2022 roku zrealizowano 221 badan mammograficznych i wykryto 30 zmian
chorobowych.

* W 2023 roku zrealizowano 392 badania mammograficzne i wykryto 30 zmian chorobowych.

* W 2024 roku zrealizowano 249 badan mammograficznych i wykryto 25 zmian
chorobowych.

- Program wczesnego wykrywania raka jelita grubego, polegajgcy na wykonaniu badania katu na
krew utajong, a w przypadku dodatniego wyniku i/lub obcigzajgcego wywiadu wynikajgcego z
przeprowadzonej ankiety - konsultacji lekarza gastroenterologa oraz wykonaniu badania
kolonoskopowego. W latach 2020-2022 program obejmowat dwie grupy wiekowe 35-49 lat oraz
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68-75 lat, natomiast w latach 2023-2024 skierowany byt do grupy w przedziale wiekowym 35-49
lat.

* W 2021 roku przeprowadzono 121 badan na krew utajong w kale, 63 konsultacje lekarskie
oraz 63 kolonoskopie, w tym 24 kolonoskopie z usunieciem polipa oraz 24 wykrywajace
inne zmiany chorobowe (uchytki jelit, guzki krwawnicowe, pasozyty).

* W 2022 roku przeprowadzono 180 badan na krew utajong w kale, 70 konsultacji lekarskich
oraz 70 kolonoskopii, w tym 28 kolonoskopii z usunieciem polipa oraz 19 wykrywajacych
inne zmiany chorobowe.

* W 2023 roku przeprowadzono 94 badania na krew utajong w kale, 65 konsultacji lekarskich
oraz 65 kolonoskopii, w tym 19 kolonoskopii z usunieciem polipa oraz 19 wykrywajacych
inne zmiany chorobowe (guzki krwawnicowe, zmiany zapalne, melanoze okreznicy, uchytki
na jelitach, uchyiki esicy, zylaki odbytu).

* W 2024 r. przeprowadzono 95 badan na krew utajong w kale, 65 konsultacji lekarskich oraz
65 kolonoskopii, w tym 13 kolonoskopii z usunieciem polipa oraz 17 wykrywajgcych inne
zmiany chorobowe (guzki krwawnicowe, uchytki na jelitach, uchytki esicy, uchytki zstepnicy,
zylaki odbytu, nadzerka esicy i odbytnicy).

- Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla mieszkancéw miasta Kalisza powyzej 60
roku zycia.

* W 2021 roku zrealizowano 461 szczepien.
* W 2022 roku zrealizowano 454 szczepienia.
* W 2023 roku zrealizowano 434 szczepienia.
* W 2024 roku zrealizowano 410 szczepien.

- Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) skierowany do dziewczat w
wieku 12 lat zamieszkatych w Kaliszu, w ramach ktérego przeprowadzono szczepienia przeciwko
zakazeniom wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).

W 2021 roku szczepionke przyjeto 55 dziewczat, a w 2022 roku 33 dziewczeta.

2) Realizacja akcji prozdrowotnych pn. ,Biate Soboty”

Miasto Kalisz realizuje szereg projektow promujgcych zdrowy i aktywny styl zycia. Do
najpopularniejszych nalezy cykl akcji pod nazwa ,,Biate Soboty”, podczas ktdrych kaliszanie
korzystajg z wielu badan profilaktycznych, badan specjalistycznych oraz porad ekspertow.

* W 2021 roku odbyty sie 4 akcje — przeprowadzono 1085 badan i konsultacji.
* W 2022 roku odbyty sie 4 akcje — przeprowadzono 1121 badan i konsultacji.
* W 2023 roku odbyto sie 11 akcji — przeprowadzono 2954 badan i konsultacji.
* W 2024 roku odbyto sie 10 akcji — przeprowadzono 3406 badan i konsultacji.

Przygotowywane akcje prozdrowotne uwzgledniaty specyficzne potrzeby okreslonych grup

spotecznych i tendencje, w tym np. zjawisko ,starzenia sie spoteczeristwa”, zagrozenia chorobami
dietozaleznymi wynikajgcymi ze wzrostu liczby oséb z nadwaga i otytoscia.
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Zakres akcji i przeprowadzonych badan byt zréznicowany, natomiast dobdr badan uzalezniony byt
kazdorazowo od mozliwosci lokalowych oraz zapotrzebowania zgloszonego przez
wspotorganizatoréw. Co roku swojg gotowos$é do wspdtorganizowania ,,Biatych Sobdt” zgtaszajg
m.in.: Klub Osiedlowy ,Blaszak”, Klub Osiedlowy ,Serbindw”, Szkota Podstawowa nr 2, Szkota
Podstawowa nr 6, Szkota Podstawowa nr 15, ZPOZ ,PULS” Przychodnia Medycyny Rodzinnej,
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, Sotectwo Sulistawice.

Podczas akcji mieszkancy Kalisza mieli mozliwo$é wykonania m.in. badan w kierunku osteoporozy,
poziomu cukru, ci$nienia, stuchu, wzroku, wad postawy, spirometrii, RTG ptuc, EKG, USG doppler
tetnic przedmodzgowych, a takie mozliwos¢ skorzystania z konsultacji logopedycznej,
psychologicznej, dietetycznej wraz z analizg skfadu ciata, farmaceutycznej oraz Swiattoterapii
bioptron. Ponadto do organizacji ,Biatych Sobdt” wigczajg sie cztonkinie Kaliskiego Klubu
»Amazonki” oraz przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kaliszu.

Wybdér wykonawcéw poprzedzony byt zawsze obowigzujgcg procedurg w oparciu o przepisy
dotyczace zamodwien publicznych celem wyboru najkorzystniejszej oferty.

3) Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich

Miasto Kalisz aktywnie uczestniczy w inicjatywach promujacych zdrowie i jakos¢ zycia mieszkancéw
jako cztonek Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich nieprzerwanie od momentu powstania
Stowarzyszenia, co Swiadczy o jego dtugoletnim zaangazowaniu w dziatania na rzecz zdrowia
publicznego i zréwnowazonego rozwoju.

Cele Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich:

* Poprawa stanu srodowiska naturalnego w gminach: dazenie do czystszego i zdrowszego
otoczenia dla mieszkancow.

* Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw gmin: realizacja programéw zdrowotnych majacych
na celu podniesienie jakosci zycia.

* Wdrazanie zasad i strategii polityki zdrowia: implementacja krajowych i regionalnych
strategii zdrowotnych na poziomie lokalnym.

* Aktywizowanie spotecznosci do wspdlnego rozwigzywania problemoéw ochrony srodowiska i
zdrowia: zaangazowanie mieszkancow w inicjatywy prozdrowotne i proekologiczne.

* Rozwijanie wspotpracy miedzynarodowej: wymiana doswiadczen z innymi miastami i
sieciami Zdrowych Miast na swiecie.

Zadania Stowarzyszenia:

* Inspirowanie i wspieranie programoéw lokalnych Zdrowych Miast: Pomoc w tworzeniu i
realizacji lokalnych inicjatyw zdrowotnych.

* Edukacja w zakresie promocji zdrowia i ochrony srodowiska: Szkolenia i warsztaty dla
decydentdw i mieszkancow.
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* Upowszechnianie doswiadczen i materiatéw edukacyjnych: Dzielenie sie wiedzg i
najlepszymi praktykami w zakresie zdrowia publicznego.

* Wspotpraca z instytucjami i organizacjami prozdrowotnymi: Budowanie sieci wsparcia i
wspotpracy na rzecz zdrowia publicznego.

4) Wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi i samorzagdami zawodowymi

Co roku Miasto Kalisz realizuje zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia we wspéfpracy z
organizacjami pozarzgdowymi m.in: Stowarzyszeniem Kaliski Klub ,Amazonki”, Odziatem
Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyza w Kaliszu, Fundacjg ,,Nowa Nadzieja”, Fundacjg ,,Mocni
Mitoscig”, Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,CALISIA”. Wspdtpraca ta obejmuje:

- promocje wiedzy z zakresu pierwszej pomocy wsrdd uczniéw szkét ponadpodstawowych poprzez
wspobtorganizowanie Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK,

- wspieranie dziatan na rzecz propagowania idei honorowego krwiodawstwa,

- wspoétorganizowanie akcji na rzecz profilaktyki i Swiadomosci raka piersi,

- wspieranie dziatan w zakresie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,

- aktywizacje psychiczng i fizyczng oraz edukacje zdrowotng oséb w wieku emerytalnym.

Kaliska Okregowa Izba Aptekarska

Farmaceuci z Kaliskiej Okregowej lzby Aptekarskiej, wykorzystujgc swojg wiedze i doswiadczenie,
aktywnie przyczyniajg sie do poprawy jakosci opieki zdrowotnej nad pacjentami, m.in. poprzez
udziat w akcjach prozdrowotnych takich jak "Biate Soboty". Stwarza to mozliwos¢ zapoznania sie z
szerokim profilem swiadczen realizowanych na co dzien m.in. w aptekach — nie tylko w zakresie
dostepu do lekéw, ale takze poprzez zaangazowanie w dziatania z zakresu profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. W ramach ,,Biatych Sobot” prowadzone sg takze uproszczone przeglady lekowe, ktdre
odgrywajg szczegdlnie istotng role w opiece nad osobami powyzej 65. roku zycia — czesto
zmagajacymi sie z wielochorobowoscig i stosujgcymi jednoczesnie wiele réznych lekdw.

Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych

Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych w Kaliszu od lat aktywnie angazuje sie w dziatania na rzecz
profilaktyki zdrowotnej, wnoszgc nieoceniony wktad w poprawe jakosci opieki nad pacjentami.
Szczegdlne uznanie nalezy sie za codzienny trud, profesjonalizm i zaangazowanie, z jakim
pielegniarki i potozne wykonujg swoje obowigzki — nie tylko w ramach codziennej praktyki
zawodowej, ale réwniez poprzez udziat w akcjach prozdrowotnych i edukacyjnych, ktdre realnie
wspierajg zdrowie i bezpieczenstwo mieszkaricéw regionu.

5) Aglomeracja Kalisko-Ostrowska
Kalisz jest gtéwnym osrodkiem i najwiekszym miastem w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej, ktora

znajduje sie w gronie miedzynarodowych cztonkdéw Globalnej Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych
Osobom Starszym (GNAFCC). W ramach porozumienia Miasto Kalisz realizowato projekt ,Program
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edukacji zdrowotnej, wykrywania zakazen HBV i HCV oraz szczepien przeciwko WZW typu B na

terenie Aglomeracji Kalisko — Ostrowskiej”.

6) Wydatki Srodkéw z Budzetu Miasta na realizacje programu

- 2021 rok —672.346, 42 zt, w tym:

Id: 5COF61C0-D987-4B1F-B6E8-57BCFIB6E4D6. Uchwalony

15.200 zt - realizacja Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania choréb piersi u
kobiet,

33.857,50 zt, w tym 40% tj. 13.583,00zt dofinasowanie uzyskane przez WSSM z NFZ -
realizacja Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania raka jelita grubego,

29.965 zt — realizacja Programu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla
mieszkancow miasta Kalisza powyzej 60 roku zycia,

49.390 zt — realizacja Programu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV),
19.240,79 zt - wydatki zwigzane z organizacjg ,,Biatych Sobat”,

295.000 zt — pomoc finansowa Wojewddztwu Wielkopolskiemu w formie dotacji celowej na
zakup specjalistycznego sprzetu medycznego ultrasonografu i elektrokardiografu dla
Oddziatu Udarowego oraz wideokolonoskopu dla Pracowni Endoskopowej Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego im. Ludwika Perzyny w Kaliszu,

60.000 zt — pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn.: ,Zakup wyposazenia
dla pawilonu tézkowego do rehabilitacji pulmonologicznej, w tym dla 0oséb z powiktaniami
wywotanymi przez zakazenie SARS-CoV-2 dla Wojewddzkiego Specjalistycznego Zespotu
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Chordb Ptuc i Gruzlicy w Wolicy k/Kalisza,

60.367 zt — pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. ,Aktywizacja
psychiczna i fizyczna oraz edukacja zdrowotna oséb w wieku emerytalnym” dla
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku ,, CALISIA”,

15.000 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. ,,Promocja
honorowego krwiodawstwa w spotecznosci lokalnej” dla Oddziatu Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Kaliszu,

79.750 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. , Dziatania w zakresie
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych” dla Stowarzyszenia Kaliski Klub ,,Amazonki”, Klubu
Sportowego Niepetnosprawnych ,START” i Fundacji Na Rzecz Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Nowa Nadzieja”,

7.356,46 zt — pomoc finansowa w formie ,matego grantu” na zadanie pn. ,Projekt.
JESTEM.ROZUMIEM.POMAGAM”  dla  Fundacji Na Rzecz Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym , Nowa Nadzieja”,

6.722,39 zt - pomoc finansowa w formie ,,matego grantu” na zadanie pn. ,,Rozwdj opieki
domowej nad osobami przewlekle chorymi dla Fundacji ,,Mocni Mitoscig”,

497,28 zt - pomoc finansowa w formie ,matego grantu” na zadanie pn. ,Jak zyé z cukrzycg”
dla Kaliskiego Stowarzyszenia Chorych na Cukrzyce.
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- 2022 rok —343.934, 36 zt, w tym:

e 25.565 zt - realizacja Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania choréb piersi u
kobiet,

e 45.100 zt - realizacja Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania raka jelita
grubego,

e 29.964 zt - realizacja Programu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla
mieszkancéw miasta Kalisza powyzej 60 roku zycia,

* 32.670 zt - realizacja Programu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV),

e 23.896 zt - wydatki zwigzane z organizacjg ,,Biatych Sobdt”,

e 78.732 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. , Aktywizacja
psychiczna i fizyczna oraz edukacja zdrowotna oséb w wieku emerytalnym” dla
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,CALISIA”,

e 14.569,72 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. ,Promocja
honorowego krwiodawstwa w spotecznosci lokalnej” dla Oddziatu Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Kaliszu,

e 74.500 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. , Dziatania w zakresie
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych” dla Stowarzyszenia Kaliski Klub ,,Amazonki”, Klubu
Sportowego Niepetnosprawnych ,START” i Fundacji Na Rzecz Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Nowa Nadzieja”,

e 9.837,64 zt - pomoc finansowa w formie ,,matego grantu” na zadanie pn. ,DZIALAMY!” dla
Fundacji Na Rzecz Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym , Nowa Nadzieja”,

e 9.100 zt - pomoc finansowa w formie ,matego grantu” na zadanie pn. ,Rozwdj opieki
domowej nad osobami przewlekle chorymi dla Fundacji ,,Mocni Mitoscig”.

- 2023 rok —362.147,44 zt, w tym:

e 37.335 zt - realizacja Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania choréb piersi u
kobiet,

e 42.830 zt - realizacja Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania raka jelita
grubego,

e 29.946 zt - realizacja Programu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla
mieszkancéw miasta Kalisza powyzej 60 roku zycia,

e 93.164 zt — wydatki zwigzane z organizacjg ,Biatych Sobdt”,

e 89.219 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. ,, Aktywizacja
psychiczna i fizyczna oraz edukacja zdrowotna oséb w wieku emerytalnym” dla
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku , CALISIA” oraz Stowarzyszenia Kaliski Klub
»Amazonki”,

* 9.653,44 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. ,,Promocja
honorowego krwiodawstwa w spotecznosci lokalnej” dla Oddziatu Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Kaliszu,
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60.000 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. , Dziatania w zakresie
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych” dla Stowarzyszenia Kaliski Klub ,,Amazonki”, Klubu
Sportowego Niepetnosprawnych ,START” i Fundacji Na Rzecz Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Nowa Nadzieja”.

- 2024 rok —361.427 zt, w tym:

39.850 zt realizacja Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania choréb piersi u
kobiet,

43.860 zt - realizacja Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania raka jelita
grubego,

29.930 zt - realizacja Programu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla
mieszkancéw miasta Kalisza powyzej 60 roku zycia,

81.589 zt wydatki zwigzane z organizacjg ,,Biatych Sobét”,

96.198 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. ,, Aktywizacja
psychiczna i fizyczna oraz edukacja zdrowotna oséb w wieku emerytalnym” dla
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku ,, CALISIA” oraz Stowarzyszenia Kaliski Klub
,2Amazonki”,

10.000 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. ,Promocja
honorowego krwiodawstwa w spotecznosci lokalnej” dla Oddziatu Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Kaliszu,

60.000 zt - pomoc finansowa w formie dotacji celowej na zadanie pn. ,, Dziatania w zakresie
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych” dla Stowarzyszenia Kaliski Klub ,, Amazonki”, Klubu

Sportowego Niepetnosprawnych ,START” i Fundacji Na Rzecz Pomocy Dzieciom

Niepetnosprawnym ,Nowa Nadzieja”.

8. Kierunki Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2025-2029

Miasto Kalisz podejmuje wiele przedsiewzie¢ na rzecz poprawy zdrowia mieszkancoéw i zwigzanej z

nim jakosci zycia, a takze zmniejszania nierownosci w dostepie do $wiadczen opieki zdrowotne;.
»Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2025-2029” wyznacza kierunki

postepowania, ktdre nalezy uznac za priorytetowe w realizacji lokalnej polityki zdrowotne;.

Cel gtéwny 1: Zwiekszenie poziomu jakosci i dostepnosci ustug z zakresu ochrony zdrowia —

zaspokojenia potrzeb zdrowotnych mieszkancow

Cel operacyjny 1: realizacja programéw polityki zdrowotnej,

Cel operacyjny 2: zapewnienie dostepnosci dzieci do profilaktycznych swiadczen zdrowotnych

w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i gabinetach stomatologicznych w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych,
Cel operacyjny 3: zapewnienie dostepnosci do opieki w warunkach domowych,
Cel operacyjny 4: wsparcie finansowe szpitali.
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Cel gtéwny 2: Promocja zdrowia i profilaktyka choréb

Cel operacyjny 1: promowanie prozdrowotnych postaw oraz wiedzy dotyczacej uwarunkowan

zdrowia,

Cel operacyjny 2: realizacja akcji profilaktycznych,

Cel operacyjny 3: realizacja dziatan prozdrowotnych w placéwkach oswiatowych,

Cel operacyjny 4: promowanie zachowan zdrowotnych dla zapewnienia osobom starszym, jak

najdfuzszego samodzielnego funkcjonowania w srodowisku z utrzymaniem dobrej jakosci zycia.

9. Dziatania planowane do realizacji w ramach Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia
Miasta Kalisza na lata 2025-2029:

Cel gtéwny 1: Zwiekszenie poziomu jakosci i dostepnosci ustug z zakresu ochrony zdrowia —

zaspokojenia potrzeb zdrowotnych mieszkarncéw

Cel operacyjny

Planowane dziatania

Oczekiwane efekty

Mierniki efektywnosci

realizacja programow
polityki zdrowotnej

organizacja badan
profilaktycznych

zwiekszenie
dostepnosci do
bezptatnych badan,
wzrost wiedzy i
zainteresowania na
temat

czynnikow ryzyka,
objawdw i dziatan
profilaktycznych
Oraz

umiejetnos$é
eliminowania
czynnikow ryzyka

liczba zrealizowanych
programoéw polityki
zdrowotnej

zapewnienie  dostepnosci
dzieci do profilaktycznych
Swiadczen zdrowotnych w
gabinetach profilaktyki
zdrowotnej i gabinetach
stomatologicznych w
szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych

utrzymanie
gabinetow profilaktyki
zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej oraz
gabinetow
stomatologicznych w
placéwkach w
nalezytym stanie pod
wzgledem fachowym i
sanitarnym,
tworzenie nowych
gabinetow profilaktyki
zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej oraz
gabinetow
stomatologicznych,
dziatania edukacyjne
w zakresie profilaktyki

zapewnienie
dostepnosci do opieki
zdrowotnej w
placowkach
oswiatowych, wzrost
wiedzy na temat
profilaktyki
zdrowotnej

ilos¢ gabinetow
profilaktyki zdrowotnej
i pomocy
przedlekarskiej oraz
gabinetow
stomatologicznych w
placéwkach
oSwiatowych
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zdrowotnej

zapewnienie dostepnosci
0s0b starszych do edukacji
w zakresie racjonalnego
stosowania lekdéw oraz
zapobiegania negatywnym
skutkom wielolekowosci

konsultacje
farmaceutyczne dla
0s0b zwigzanych z
wielolekowoscig,
organizacja kampanii
informacyjno-
edukacyjnych,
udostepnianie
materiatow
edukacyjnych

zwiekszenie
Swiadomosci
zdrowotnej oséb
starszych w zakresie
racjonalnego
stosowania lekéw
oraz zapobiegania
negatywnym skutkom
wielolekowosci

liczba zrealizowanych
konsultacji
farmaceutycznych,
liczba
przeprowadzonych
akcji i kampanii
edukacyjnych

wsparcie finansowe szpitali

zakup sprzetu
medycznego dla
szpitali

zwiekszenie
mozliwosci
rozpoznawania oraz
leczenia chordb

srodki budzetu Miasta
przekazywane w formie
dotacji szpitalom

Cel gtdwny 2: Promocja zdrowia i profilaktyka choréb

Cel operacyjny

Planowane dziatania

Oczekiwane efekty

Mierniki efektywnosci

promowanie
prozdrowotnych postaw
oraz wiedzy dotyczacej
uwarunkowan zdrowia,

organizacja akcji
zdrowotnych oraz
wydarzen
dotyczacych edukacji
zdrowotnej i promocgji
zdrowia

wzrost wiedzy i
zainteresowania
mieszkancow Kalisza
na temat

promocji zdrowia oraz
profilaktyki choréb

liczba zorganizowanych
akcji i wydarzen
dotyczgcych edukacji
zdrowotnej i promocji
zdrowia

realizacja akgji
profilaktycznych

organizacja akgcji
zdrowotnych oraz
wydarzen
dotyczacych
profilaktyki choréb

zwiekszenie
dostepnosci do
bezptatnych badan,
wzrost wiedzy i
zainteresowania na
temat

czynnikow ryzyka,
objawdw i dziatan
profilaktycznych

liczba zorganizowanych
akcji zdrowotnych

i wydarzen dotyczacych
profilaktyki choréb

realizacja dziatan
prozdrowotnych w
placowkach oswiatowych

podejmowanie
dziatan edukacyjnych
w placowkach
oSwiatowych w
zakresie promocji
zdrowia

wzrost wiedzy i
zainteresowania u
dzieci oraz mtodziezy
szkolnej na temat
promocji zdrowia oraz
profilaktyki choréb,
ksztattowanie
prozdrowotnego stylu
zycia

liczba zorganizowanych
akcji i wydarzen
dotyczacych edukacji
zdrowotnej i

promocji zdrowia,
liczba uczestnikéw akgji
prozdrowotnych i
wydarzen
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promowanie zachowan organizacja zajec wzrost wiedzy i liczba zorganizowanych
zdrowotnych dla sportowo- zainteresowania u zajec sportowo-
zapewnienia osobom rekreacyjnych 0s0b starszych na rekreacyjnych
starszym jak najdiuzszego |przeznaczonych dla |temat promociji przeznaczonych dla
samodzielnego 0s0b starszych, zdrowia i aktywnosci |oséb starszych, liczba
funkcjonowania w podejmowanie fizycznej dziatan edukacyjnych
Srodowisku z utrzymaniem |dziataii edukacyjnych w zakresie promocji
dobrej jakosci zycia w zakresie promocji zdrowia
zdrowia
edukacja spoteczna w organizacja kampanii |zwiekszenie liczba
zakresie profilaktyki i informacyjno- Swiadomosci przeprowadzonych
probleméw zdrowotnych |edukacyjnych, zdrowotnej kampanii edukacyjnych
udostepnianie mieszkancéw poprzez
materiatow edukacje spoteczng w
edukacyjnych zakresie profilaktyki i
problemdéw
zdrowotnych
ksztattowanie postaw wsparcie akcji i zwiekszenie liczba zorganizowanych
prozdrowotnych i wydarzen Swiadomosci akcji i kampanii
prospotecznych poprzez nastawionych na spotecznej na temat |nastawionych na
promocje honorowego promowanie idei roli i znaczenia promowanie idei
krwiodawstwa, honorowego krwiodawstwa, honorowego
upowszechnianie wiedzy na krwiodawstwa oraz  |dawstwa szpiku krwiodawstwa,udzielan
temat dawstwa szpiku edukacja kostnego i ia pierwszej pomocy
kostnego i transplantologii |dotyczgca dawstwa |transplantologii oraz |przedmedycznej,
oraz rozwijanie szpiku kostnego, pierwszej pomocy w |dawstwa szpiku
umiejetnosci z zakresu transplantologii oraz |ratowaniu zycia, kostnego i
udzielania pierwszej udzielania podniesienie poziomu |transplantologii
pomocy przedmedycznej |pierwszej pomocy wiedzy i umiejetnosci
przedmedycznej w zakresie udzielania
pierwszej pomocy

10. Finansowanie Programu

Wydatki zwigzane z realizacja Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata
2025-2029 finansowane bedg ze srodkéw budzetu Miasta lub pozyskanych srodkéw zewnetrznych.
Realizatorami programéw polityki zdrowotnej bedg podmioty wytonione w drodze konkursu ofert
zgodnie z ustawg o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz z
ustawg o zdrowiu publicznym. Zlecenie realizacji zadania nastgpi na podstawie stosownej umowy.

11. Koordynacja Programu
Koordynatorem programu bedzie Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. Ocena

skutecznodci dziatan dokonywana bedzie po zakonczeniu poszczegdlnych zadan i etapéw lub po
zrealizowaniu poszczegdlnych programow.
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Corocznie informacja z realizacji Programu Ochrony i Promocji Zdrowia dla Miasta Kalisza na lata
2025-2029 zostanie przedstawiona Zespoftowi konsultacyjnemu ds. ochrony zdrowia, ktéry
dokonywac bedzie analizy dziatan oraz efektéw realizacji Programu.

12. Realizacja programow polityki zdrowotnej w perspektywie lat 2025-2029

1) Kontynuacja ,,Programu polityki zdrowotnej — wczesnego wykrywania choréb piersi u kobiet na
lata 2024-2025", skierowanego do kobiet w wieku 40-49 lat, polegajgcego na wykonaniu badania
mammograficznego.

2) Kontynuacja ,,Programu polityki zdrowotnej - wczesnego wykrywania raka jelita grubego 2025-
2026” skierowanego do mieszkancéw Kalisza z grupy wiekowej 35-49, polegajgcego na wykonaniu
badania katu na krew utajong, a w przypadku dodatniego wyniku i/lub obcigzajgcego wywiadu
wynikajgcego z przeprowadzonej ankiety - konsultacji lekarza gastroenterologa oraz wykonaniu
badania kolonoskopowego.

3) ,,Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla mieszkaricow miasta Kalisza powyzej
60 roku zycia” z uwzglednieniem zmiany dotyczgcej grupy docelowej — mieszkancy Kalisza w
przedziale wiekowym 60-65 lat (ze wzgledu na refundacje NFZ szczepionek dla oséb w wieku
powyzej 65 roku zycia).

4) Wprowadzenie nowych programdw polityki zdrowotnej po zasiegnieciu opinii Zespotu
konsultacyjnego ds. ochrony zdrowia.
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Przewodniczgcy
Rady Miasta Kalisza
/.S

Stawomir Lasiecki
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2024r.,
poz. 1465 z pdzn.zm.) ochrona zdrowia stanowi jedno z zadan wiasnych gminy. Promocja i ochrona zdrowia
jest rbwniez zadaniem powiatu, ktore realizuje Miasto Kalisz — miasto na prawach powiatu. Podstawe prawna
przyjecia i wdrozenia Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia stanowi ustawa z dnia 27 sierpnia
2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze S$rodkow publicznych (Dz. U. z2024r.,
poz. 146 ze zm.). Zadania samorzadu w tym zakresie obejmuja w szczegélnos$ci analize ioceng potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikéw powodujacych ich zmiany, promocj¢ zdrowia i profilaktyke, majace na celu
tworzenie warunkoéw sprzyjajacych zdrowiu, a takze finansowanie $wiadczen opieki zdrowotnej w trybie i na
zasadach okreslonych ustawg. Do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia roéwnego dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej nalezy takze opracowywanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw polityki
zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza stanowi podsumowanie dotychczasowych
dziatan oraz ramowe okreslenie zatozen i kierunkoéw polityki zdrowotnej na najblizsze lata.

W zwigzku z powyzszym podjecie przedmiotowej uchwaly jest uzasadnione.

Prezydent
Miasta Kalisza
/..
Krystian Kinastowski
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