UCHWALA NR XIV/212/2025
RADY MIASTA KALISZA

z dnia 24 kwietnia 2025 r.

zmieniajgca uchwale w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1465 zpdzn. zm.), art. 4! ust. 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.) i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Zatacznik do uchwaly Nr LXXI/1020/2023 Rady Miasta Kalisza z dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2026, otrzymuje brzmienie jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczgcy
Rady Miasta Kalisza
/oS

Stawomir Lasiecki
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II.

II1.

IV.

Zakacznik do uchwaty Nr XIV/212/2025
Rady Miasta Kalisza
z dnia 24 kwietnia 2025 r.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2024-2026

SPIS TRESCI

Wstep
Diagnoza problemow alkoholowych.

Rynek napojow alkoholowych.

Szkody zdrowotne i spoteczne u 0so6b uzaleznionych i1 naduzywajacych alkoholu.
Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowe;j.
Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

ok

Dziatania instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Diagnoza probleméw narkotykowych.

1. Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace z uzywania szkodliwego i1 uzaleznienia od
narkotykéw 1 innych $rodkow psychoaktywnych oraz NSP (Nowych Substancji
Psychoaktywnych).

2. Zaburzenia zycia rodzinnego wywotane uzywaniem szkodliwym i wuzaleznieniem od
narkotykow 1 innych srodkéw psychoaktywnych oraz NSP.

3. Uzywanie narkotykow, innych §rodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mtodziez.

4. Dziatania instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzace rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii.

5. Uboéstwo 1 wykluczenie spoteczne osob uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od
narkotykow, innych $rodkow psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

Diagnoza problemow wynikajacych z wuzaleznienia od zachowan (uzaleznien
behawioralnych).

1. Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace z uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia
behawioralne).
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VI

VII.

VIII.

IX.

2. Uzaleznienia behawioralne wsrdd dzieci i mlodziezy.
3. Dziatania instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzace rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien behawioralnych.

Zasoby.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 — wykaz dzialan dla jednostek samorzadu
terytorialnego sluzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien.

Cel glowny i obszary szczegolowe Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Wykaz planowanych zadan w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych oraz ich bliskich

2. Profilaktyka zachowan ryzykownych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom, szczegdlnie adresowane
do dzieci i mtodziezy

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien

4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami pomocy psychospotecznej i
prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa

5. Naruszanie przepisow okreSlonych w art 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Zasady finansowania zadan.

2. Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kaliszu.

3. Zasady realizacji Programu.
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I. Wstep

Uzaleznienie definiowane jest jako nawracajace zaburzenie obejmujace procesy psychiczne,
somatyczne oraz wegatywne. Uzaleznienie wystepuje, gdy w organizmie pojawia si¢ przymus
spozywania okre$lonych substancji lub wykonywania pewnych czynno$ci co prowadzi
do negatywnych konsekwencji w zdrowiu i zyciu czlowieka.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii reguluje
obowigzek realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez uchwalenie
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, zwanego dalej Programem. Zadania w tym zakresie naleza do zadan wtasnych Miasta
oraz realizowane sg poprzez ksztattowanie polityki spotecznej, a w szczegdlno$ci przez dziatalnosé
wychowawczg 1informacyjng, ograniczanie dostepnosci alkoholu i narkotykow, leczenie,
rehabilitacje 1 reintegracje 0sOb wuzaleznionych, zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania $§rodkow psychoaktywnych i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy domowe;.

Miejski  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026 okre$la cele i zadania jednostki samorzadu
terytorialnego, ktore sa spojne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025 i1 bgda realizowane z
uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania
uniwersalnego, okre§long w art. 2 Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych oraz potrzebami
0s0Ob z réznymi niepelnosprawnosciami i 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Narodowy Program Zdrowia 2021-2025 okresla cel operacyjny: 2. Profilaktyka uzaleznien, ktory
wskazuje na zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Ponadto zadania i cele ustalone w Programie sg spojne ze Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych dla Miasta Kalisza na lata 2016-2025, ktéra opisuje problematyke uzaleznien
behawioralnych; od alkoholu oraz od substancji psychoaktywnych.

I1. Diagnoza probleméw alkoholowych

W spotecznosci lokalnej Miasta Kalisza problematyka alkoholowa diagnozowana jest w
szerokim zakresie, bazujac przede wszystkim na wspdlpracy réznorodnych instytucji takich jak
Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przychodnie specjalistyczne, kluby abstynenckie i
innych podmiotéw zajmujacych si¢ ta tematyka. Poprzez zestawienie danych z okresu kilku lat
mozna zaobserwowac¢ dynamike probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

1. Rynek napojow alkoholowych

Dziatania podejmowane w zakresie ograniczenia dostepnosci napojow alkoholowych 1
zmniejszenia rozmiarOw naruszen przepisOw prawa na rynku alkoholowym:

A. Dostepnosé napojow alkoholowych

Wyréznia si¢ dwie formy dostepnosci w odniesieniu do alkoholu:

— dostgpnos¢ ekonomiczna — stosunek miedzy ceng alkoholu a dochodem potencjalnego
konsumenta. Wyniki badan potwierdzajg, ze popyt na alkohol ro$nie wraz ze spadkiem ceny,
natomiast maleje, kiedy ceny rosng (Moskalewicz, Sierostawski, 2005).

— dostepnos¢ fizyczna — gesto$¢ sieci punktow sprzedazy alkoholu modyfikowana realna
mozliwoscig jego zakupu (Moskalewicz, Sierostawski, Dagbrowska, 2005).
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— Wedlig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) sposobem na ograniczenie szkodliwego
spozywania alkoholu jest wprowadzenie i egzekwowanie ograniczen dotyczacych komercyjnego
lub publicznego dostepu do alkoholu poprzez stosowne przepisy prawa, zasady 1 programy.
Organizacja proponuje nast¢pujace ograniczenia fizycznej dostepnosci alkoholu:

— wdrozenie systemu licencyjnych — monitorowanie produkcji, sprzedazy hurtowej, dostaw

i serwowania alkoholu,

— uregulowanie liczby, gestosci 1 lokalizacji detalicznych punktéw sprzedazy m.in. uregulowanie

godzin i dni,

— ograniczenie spozywania alkoholu w miejscu publicznym,

— podwyzka cen poprzez akcyze i polityke cenowa.

Tabela 1: Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Kaliszu

I pot. 2023 2022 2021 2020
Liczba punktow sprzedazu - sklepy 202 204 204 206
Liczba punktow sprzedazy — lokale gastronomiczne 91 94 91 99

Tabela 2: Liczba mieszkaricow przypadajqcych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych

I pot 2023 | 2022 2021 2020
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 293 298 295 305
Liczba rpleszkancow przypadajaca na jeden punkt 313 307 317 305
sprzedazy

Wedlug danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w 2022 r. za S$rednie
miesigczne wynagrodzenie w Polsce mozna byto kupi¢ 1889 butelek piwa, 269 butelek wina oraz
219 butelek mocnego alkoholu, co oznacza ze mimo 10% podwyzki podatku akcyzowego od
napojow alkoholowych dostepnos¢ ekonomiczna wzrosta.

B. 1los¢é zezwolen na sprzeda? napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedaz
i podawania napojow alkoholowych

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi rada gminy ma obowigzek w drodze uchwaty ustali¢ maksymalng liczbe zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Regulacje te zgodnie z art. 1 1 2 ustawy majg stuzy¢ miedzy innymi ograniczeniu
dostepnosci alkoholu.

Rada Miasta Kalisza Uchwata Nr XXX1/448/2020 Rady Miasta Kalisza z dnia 29 pazdziernika
2020r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy tych napojow na terenie Miasta Kalisza ustalita mozliwo$¢
wydania:

— maksymalnie 320 zezwolen na sprzedaz zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
na piwo, w tym przeznaczonych do spozycia: poza miejscem sprzedazy — 210 zezwolen,

w miejscu sprzedazy — 100 zezwolen;

— maksymalnie 290 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), w tym przeznaczonych do spozycia: poza
miejscem sprzedazy — 210 zezwolen, w miejscu sprzedazy — 80 zezwolen;
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— maksymalnie 265 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawarto$ci alkoholu, w tym przeznaczonych do spozycia: poza miejscem sprzedazy —
200 zezwolen, w miejscu sprzedazy — 65 zezwolen.

Powyzsze limity zezwolen nie ulegly zmianie na przestrzeni trzech ostatnich lat. Obowiazuje
maksymalna liczba wydanych tacznie zezwolen w wysokosci 875. Ilo$¢ rodzajow zezwolen jest
zréznicowana ze wzgledu na zawarto$¢ procentowa w poszczegoélnych napojach alkoholowych.
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pracujac nad diagnoza problemow
alkoholowych w Kaliszu, dokonata analizy poziomu wykorzystania obowigzujacego na terenie
Miasta Kalisza limitu zezwolen oraz liczby mieszkancéw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
napojow alkoholowych. Ustalono, Ze nie jest zasadna zmiana aktualnie obowigzujacej uchwaty
zaroOwno w zakresie maksymalnej liczby zezwolen jak rowniez, usytuowania miejsc sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych.

Tabela 3: Liczba zezwolen wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych.

Ilo$¢ wydanych Ilo$¢ wydanych zezwolen na Ilo$¢ wydanych zezwolen na
zezwolen ogolem sprzedaz napojow alkohol. sprzedaz napojow alkohol.
przeznaczonych do spozycia poza | przeznaczonych do spozycia w
miejscem sprzedazy miejscu sprzedazy
I pot. 2023 147 63 84
2022 269 105 164
2021 224 117 107
2020 200 118 82

Wyzej wspomniana uchwala Rady Miasta wprowadza zakaz wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w miejscu i poza miejscem sprzedazy w punktach usytuowanych w
odleglosci mniejszej niz 50 m od:

— przedszkola, szkoly podstawowej i ponadpodstawowej oraz placowki oSwiatowo-
wychowawczej, poza szkotami wyzszymi i placowkami dla dorostych;

— placowki prowadzacej dziatalno$¢ socjoterapeutyczng dla dzieci i mtodziezy;

— obiekty sakralne, rozumiane jako obiekty stuzace praktykom religijnym

— placéwki zajmujace sie leczeniem o0s6b uzaleznionych

— schroniska i noclegownie dla bezdomnych.

C. llos¢ zezwolen, ktore wygasly 7 tytulu niedokonania oplaty w ustawowym terminie Ilub
niezloZenia oswiadczenia oraz ilos¢ zezwolen, ktore zostaly cofniety w zwiqzku 7 naruszeniem
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi dot. sprzedaziy
alkoholu niepetnoletnim.

Przedsiebiorcy posiadajacy zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta
Kalisza przestrzegaja warunkow sprzedazy, o ktorych mowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Tabela 4: Zezwolenia cofniete z tytutu nieprzestrzegania warunkow sprzedazy w zwiqzku
z naruszeniem art. 15 ustawy dot. sprzedazy alkoholu niepeinoletnim oraz zezwolenia, ktore

wygasty
z powodu nieterminowej optaty za korzystanie z zezwolen.

I pot. 2023 2022 2021 2020
[lo$¢ decyzji w sprawie cofniecia 1 0 1 0
zezwolenia (nieprawomocna)
[los¢ decyzji wygaszajacych zezwolenia — 1 0 ) 1
nieterminowa oplata
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D. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych

W 2022 roku Zespot Kontrolny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kaliszu przeprowadzit kontrole 20 punktow sprzedazy napojow alkoholowych
dziatajgc na podstawie Zarzadzeniem Nr 101/2019 z dnia 22 lutego 2019 r. Prezydenta Miasta
Kalisza w sprawie ustalenia procedury kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych z po6zn. zm. Z kolei w roku 2023 Zespot

przeprowadzit tacznie 52 kontrole punktow sprzedazy.

Tabela 5: Kontrole podmiotow posiadajqcych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
dziatania profilaktyczno-edukacyjne Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

sprawdzam i chronie” -

25 pakietow

2023 2022 2021 2020
[lo$¢ kontroli 50 kontroli 4 rekontrole 33 kontrole 21 kontroli
planowanych 16 kontroli planowane planowanych
1 kontrola planowanych 1 kontrola 1 kontrola
interwencyjna interwencyjna interwencyjna
1 - sprawdzenie 1 - sprawdzenie 4 - sprawdzenie
lokalizacji lokalizacji punktu | lokalizacji punktu
punktu
Akcje 45 punktow sprzedazy [205 szkolen w Podczas kontroli
profilaktyczne i objetych akcja punktach sprzedazy | planowanych
profilaktyczno- profilaktyczng ,,Na alkoholu metodq cztonkowie zespotow
edukacyjne strazy prawa. Alkohol |, Tajnego klienta” | kontrolnych
tylko dla 18+” dot. sprzedazy przekazywali
Poradnik prasowy alkoholu nieletnim | sprzedawcom
,Alkoholizm” - 1000 materiaty
SZt. profilaktyczno -
,,INa strazy prawa — edukacyjne

Przedmiotem kontroli realizowanych przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych byto

przestrzeganie

zasad obrotu

napojami

alkoholowymi,

stosownie

do postanowien ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:

— przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi zawartych w ustawie tj. zakazu sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych osobom do lat 18, osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze
znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci oraz na kredyt lub pod zastaw,

— przypadki zakldcania porzadku publicznego w zwigzku ze sprzedaza napojow alkoholowych
przez dang placowke,

— kontrola wiarygodno$ci sktadanych przez przedsigbiorce o$wiadczen o wysokosci obrotu
napojami alkoholowymi (wydruk z kasy fiskalnej lub systemu komputerowego),

— wprowadzanie do sprzedazy napojow alkoholowych pochodzacych z nielegalnych Zrdodet,

— przestrzeganie warunkow okreslonych w zezwoleniu na sprzedaz napojow alkoholowych:

o posiadanie aktualnego zezwolenia na obr6t napojami alkoholowymi, wniesienie stosownej

oplaty,

posiadanie tytutu prawnego do korzystania z lokalu stanowigcego punkt sprzedazy,

zmiany stanu faktycznego i prawnego w stosunku do danych zawartych w zezwoleniu,

zaopatrywanie si¢ w napoje alkoholowe u producentow i przedsigbiorcéw posiadajacych
odpowiednie zezwolenie na sprzedaz hurtowa napojow alkoholowych,

przestrzeganie przepisow dot. reklamy i1 promocji napojow alkoholowych,

realizacja obowigzku umieszczania informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu,
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o przestrzeganie zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych w placowkach do tego
nieuprawnionych,

Glownymi uchybieniami pojawiajacymi si¢ podczas kontroli przeprowadzanych przez Miejska
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg: brak wydruku z kasy fiskalnej lub
niezgodno$¢ danych z wydruku z danymi zlozonymi w o$wiadczeniu (do wyjasnienia), brak
wywieszek o szkodliwos$ci alkoholu, brak wymaganych dokumentow, brak ksigzki kontroli.

W 2023 r. do Prokuratury Rejonowej w Kaliszu zostalo skierowane zawiadomienie o
podejrzeniu popelnienia przestgpstwa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych bez
posiadanego stosownego zezwolenia. Zostata cofnigta rowniez decyzja na sprzedaz napojow
alkoholowych w punkcie handlowym, ze wzgledu na ztozenie fatszywego o§wiadczenia o wartosci
sprzedazy napojow alkoholowych,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2022 r. zaopiniowata 65,
a do listopada 2023 r. 54 wnioski o zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji z uchwalg Nr XXX1/448/2020 Rady Miasta Kalisza z dnia 29 pazdziernika
2020 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy tych napojow na terenie Miasta Kalisza (z pdzn. zm.). Wynika
z tego, ze na przestrzeni dwoch lat o zezwolenie wnioskowata podobna ilo$¢ przedsigbiorcow.

E. Dzialalnosé Straiy Miejskiej Kalisza wobec przestrzegania prawa w zakresie spoZywania
alkoholu w miejscach publicznych oraz zaktocania porzqgdku przez osoby nietrzeiwe.

Patrole Strazy Miejskiej podejmujg dziatania kontrolne w rejonie punktéw prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych pod katem miedzy innymi wyeliminowania sprzedazy napojow
alkoholowych nieletnim 1 nietrzezwym. Ponadto Straz Miejska wykorzystuje monitoring
stacjonarny i kamery mobilne w dziataniach majacych na celu przeciwdziatanie spozywaniu
alkoholu w miejscach publicznych. Ponadto podczas patrol Straz Miejska wykorzystuje zakupione
samochody elektryczne — przygotowane do przewozu osob nietrzezwych oraz rowery elektryczne.

Tabela 6: Dziatania interwencyjne dotyczqce przestrzegania prawa w zakresie spoZywania
alkoholu w miejscach publicznych oraz zaktécania porzqdku publicznego przez osoby nietrzezwe.

I pot. 2023 2022 2021 2020
Zgloszenia zwigzane ze
spozywaniem alkoholu w miejscach 51 115 147 233
publicznych
Doprowadzenia 0s6b nietrzezwych
PDOZ/miejsce zamieszkania 14/5 37/10 329 28/12
Ukaranie os6b spozywajacych Pouczenie — 73 251 426 709
alkohol w miejscach publicznych MK -121 317 193 15

Sad -1 4 3 3

F. Dziatalnosé interwencyjna Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu wobec 0sob nietrzeZwych

Dziatania interwencyjne, ktore sa podejmowane przez Komend¢ Miejskg Policji w Kaliszu
dotycza reagowania zaro6wno na zgloszenia, jak i sytuacje napotkane podczas patroli i kontroli
zarbwno w ogoélnej przestrzeni publicznej i w miejscach, w ktorych sprzedawane sa napoje
alkoholowe. Ponadto Komenda Miejska Policji w Kaliszu realizuje dziatania o charakterze
profilaktycznym jak np. ,,Akcje Trzezwo$¢” czy ,,Trzezwy poranek” podczas obchodéw Kaliskich
Dni Trzezwosci. W 2023r. dla Policji zakupiono pi¢¢ urzadzen do badania trzezwosci, ktore sa
wykorzystywane na kaliskich drogach podczas rutynowych kontroli oraz akcji trzezwosciowych.

Id: 0B6D7EAF-6D9F-4493-928A-1F37504D6123. Uchwalony Strona 7



Tabela 7: Nieprzestrzeganie przepisow prawa przez osoby nietrzezwe

I pot. 2023 2022 2021 2020
ilos¢ pr;estep§tw popelnionych przez 148 446 397 409
0soby nietrzezwe
Ilpsc zat¥zymanych nietrzezwych 128 350 316 286
kierowcow
[lo$¢ 0séb ukaranych za spozywanie 870 mkk | 2428 mkk | 2360 mkk 2587 mkk
alkoholu w miejscu publicznym 8 wnioskow | 62 wnioski | 14 wnioskow
[lo$¢ interwencji zwigzanych z
zakldcaniem porzadku publicznego przez 1325 1673 1683 1709
osoby nietrzezwe

G. Dochody 7 tytutu oplat za korzystanie 7 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dochody Miasta z tytutu optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych w ostatnich latach ksztattowaty si¢ nastepujaco:

Tabela 8: Dochody Miasta z tyt. optat za korzystanie z zezwolen

Do XI 2023 2022 2021 2020
2915 682,80 2746 220,58 2 392 910,08 2 488 086,97

Srodki z ww. tytulu moga byé wydatkowane jedynie na realizacje zadan zawartych w Miejskim
Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inny cel.

2. Szkody zdrowotne i spoleczne u 0s6b uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu

Alkohol jest substancja psychoaktywna, toksyczng, ktérej uzywanie moze powodowaé przede
wszystkim szkody zdrowotne, spoteczne oraz ekonomiczne zaréwno pojedynczej jednostki jak 1
calego spoteczenstwa. Napoje alkoholowe sa najczgsciej spozywane w celu zmiany stanu
osrodkowego uktadu nerwowego, co oznacza zmiany w funkcjonowaniu calego organizmu. Nawet
najmniejsze uzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uszkodzen, ktére w nastgpstwie pogarszajg stan
zdrowia cztowieka. Spozywanie napojow alkoholowych oddziatuje na funkcjonowanie jednostki w
kazdym obszarze zycia, moze powodowac problemy zdrowotne, ktore doprowadzaja do
wyniszczania narzagdow, jak 1 poglebia¢ problemy na tle psychicznym powodujagc miedzy innymi
depresje, nerwice czy inne zaburzenia psychiczne.

Z raportu ,,Zwrot w modelach konsumpcji, 2. edycja raportu Alkohol w Polsce” wynika, ze
w trakcie dwdch pandemicznych lat konsumpcja czystego alkoholu na jednego mieszkanca zmalata.
Wskazano jednak, ze populacja spozywajaca napoje alkoholowe coraz czg$ciej wybiera napoje
spirytusowe, co oznacza ze zmienia si¢ sposob konsumpcji alkoholu — rosngcy udzial napojow
wysokoprocentowych kosztem tych o niskiej zawartosci alkoholu oraz niski udziat wina.
Rezultatem jest migdzy innymi najwigkszy od 30 lat udzial napojow spirytusowych w ogdlnym
spozyciu napojow alkoholowych.

Dziatania podejmowane w zakresie ograniczenia szkdéd zdrowotnych 1 spotecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu:

A. Leczenie 0sob uzaleinionych

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i
grupowa. W Kaliszu funkcjonuja dwie placowki, w ktorych taka pomoc moze uzyska¢ osoba
uzalezniona (w ramach kontraktu z NFZ): NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia
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przy ul. Lipowej 5, ktora realizuje 42-tygodniowy program finansowany przez NFZ oraz Centrum
Medyczne MULTIMED — przychodnia specjalistyczna przy ul. Majkowskiej 13A w Kaliszu, ktora
realizuje program terapeutyczny dla osob uzaleznionych w formie oddziatu dziennego, terapii
indywidualnej 1 grupowe;.

Tabela 9: Liczba osob uzaleznionych od alkoholu, ktore zgtosity sie na leczenie

I pot. 2023 2022 2021 2020
NZOZ Poradnia Terapii 484 651 641 665
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
MULTIMED przychodnia 348 91 574 478
specjalistyczna

B. Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych — FASD

Spektrum Ptlodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju wystepujace
u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy. Spozywanie nawet najmniejszej ilosci alkoholu
przez kobiete w cigzy moze prowadzi¢ do toksycznego uszkodzenia plodu. Alkohol w zyciu
ptodowym dziecka, moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian strukturalnych i funkcjonalnych
moézgu. Najciezszym zaburzeniem jest Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS), w ktérym oprocz
uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego wystepuja przede wszystkim: prenatalne zaburzenia
wzrostu 1 dysmorfie twarzy.

Realizujac zadania wynikajace z MPPiRPAoPN na lata 2022-2023 ,,Prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, rodziny z problemem
alkoholowym FAS” prowadzono dziatania informacyjne udostepniajagc broszury informacyjne
w Swiatowym Dniu FASD 8 wrze$nia za posrednictwem strony internetowej miasta oraz mediow
spotecznosciowych tj. Zdrowy Kalisz.

C. Wsparcie i pomoc w utrzgymaniu abstynencji — funkcjonowanie klubow abstynenckich i ruchu
samopomocowego AA.

Duza rolg we wsparciu o0sOb wuzaleznionych w utrzymaniu abstynencji odgrywaja
stowarzyszenia abstynenckie. Stowarzyszenia te prowadza w Kaliszu dwa kluby i jednag $wietlice
abstynencka, w ktorych realizowane sga programy rehabilitacyjne zapobiegajace wykluczeniu
spotecznemu o0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin: aktywizacja spoteczna, wsparcie w utrzymaniu
abstynencji, pomoc Ww rozwigzywaniu roznorodnych probleméw, motywowanie do leczenia
odwykowego. Sa to: Stowarzyszenie Abstynencki Klub ,Zdrowie i Trzezwos¢”,
Stowarzyszenie Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,JANTAR”, Charytatywne
Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym i Uzaleznionym od Alkoholu i Ich Rodzinom ,,ZYCIE”. W
siedzibach stowarzyszen odbywaja si¢ takze spotkania grup samopomocowych.

W Kaliszu dziala 11 grup samopomocowych AA (Anonimowi Alkoholicy). Sa one
dodatkowym elementem poza terapia odwykowa, oferujgc wsparcie w utrzymaniu abstynencji.
Grupy te sa wspoélnota trzezwosciowa. Ich program oparty jest na ,,12 krokach AA” 1 ,,12
tradycjach”. Udziat w grupach samopomocowych jest anonimowy. Ze wzgledu na zasady ideowe
oraz przepisy prawa grupy te nie moga korzysta¢ z zewnetrznego dofinansowania swojej
dziatalnosci.

D. Organizacja obozow terapeutycznych dla 0sob uzaleinionych i ich rodzin.

W 2022 roku w obozie dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin wzi¢to udziat 90 oséb. Z kolei w
roku 2023 oboz zrealizowaty jedynie 2 z 3 stowarzyszen, zapewniajac jednoczesnie wyjazd dla 60
osob. Wynikalo to z calkowitej zmiany zarzadu jednego ze stowarzyszen i braku mozliwosci
podjecia si¢ realizacji obozu. Podczas kazdego wyjazdu osoby uzaleznione 1 czlonkowie ich rodzin
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w terapiach 1 dziataniach zmierzajacych do zapobiegania
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wykluczeniu spotecznemu oraz dzialan opartych na redukcji szkod i zwigkszeniu dostgpnosci do
istniejgcych form wsparcia (NPZ).

E. Warsztaty i grupy terapeutyczne uzupelniajgce podstawowy program terapeutyciny
finansowany przez NFZ.
W 2022 roku realizowano nastgpujace programy i warsztaty zwigkszajace dostepno$¢ pomocy
terapeutycznej dla osob uzaleznionych, wykraczajacych poza kontrakty z NFZ:
— warsztat pracy z emocjami jako strategii radzenia sobie ze stresem dla 0sob uzaleznionych po
podstawowym programie terapii.
Z kolei w roku 2023 zorganizowano:
— prowadzenie grupy terapeutycznej ,,Analiza i praca nad programem 12 krokéw AA”.

F. Dzialania rehabilitacyjne i zapobiegajgce wykluczeniu spolecznemu o0sob bezdomnych 7
problemem alkoholowym wraz 7 udzieleniem schronienia.

W Kaliszu w 2022 oraz 2023 roku podobnie jak w latach poprzednich funkcjonowaty cztery
miejsca, gdzie osoby bezdomne z problemem alkoholowym moga uzyska¢ pomoc w postaci
schronienia, positku, odziezy oraz pomocy terapeutyczne;j:

— Schronisko dla bezdomnych mezczyzn im. §w. Brata Alberta ul. Warszawska 93A,

— Noclegownia dla bezdomnych m¢zczyzn: Polski Czerwony Krzyz, ul. Dobrzecka 2,

— Ogrzewalnia dla kobiet 1 me¢zczyzn: Polski Czerwony Krzyz, ul. Dobrzecka 2,

— Schronisko dla bezdomnych mezczyzn: Caritas Diecezji Kaliskiej, ul. Stawiszynska 20; siedziba
schroniska - Stupia (transport do schroniska zapewnia Caritas).

Wszystkie osoby przebywajace w schroniskach czy noclegowni sa objete programem
rehabilitacyjnym 1 reedukacyjnym, ktory ma na celu zmotywowanie ich do podjecia leczenia
odwykowego, przywrocenie zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i funkcjonowania
w rolach spotecznych.

Ww. placéwki funkcjonuja zgodnie z wytycznymi Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego
1 Ministerstwa Zdrowia. W 2023 r. rozpoczela si¢ inwestycja polegajaca na rozbudowie noclegowni
w celu dostosowania warunkéw do standardow wprowadzonych rozporzadzeniem Ministra
Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej w zakresie zapewnienia schronienia dla bezdomnych tj.
konieczno$¢ dostosowania obiektu do aktualnych wymagan poprzez zwigkszenie powierzchni
uzytkowej obiektu oraz warunkow sanitarnych.

G. Dzialania konsultacyjno-interwencyjne wobec 0sob bezdomnych.

W Kaliszu od pieciu lat przy ul. Stawiszynskiej 20 dziata Punkt konsultacyjno-interwencyjny
dla os6b z problemem alkoholowym (kobiet i m¢zczyzn) 1 ich rodzin, w tym o0séb bezdomnych.
Punkt prowadzony jest przez Caritas Diecezji Kaliskiej. Czg¢$¢ interwencyjna jest czynna
catodobowo. Dyzuruje tam migdzy innymi lekarz i ratownik medyczny, ktdrzy przeprowadzaja
wstepng diagnoze stanu zdrowia bezdomnego i ewentualne kieruja go do schroniska, noclegowni
lub innego miejsca, w ktorym uzyska stosowna pomoc. Kazda osoba, ktora si¢ zglosi do punktu ma
mozliwos¢ kapieli, wymiany odziezy, otrzymania cieptego positku. Ponadto osoby z problemem
alkoholowym oraz czlonkowie ich rodzin moga skorzysta¢ z konsultacji terapeutycznej i
psychologiczne;.

Tabela 10: Punkt konsultacyjno - interwencyjny

dzialanie I pot. 2022 2022 2021 2020
interwencje 14 + 22 telefony | 15+ 40 telefony | 12+ 42 telefony | 12+ 42 telefony
Konsultacje lekarskie 137 230 112 112
Konsultacje terapeuty i 98 182 143 143

Id: 0B6D7EAF-6D9F-4493-928A-1F37504D6123. Uchwalony Strona 10



psychologa | | | | |

Dziatania interwencyjne wobec os6b bezdomnych podejmuje réwniez Straz Miejska Kalisza.
Straznicy patrolujg miejsca, w ktorych najczesciej przebywaja osoby bezdomne (pustostany, parki,
piwnice), a spotkane tam osoby kieruja do miejsc, gdzie moga one uzyska¢ pomoc. Ponadto Straz
Miejska podejmuje interwencje po wczesniejszym zgloszeniu wystgpowania okreslonej sytuacji.

H. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Ofertg pomocy i wsparcia dla 0s6b z problemem alkoholowym na terenie naszego miasta
uzupetniajg dziatania podejmowane w Klubie Integracji Spolecznej prowadzonym przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. W ramach KIS realizowane s3 konsultacje indywidualne oraz
dziatania zmierzajace do aktywizacji zawodowej i spotecznej tych osob. Grupa wsparcia dla 0osob z
problemem alkoholowym (motywowanie do leczenia, wsparcie w utrzymaniu abstynencji) spotyka
si¢ regularnie dwa razy w tygodniu.

Tabela 11: Liczba os6b z problemem alkoholowym, ktore skorzystaty z pomocy w KIS

I pot. 2023 2022 2021 2020
Ilo$¢ kobiet 55 80 45 52
[lo$¢ mezczyzn 91 172 260 171

1. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonuje Zespot
ds. motywowania do leczenia odwykowego. Wnioski skierowane do Komisji z prosba o
skierowanie na leczenie przekazywane sg do Zespotu ds. Motywowania do leczenia odwykowego.
Whiosek tego typu moze ztozy¢ kazda osoba, ktora niepokoi sytuacja osoby uzywajacej alkohol —
instytucja, osrodek pomocy spotecznej, policja, zaktad pracy, rodzina). Nastepnie osoba wskazana
zostaje pisemnie wezwana na posiedzenie Zespolu, gdzie omawiana jest sytuacja oraz problematyka
uzaleznienia.

Tabela 12: Liczba oséb z problemem alkoholowym, w stosunku do ktorych MKRPA podjeta
czynnosci majqce na celu zmotywowanie ich do leczenia odwykowego

I pot. 2023 2022 2021 2020
[1o$¢ oséb 15 12 8 10

Zaobserwowa¢ mozna, ze po okresie pandemii wzrosta ilo$¢ sktadanych wnioskoéw o
skierowanie na leczenie osoby borykajacej si¢ z problem alkoholowym. Moze to wynika¢ z
omawianej wczesniej tendencji siggania po alkohole wysokoprocentowe.

J. Zobowiqzanie do leczenia odwykowego

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi poddanie si¢
leczeniu odwykowemu jest dobrowolne. Wyjatki od tej zasady okresla ustawa — na leczenie
odwykowe mozna skierowaé osobe, ktoéra w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozktad
zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchyla si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zakldca spokdj lub porzadek publiczny. O zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego orzeka sad rejonowy, ktoéry wszczyna
postgpowanie na wniosek gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych lub
prokuratury.
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Tabela 13: Liczba osob w sprawie ktorych Prokuratura Rejonowa w Kaliszu wystgpita do sqdu z
wnioskiem o skierowanie ich na przymusowe leczenie odwykowe

I pot. 2023 2022 2021 2020
I1o$¢ oséb 45 52 53 70

3. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej.

Zgodnie z nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe] (wczesniej
»przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”) pojecie ,,przemocy domowej”’ definiowane jest jako
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajac prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy. Rodziny, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia lub wspotuzaleznienia znacznie
czesciej narazone s3 na szkodliwe konsekwencje wynikajace z naduzywania alkoholu. Uzaleznienie
wplywa na caly system rodzinny, destabilizuje go, zaktoca prawidlowe funkcjonowanie i prowadzi
do zaburzen na réznych ptaszczyznach. Dysfunkcyjne rodziny szczegdlnie utrudniajg prawidtowy
rozwo6j dziecka — poznawczy, emocjonalny 1 spoteczny. Najczg$ciej pojawiaja si¢ mechanizmy
obronne, ktéore w dorostym zyciu nierzadko utrudniajg prawidlowe funkcjonowanie. Cztonkowie
rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia szczegdlnie narazone sg na doznawanie
przemocy rdéznego rodzaju.

Podejmowane dziatania w zakresie ograniczen zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego
wywotanych naduzywaniem alkoholu, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa:

A. Realizacja terapii indywidualnej i grupowej dla osob wspotuzaleznionych

W ramach kontraktéw z NFZ osoby wspoétuzaleznione lub rodziny osoby uzaleznionej/pijacej
szkodliwie moga uzyska¢ pomoc terapeutyczng w dwoch placéwkach na terenie Miasta: NZOZ
Poradni Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia w Kaliszu przy ul. Lipowej 5 i w Centrum
Medycznym MULTIMED przy ul. Majkowskiej 13.

Tabela 14: Liczba 0séb wspétuzaleznionych, ktérym udzielono pomocy

I pot. 2023 2022 2021 2020
NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien 1
. . 180 248 247 274
Wspotuzaleznienia
Centrum Medyczne MULTIMED 348 521 147 149
B. Warsztaty i grupy terapeutyczne uzupelniajgce podstawowy program terapeutyciny
finansowany przez NFZ

W 2022 roku realizowano nastgpujace programy i warsztaty zwigkszajace dostgpnos¢ pomocy
terapeutycznej dla osdéb wspotuzaleznionych, wykraczajacych poza kontrakty z NFZ oraz
finansowane z budzetu Miasta Kalisza:

— Warsztat pracy z emocjami jako strategii radzenia sobie ze stresem dla rodzin o0sob
uzaleznionych,

— Program z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej dla miodziezy z grup ryzyka — 2
grupy,

— Grupa terapeutyczna dla Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Z kolei w roku 2023 zorganizowano:

— Prowadzenie grupy pracy z traumg dla rodzin 1 bliskich 0s6b uzaleznionych — 2 grupy

— Prowadzenie grupy DDA i DDD dla 0s6b wspétuzaleznionych z syndromem DDA 1 DDD.
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C. Ochrona przed przemocq domowg

Osoby doznajgce przemocy domowe] moga uzyska¢ pomoc w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej — Dziale Interwencji Kryzysowej. Pomoc ta jest udzielana w formie poradnictwa
specjalistycznego udzielanego przez psychologow, pedagogow i1 pracownikéw socjalnych oraz
w formie schronienia. Zesp6ot Interdyscyplinarny znajduje si¢ przy ul. Obywatelskiej 4, a Dziat
Interwencji Kryzysowej przy ul. Granicznej 1c w Kaliszu. W 2021 r. wychodzac naprzeciw
zapisom ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami rozpoczeto inwestycje finansowang ze srodkéw alkoholowych polegajaca na instalacji
windy osobowej i monitoringu w budynku MOPS przy ul. Granicznej, ktora utatwi dostep m. in.
osobom korzystajacym ze schroniska dla ofiar przemocy oraz Klubu Integracji Spotecznej. W 2023
roku realizacja inwestycji zakonczyla sie.

Tabela 15: Liczba oséb i konsultacji osob doznajqce przemocy w rodzinie w DIK

I pot. 2023 2022 2021 2020
78 0sdb 177 os6b 378 o0sob 505 os6b
90 konsultacje [206 konsultacje [504 konsultacje |563 konsultacje

W zwigzku z nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej zaistniata
konieczno$¢ ponownego powolania Zespolu Interdyscyplinarnego, uwzgledniajac wczeSniejsze
zawarcie porozumien pomiedzy Miastem a jednostka reprezentujaca zgodnie z ustawq: pomoc
spoleczng, gminng komisje rozwiazywania problemow alkoholowych, policje, oSwiate, ochrone
zdrowia oraz organizacje pozarzadowa. Zesp6t bedzie podejmowal dzialania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy, w tym realizowanie procedury
,»INiebieskie Karty” i koordynowanie dziatania podmiotow, ktérych przedstawiciele wchodza w jego
skiad.

Zadania ZI obejmuja przede wszystkim: diagnozowanie problemu przemocy domowej,
podejmowanie dzialtan w Srodowisku zagrozonym przemoca domowa, inicjowanie interwencji
w Srodowisku dotknietym przemoca domowa, rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach i mozliwoSciach udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym, inicjowanie dzialan w
stosunku do 0s6b stosujacych przemoc.

Poprzez zalozenie Niebieskiej Karty mozna uruchomi¢ calg procedure dzialan realizowanych
poprzez poszczegdlne Jednostki wchodzace w skiad Zespotu. Najwiecej Niebieskich Kart zaklada
policja podczas interwencji domowych.

Tabela 16: Liczba ,,Niebieskich Kart ” , ktore trafity do Zespotu Interdyscyplinarnego

I pot. 2023 2022 2021 2020
60 148 190 172

Od 2020 r. rodziny uwiktane w przemoc, zaré6wno osoby doznajace przemocy, jak i osoby
stosujace przemoc oraz S$wiadkowie przemocy, moga uzyska¢ pomoc konsultanta ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Dziale Pomocy Srodowiskowej MOPS przy ul.
Granicznej, od poniedziatku do piatku w godz. od 8-14 lub telefonicznie pod numerem: 506 162
271.

O skali problemu dot. przemocy w rodzinie w naszym mieScie $wiadczy ilo$¢ policyjnych
interwencji domowych zwiazanych z przemoca domowa lub problemem alkoholowym jednego z jej
cztonkow.

Tabela 17: Liczba policyjnych interwencji domowych
| Ipok.2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 |
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| 1620 | 2804 | 2623 | 2289 | 1855 |

D. Pomoc dzieciom 7 rodzin 7 problemem alkoholowym.

W Kaliszu w latach 2022-2023 funkcjonowato 6 $wietlic realizujacych pozaszkolne programy
opiekunczo-wychowawcze z elementami socjoterapii, do ktorych uczgszcza okoto 200 dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym.

Oprocz oddzialywan socjoterapeutycznych dzieci te sg objete pomocg psychologiczng, pomoca
w odrabianiu lekcji oraz dozywianiem. W ramach realizacji programu wszystkie dzieci miaty
mozliwo$¢ uczestniczenia podczas wakacji w obozie profilaktyczno-terapeutycznym, ktory
stanowil kontynuacj¢ catorocznych dzialan w S$wietlicach. Realizujac zatozenia programowe
pracownicy swietlic wspotpracuja rowniez z rodzicami lub opiekunami tych dzieci (jezeli jest to
mozliwe). W opisywanych latach ilos¢ dzieci w $wietlicach utrzymywata si¢ na podobnym
poziomie, co Swiadczy o cigglym istnieniu problemu i1 konieczno$ci obejmowania wsparciem tej
grupy docelowe;j.

W okresie wakacyjnym w 2022 roku realizowane w drodze otwartego konkursu ofert byty
potkolonie dla dzieci organizowane przez ZHP na Stanicy harcerskiej ,,Grodzisko” oraz na
Przystani Kalisz (ok. 210 dzieci); Stowarzyszenie “Glos Kaliszan” (ok.30 dzieci) oraz Fundacje
“Reakcja” (ok. 200 dzieci). Ponadto Stowarzyszenie “Bajka” organizowato cykliczne zajecia pn.
,Dziecigce Wtorki i Czwartki”, w ktorych kazdorazowo brato udziat ok. 100 dzieci.

Z kolei w okresie wakacyjnym w 2023 roku realizowane w drodze otwartego konkursu ofert
byly potkolonie dla dzieci organizowane przez ZHP na Stanicy Harcerskiej ,,Grodzisko” oraz na
Przystani Kalisz (ok. 180 dzieci); oraz Fundacj¢ “Reakcja” (ok. 200 dzieci). Ponadto
Stowarzyszenie “Bajka” organizowato cykliczne zajecia pn. ,,Dziecigce Wtorki i Czwartki”, w
ktérych kazdorazowo brato udzial ok.120 dzieci.

E. Wsparcie w dzialaniach majgcych na celu poprawe jakosci Zycia rodzin o0sob
wspotuzaleznionych.

W Kaliszu odbywajg si¢ spotkania trzech grup samopomocowych Al-Anon — dla rodzin osob
uzaleznionych. Uczestnictwo w tych grupach daje ogromne wsparcie rodzinom osdb uzaleznionych.
W spotkaniach kazdej z grup uczestniczy $rednio 12-18 osob wspotuzaleznionych (zony, matki).
Grupy te nie moga korzysta¢ z zewnetrznego dofinansowania swojej dziatalnosci.

F. Pomoc spoleczna dla rodzin 7 problemem alkoholowym.

Osoby uzaleznione od alkoholu 1 ich rodziny otrzymujg najczes$ciej pomoc w formie zasitku
celowego, okresowego, pomocy rzeczowej 1 zZywnos$ci przyznawanych na podstawie decyzji
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej . Ponadto pomoc rzeczowa prowadzi dla ww. osob
Polski Komitet Pomocy Spolecznej. Pomoc w postaci zywnos$ci osoby uzaleznione i ich rodziny
moga otrzymaé¢ w Stowarzyszeniu ,,Bank Chleba”, a goracy positek w jadlodajni prowadzonej
przez Caritas Diecezji Kaliskie;j.

Tabela 18: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - pomoc rodzinie

I pot. 2023 2022 2021 2020
Ogolqa hc.zba rodzin korzystajaca z pomocy 2919 2579 2650 2959
materialnej
W tym liczba rodzin z problemem 167 234 206 239
alkoholowym
Wysokosc srodkow na pomoc rodzinomz | qg 113 97 | 400.507,30 | 356.637,75 | 365.760,09

roblemem alkoholowym
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4. Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez

Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod
mtodziezy. Okoto 90% mtodziezy powyzej 15 r.z. co najmniej raz pito w swoim zyciu alkohol. U
okoto 70% mitodziezy picie alkoholu jest regularnie powtarzane. Najbardziej popularny napdj
alkoholowy wsréd mlodziezy stanowi piwo, a najmniej popularne jest spozywanie wina.

Mtodziez ma wysoka $wiadomos$¢ nt. zakresu ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z piciem alkoholu. Dostrzec mozna réwniez wystepowanie nowego trendu tzw ,,NoLo”
co oznacza no alcohol-low alcohol. W bezposrednim ttumaczeniu oznacza to, ze wsrdéd mlodziezy,
a szczegodlnie w przestrzeni internetowej pojawia si¢ popularyzowanie tematu spozywania napojow
bezalkoholowych lub z niskg jego zawartoscia.

Dostepnos¢ napojoéw alkoholowych miodziez okresla jako tatwa, co wskazuje na koniecznos¢
kontynuacji dziatan skierowanych na szkolenia sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz szersza
dziatalnos$¢ informacyjna.

Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne:

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia profilaktyke dzielimy na uniwersalng, selektywng i

wskazujaca. W ramach realizacji dziatan z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych na lata 2022-2023 zrealizowano:

— W ramach profilaktyki uniwersalnej: strategi¢ profilaktyczng ,,Ferie zimowe w miescie”;
,Dziecigce wtorki 1 czwartki w miescie” (100-120 dzieci na kazdym z spotkan); Miejski Dzien
Dziecka; Wesota Choinka; Kaliskie Dni Trzezwos$ci; szkolenie realizatorow programu
profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”;
potkolonie z programem profilaktycznym w okresie wakacji, w ktorych uczestniczyto ok. 200
dzieci.

— W ramach profilaktyki selektywnej: dzialania opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym realizowane w 6 $wietlicach $rodowiskowych
realizujacych pozalekcyjne programy opiekunczo-wychowawcze zawierajace elementy
socjoterapii, rajd pieszy ,,Lesny Ludek” dla dzieci ze $wietlic i Domu Dziecka (ok. 100
uczestnikow), szkolenie dla os6b pracujacych z dzieémi z rodzin dysfunkcyjnych
(wolontariusze pracujacy w §wietlicach, wychowawcy, kuratorzy).

— W ramach profilaktyki wskazujgcej: zajecia socjoterapeutyczne realizowane w $wietlicach
dla dzieci przejawiajacych wysoki  poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach
z réwiesnikami.

5. Dzialania instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace rozwiazywaniu problemow
alkoholowych

Podejmowane dziatania wspomagajace i wspierajace dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i

0s0b fizycznych, stuzace rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych:

— budowanie systemu wspotpracy pomiedzy stowarzyszeniami i instytucjami dzialajagcymi na
rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych,

— wspomaganie rzeczowe, merytoryczne 1 finansowe przy realizacji zadan wynikajacych
z Programu,

— wspieranie dziatalnos$ci srodowisk abstynenckich,

— podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz integracji §rodowisk abstynenckich,

— podwyzszanie kwalifikacji o0séb zajmujacych si¢ pomocom osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym, dzieciom z rodzin alkoholowych oraz ofiarom i sprawcom przemocy,

— tworzenie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

— wzajemne informowanie i wspoldziatanie przy realizacji 1 promocji dzialan,

— realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnych dla lokalnej spotecznosci.
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I11. Diagnoza problemow narkotykowych na terenie miasta Kalisza

1. Szkody zdrowotne i spoleczne wynikajace z uzywania szkodliwego i uzaleznienia
od narkotykéow i innych Srodkéw psychoaktywnych, NSP (Nowych Substancji
Psychoaktywnych)

Zaburzenia somatyczne i psychiczne pojawiajace sie w wyniku uzywania szkodliwego
i uzaleznienia od narkotykow zaktdcaja lub uniemozliwiaja prawidtowe funkcjonowanie spoteczne
jednostki i catego spoteczenstwa rodzac szereg szkod i kosztow.

Definicje zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii:

— nowa substancja psychoaktywna (NSP) jest to kazda substancja lub grupa substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub preparatu dziatajaca
na oSrodkowy uklad nerwowy, inna niz substancja psychotropowa 1 $rodek odurzajacy,
stwarzajacg zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do zagrozen
stwarzanych przez substancje psychotropowa lub $rodek odurzajacy, lub ktére nasladuja
dziatanie tych substancji.

— S$rodek zastepczy jest to produkt zawierajacy substancje o dziataniu na os$rodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie
do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych; do srodkow zastepczych
nie stosuje si¢ przepisdw o ogdlnym bezpieczenstwie produktow.

— uzywanie szkodliwe jest to uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace szkody
somatyczne lub psychiczne, wiaczajac uposledzenie sadzenia lub dysfunkcyjne zachowanie,
ktore moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mie¢ niepozadane nastgpstwa dla zwigzkoéw
z innymi ludZmi.

Zwazajac na szkody zdrowotne i spoleczne, jakie ponosza osoby uzaleznione, uzywajace
szkodliwie i eksperymentujagce z narkotykami, innymi Srodkami psychoaktywnymi (np.
dopalaczami) nalezy poszerzac zakres dziatan zorientowanych na ograniczenie wystepowania tych
szkdd oraz ukierunkowa¢ je na podniesienie kompetencji zawodowych oséb pracujacych z
uzaleznionymi w procesie terapeutyczno-rehabilitacyjnym.

Podejmowane dzialania majace na celu ograniczenia skutkdw zdrowotnych i spotecznych
spowodowanych uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od narkotykéw, innych Srodkéw
psychoaktywnych oraz NSP:

A. Leczenie 0sob uzaleinionych.

Podstawowym rodzajem pomocy dla oséb uzaleznionych i uzywajacych szkodliwie sa
programy psychoterapii grupowej 1 indywidualnej realizowane przez NZOZ-y w ramach
kontraktow z NFZ. W Kaliszu funkcjonuja trzy miejsca, gdzie mogg uzyskac profesjonalng pomoc
terapeutyczng osoby uzaleznione lub eksperymentujace z narkotykami lub innymi S$rodkami
psychoaktywnymi: Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia przy ul. Lipowej 5, Osrodek
Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien KARAN przy ul. 29 Putku Piechoty 35 (w tym Oddziat
Dzienny) i Przychodnia Specjalistyczna MULTIMED przy ul. Majkowskiej 13.

Tabela 19: Liczba oséb uzaleznionych od narkotykow, ktorym udzielono porad i konsultacji

I pot. 2023 2022 2021 2020
NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien 85 106 91 110
i Wspotuzaleznienia (ilo$¢ osob)
MULTIMED przychodnia specjalistyczna 83 119 113 118
(ilo$¢ os6b)
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NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznien KARAN (ilos¢ 124 142 196 110
konsultacji)

Oferte Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien KARAN przy ul. 29 Putku Piechoty 35

uzupeltniajg programy, ktorych realizacja finansowana jest z innych zrédet:

— Programy terapii kierowane do osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od konopi,
ich rodzin i ich bliskich,

— CANDIS - krotkoterminowy, indywidualny program terapii dla o0s6b uzaleznionych
lub uzywajacych problemowo konopi (10-11 sesji).

Osoby uzaleznione od narkotykow lub uzywajace szkodliwie mogg skorzystaé z pomocy i
wsparcia w utrzymaniu abstynencji na spotkaniach grup samopomocowych. W Kaliszu funkcjonuja
trzy takie grupy: AN (Anonimowy Narkomanii) przy ul. Lipowej 5, ul. Prymasa Stefana
Wyszynskiego 43 oraz ul. Srodmiejskiej 23.

B. Grupy terapeutyczne uzupelniajgce podstawowq oferte dla o0sob wuzaleinionych od
narkotykow finansowane 7 budietu miasta.

Tabela 20: Zestawienie grup terapeutycznych

I pot. 2023 2022 2021 2020
After care - grupa terapeutyczna dla os6b
uzaleznionych od narkotykéw po podstawowym 80 184 100 180
programie terapeutycznym
grupa terapeutyczna dla os6b uzywajacych
narkotyki/substancje psychoaktywne 75 140 98 140
Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych - - 80 -
Warsztat rozwoju osobistego 60 120 - -
Zajq,aa 1nfqrrpacy]no — edukacyjne dla os6b 7 198 96 i
wspotuzaleznionych
Zajecia informacyjno — edukacyjne dla oséb 48 i i i
uzywajacych substancje psychoaktywne
Grupa terapeutyczna dla rodzin i bliskich os6b 7 196 i i
uzaleznionych

C. Dzialania interwencyjne podejmowane przez Komende Miejskq Policji w Kaliszu wobec 0sob
posiadajgcych i uZywajgcych narkotyki i NSP.

Pracownicy Wydziatu Prewencji i Profilaktyki Spotecznej Komendy Miejskiej Policji w
Kaliszu przeprowadzaja konsultacje 0sob z problemem narkotykowym, pomagaja w znalezieniu
osrodka, podejmuja interwencje w szkotach i sprawdzaja za pomoca testow, czy zatrzymany
znajduje si¢ pod wptywem narkotykow.

Aby wspomoc dzialania Policji w ww. zakresie ze $srodkow z budzetu miasta dokonywane sa
corocznie dla Policji zakupy. W 2022 r. na prosbe Komendanta Miejskiego Policji w Kaliszu
zakupiono kolejne pakiety testow do wykrywania narkotykow.

Tabela 21: Liczba ujawnionych przez policje przestepstw zwiqzanych z posiadaniem i uzywaniem
narkotykow i dopalaczy

I pot. 2023 2022 2021 2020
105 przestepstw 271 przestepstw 263 przestepstwa 268 przestepstw
popehionych przez 28 |popelionych przez 48 opehione przez opehlionych przez 43
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nieletnich nieletnich 43 nieletnich nieletnich

D. Dzialania interwencyjne podejmowane przez Stra; Miejskg w Kaliszu wobec o0sob
posiadajgcych i uiywajgcych narkotyki oraz NSP.

Tabela 22: Liczba dziatan podjetych przez Straz Miejskq zwiqzanych z posiadaniem i uzywaniem
narkotykow i dopalaczy.

I pot. 2023 2022 2021 2020

Zgloszenia na numer alarmowy 986 dot.

uzywania dopalaczy i narkotykéw 4 18 2 6

E. Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu.

W ramach Klubu Integracji Spotecznej przy Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej
podejmowane sg dziatlania wspierajagce osoby z problemem narkotykowym w utrzymaniu
abstynencji. Podczas spotkan w KIS prowadzone sg z tymi osobami rozmowy indywidualne o
charakterze wspierajaco—edukacyjnym oraz motywujacym do leczenia. Majg one takze mozliwo$¢
uczestniczenia w grupie wsparcia prowadzonej przez specjalistow terapii uzaleznien (zadanie
finansowane ze srodkow MOPS).

Tabela 23: Liczba 0séb z problemem narkotykowym, ktéra skorzystata z oferty KIS

I pot. 2023 2022 2021 2020
62 126 62 56
F. Pomoc psychospoleczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w Punktach

Konsultacyjnych osobom uzaleinionym.

W Kaliszu w 2022 r. oraz 2023 r. funkcjonowaly dwa punkty konsultacyjne dla osob
uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od narkotykow oraz ich rodzin. W punkcie prowadzonym
przez Stowarzyszenie ,,Karan”, ul. Graniczna 1 podejmowano dziatania z zakresu profilaktyki
wskazujacej (poradnictwo rodzinne, wczesna interwencja). Drugi punkt prowadzony jest
przez Fundacje “Bread of Life”, Al. Wolnosci 10/1a. Zakres konsultacji w ww. punkcie obejmuje
gléwnie informowanie o mozliwo$ciach leczenia ambulatoryjnego i1 stacjonarnego, wsparcie
w utrzymaniu abstynencji, motywowanie do podj¢cia leczenia oraz edukacj¢ na temat uzaleznien
od narkotykow.

G. Przeciwdziatanie zjawisku dopalaczy

Dziatania terapeutyczno-lecznicze skierowane do o0s6b wuzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych sg realizowane w ramach kontraktéw z NFZ, a dziatania konsultacyjne (punkty)
s finansowane przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania UzaleZnieniom.

Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego za 2021 r. pokazuje, ze najwiecej zgloszen zatru¢
Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi lub Srodkami Zastepczymi NSP/SZ byto w 2021 r. w
woj. todzkim — 187 i woj. wielkopolskim — 109. Dostrzec mozna jednak duzy spadek ilosci zatrué¢
w poréwnaniu do poprzedniego raportu w 2019r. gdzie zatrucia stwierdzono w liczbach w wo;j.
t6dzkim — 625, natomiast w woj. wielkopolskim — 139.

W skali krajowej najwiccej zatru¢ srodkami NSP/SZ dotyczyto grupy wiekowej 30-35 lat,
gdzie ich liczba wyniosta 193. Z kolei w grupie osob w wieku 16-18 stwierdzono 30 zatru¢. W
porownaniu z perspektywa z roku 2019 nalezy podkresli¢, ze suma zatru¢ diametralnie spadia z
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2148 (2019r.) do 517 (2021r.), co moze wskazywa¢ na zmniejszong tendencje spozywania
substancji typu NSP. Za najwazniejszy wniosek z raportu mozna przyjaé, ze dostep do NSP oraz SZ
na przestrzeni ostatnich lat zostal mocno ograniczony, a $rednia miesigczna liczba dotyczaca
przypadkéw zatrué i podejrzen zatrué NSP/SZ w 2021 r. wynosila 43 i jest to najnizsza wartosé
odnotowana od 2013 r.

2. Zaburzenia zycia rodzinnego wywolane uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od
narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych oraz NSP.

Uzaleznienie kazdego rodzaju niesie za sobg negatywne konsekwencje, ktore wplywaja
na destabilizacj¢ zycia rodzinnego jak i spotecznego jednostki. Konsekwencja zycia w rodzinie
z problemem uzaleznien sg szkody zdrowotne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne
wszystkich jej cztonkow, zarowno oséb dorostych jak i dzieci. Cata rodzina osoby uzaleznionej jest
zagrozona wykluczeniem spotecznym 1 marginalizacja. W odniesieniu do uzaleznien od
narkotykdw 1 innych substancji psychoaktywnych zastosowanie majg zapisy przytoczone powyzej.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego
wywotanych uzywaniem szkodliwym 1 uzaleznieniem od narkotykéw 1 innych s$rodkow
psychoaktywnych oraz NSP, poprzez udzielanie tym rodzinom pomocy psychospotecznej i
prawne;j:

A.  Realizacja terapii grupowej i indywidualnej osob wspotuzaleznionych odbywa si¢ w NZOZ
Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien KARAN, NZOZ Poradni Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia oraz NZOZ MULTIMED w ramach kontraktu z NFZ. Oferta tych placowek
adresowana jest do wszystkich osob wspodtuzaleznionych — w terapii indywidualnej i grupowe;j
moga uczestniczy¢ rodziny oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw 1 innych s$rodkow
psychoaktywnych.
Dodatkowo, ze srodkéw z Budzetu Miasta Kalisza zostal sfinansowany w 2022 r:
— warsztat pracy z emocjami jako strategii radzenia sobie ze stresem dla rodzin o0sob
uzaleznionych,
— program z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej dla mlodziezy z grup ryzyka — 2
grupy.
Z kolei w roku 2023 zorganizowano:

— prowadzenie grupy pracy z traumg dla rodzin i bliskich oséb uzaleznionych — 2 grupy.
Rodziny oséb uzaleznionych z problemem réznych uzaleznien: alkoholowych, narkotykowych

i behawioralnych mogg rowniez uzyskac wsparcie i pomoc na spotkaniach grup samopomocowych
dla 0s6b wspotuzaleznionych Al.-Anon (w Kaliszu sa trzy takie grupy).

B. Pomoc psychospoleczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w punktach konsultacyjnych.

W Kaliszu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, gdzie moga si¢ zgtosi¢ i uzyska¢ pomoc rodziny
0sOb uzaleznionych. Jest on prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Karan” przy ul. Granicznej 1.
Osobami najcze$ciej szukajacymi pomocy i wsparcia w punkcie konsultacyjnym sg rodzice dzieci 1
miodziezy uzywajacej szkodliwie i uzaleznionej od narkotykéw. Drugi punkt prowadzony jest
przez Fundacj¢ “Bread of Life”, Al. Wolnosci 10/1a.

3.Uzywanie narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mlodziez.

Wsréd najmlodszej grupy wiekowej dzieci 1 mlodziezy siggajacych po roznego rodzaju
substancje psychoaktywne najczesciej wybieranymi sa marihuana i haszysz, a nast¢pnie leki
uspokajajagce 1inasenne. W wigkszosSci grup wiekowych eksperymentowanie z substancjami
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rozpoczyna si¢ wpodobnym wieku 1 z podobnymi substancjami. Znaczna wigkszo$¢
przyjmowanych substancji stanowig te pochodzace z nielegalnych zrodet. Miodziez przyznaje, ze
jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Z europejskiego raportu narkotykowego 2022 wynika, ze
mtodzi dorosli (15-34) najczgsciej siggaja po konopie indyjskie — 22,9% oraz MDMA - 7,7%.
Pozostate narkotyki oscylujg w okolicach 5%.

Podejmowane dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne majace na celu ograniczenie uzywania
narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mtodziez:

W ramach profilaktyki uniwersalnej: strategia profilaktyczna Program Treneréw Osiedlowych

(ok. 420 dziennie na 17 obiektach); program z zakresu profilaktyki rowiesniczej; konkurs

»Wolnos¢ bez natogdw” potaczony z wydrukiem kalendarzy informacyjnych; konkurs

i konferencja AIDS. Zakupiono réwniez dla Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu testy

do wykrywania narkotykow.

— W ramach profilaktyki selektywnej: program z zakresu profilaktyki selektywnej 1 wskazujace;j
dla mlodziezy z grup ryzyka, programy edukacyjne i interwencyjne dla mtodziezy.

— W ramach profilaktyki wskazujgcej: zajecia socjoterapeutyczne realizowane w $wietlicach

dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz sfinansowano spotkania grupy dla rodzicéw, ktorych

dzieci uzywaja szkodliwie lub sg uzaleznione od narkotykow, wczesna interwencja.

4. Dzialania instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzace rozwigzywaniu
problem6éw narkomanii.

Podejmowane dziatania wspomagajace dziatalnos¢ instytucji, organizacji pozarzadowych i

0s6b fizycznych, stuzace rozwigzywaniu problemoéw narkomanii:

— budowanie systemu wspOipracy pomiedzy stowarzyszeniami i instytucjami dziatajacymi
na rzecz rozwigzywania problemow narkotykowych,

— wspomaganie rzeczowe, merytoryczne i finansowe przy realizacji zadan wynikajacych
z Programu,

— podejmowanie wspélnych dziatan majacych na celu zapobieganie marginalizacji o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin,

— wzajemne informowanie i wspotdziatanie przy realizacji i promocji zadan,

— wspieranie szkot w realizacji dziatan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania narkomanii wsréd uczniow, ich rodzicéw oraz nauczycieli,

— wspieranie rozwoju zawodowego oséb zajmujacych si¢ miedzy innymi udzielaniem pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
narkotykowych w Kaliszu.

5. Ubéstwo i wykluczenie spoleczne os6b uzaleznionych od narkotykéw, innych srodkow
psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

Osoby uzywajace narkotykow, innych srodkoéw psychoaktywnych 1 NSP oraz ich rodziny sa
szczegoOlnie zagrozone ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym. Towarzyszace uzaleznieniu
problemy np. choroby, konflikty z prawem, bezdomno$¢, wykluczenie z rynku pracy, prowadza
do marginalizacji oso6b uzaleznionych. Zapewnienie tym osobom opieki psychosocjalnej moze
poprawi¢ funkcjonowanie spoteczne 1 jako$¢ zycia zaréwno ich, jak i ich rodzin.

Podejmowane dzialania majace na celu zmniejszenie zjawiska ubdstwa 1 wykluczenia spotecznego
0soOb uzaleznionych od narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin:
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A. Pomoc finansowa i rzeczowa osobom uzaleZnionym i ich rodzinom.

Osoby uzaleznione od narkotykow i ich rodziny otrzymuja najczesciej pomoc w formie zasitku
celowego, okresowego, pomocy rzeczowej i zywnosci przyznawanych na podstawie decyzji
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Ponadto pomoc rzeczowa prowadzi dla ww. osob Polski
Komitet Pomocy Spolecznej. Pomoc w postaci zywnosci osoby uzaleznione i ich rodziny moga
otrzymaé¢ w Stowarzyszeniu ,,Bank Chleba”, a goracy positek w jadlodajni prowadzonej przez
Caritas Diecezji Kaliskiej.

B. Poradnictwo, edukacja, wsparcie socjalne i praca socjalna 7 osobami uzaleZnionymi.

Praca socjalna z osobami uzaleznionymi od narkotykow polega na wsparciu i edukacji oraz
na motywowaniu tych os6b do leczenia odwykowego. Osoby te moga liczy¢ rdwniez na pomoc
w aktywizacji zawodowej, ustaleniu niepelnosprawnos$ci, wsparciu w utrzymaniu abstynencji.
Wszystkie te dziatania sg realizowane w ramach pracy indywidualnej z klientem przez
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu.

C. Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu i marginalizacji oraz poprawa jakosci Zycia osob
uzywajqcych szkodliwie i uzaleinionych od narkotykow.

Wszystkie osoby uzywajace szkodliwie oraz osoby uzaleznione od narkotykéw moga
uczestniczy¢ w dziataniach podejmowanych w ramach Klubu Integracji Spotecznej. W ramach
Klubu Integracji Spotecznej osoby te maja mozliwos¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych ze
specjalista ds. uzaleznien oraz uczestniczy¢ w spotkaniach grupy wsparcia (diagnoza problemu,
motywowanie do leczenia, wsparcie, nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
rozwigzywania problemow), dzigki ktorej utrzymuja dtuzsze okresy abstynencji, a co za tym idzie
poprawia si¢ ich jako$¢ zycia.

IV. Diagnoza problemow wynikajacych z uzaleznienia od zachowan (uzaleznien
behawioralnych).

1. Szkody zdrowotne i spoleczne wynikajace z uzaleznienia od zachowan.

Uzaleznienia behawioralne definiuje si¢ jako typ kompulsywnego zachowania cztowieka,
powtarzajacego si¢ nawyku, ktory zwicksza ryzyko choroby i problemdéw osobistych oraz
spotecznych. Uzaleznienie od zachowan objawiaja si¢ utrata kontroli podczas dazenia do
krotkotrwatej nagrody. Zalezno$¢ od powtarzania zachowan jest tak silna, ze w terminologi
nazywana jest ,toksykomanig bez substancji”. Kryteria okres$lajace rozwdj uzaleznien
behawioralnych to zaabsorbowanie, modyfikacja nastroju, tolerancja, symptony odstawienia,
konfilkt i nawroty. Jak kazde z uzaleznien réwniez uzaleznienie od zachowan pocigga za soba
negatywne konsekwencje, gldwnie w zaburzeniu obszarow zycia codziennego. Warto wskazac, ze
niestety, w przeciwienstwie do uzaleznien chemicznych, uzaleznienia behawioralne nadal przez
spoteczenstwo nie sg odbierane jako choroba — mimo, ze faktycznie sg. W konsekwencji osoby te
rzadziej objete sg specjalistycznym wsparciem.

Przyktadami uzaleznienia behawioralnego sa wszelkie notorycznie powtarzane zachowania,
a najczescie] w literaturze mowi si¢ m.in. o:

— zakupoholizm,

— hazard,

— kompulsywne objadanie sig,

— ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,
— bigoreksja — nadmierna dbatos¢ o sylwetke,

— uzaleznienie od seksu lub pornografii,
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— pracoholizm,

— uzaleznienie od komputera/gier komputerowych,

— uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych,

— uzaleznienie od telefonu komérkowego — fonoholizm,
— kleptoholizm — uzaleznienie od okradania.

Uzaleznienie behawioralne coraz cze¢sciej dotycza ludzi miodych, dzieci 1 miodziezy, ktdrzy
najczesciej uzalezniajg si¢ od mediéw cyfrowych, komputera, tabletu, telefonu, a przede wszystkim
Internetu. Dane pokazuja, ze blisko potowa osoéb mlodych nie wylogowuje si¢ z mediow
spolecznosciowych, co oznacza, ze pozostaja w nieustannym kontakcie. W Polsce coraz wigkszym
problemem wsrdd dorostych staje sie pracoholizm, czyli uzaleznienie od pracy. Szacuje sie, ze az
2,5 mln Polakéw jest zagrozonych tym uzaleznieniem. Okoto 27 tys. osob uprawia hazard
patologiczny — gldwna przyczyna jest wygrana pieni¢zna. Polakéw dotyczy rowniez zakupoholizm,
ktory wystepuje u blisko miliona 0sob.

Podejmowane dziatania majace na celu zmniejszenie zjawiska ubdstwa 1 wykluczenia spolecznego
0sOb uzaleznionych od narkotykow, innych srodkéw psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin:

A. Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleinien KARAN przy ul. 29 Putku Piechoty 35

W Osrodku jest realizowany program ,Nie igraj najwyzszg stawka jest zycie” dla osob
uzaleznionych od hazardu oraz innych wuzaleznien behawioralnych (internet, komputery,
zakupoholizm, pracoholizm). Jest to program opieki i terapii patologicznych hazardzistow, oséb z
innymi uzaleznieniami i ich rodzin.

Realizacja projektu finansowana jest ze S$rodkow Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. W ramach projektu realizowane sg takie dziatania jak: interwencje kryzysowe,
indywidualne wsparcie terapeutyczne, poradnictwo rodzinne, grupa zapobiegania nawrotom,
warsztaty umiejetnosci, konsultacje prawne, konsultacje psychiatryczne.

B. Leczenie dla osob uzaleinionych od hazardu

W kaliskich przychodniach realizowane s3 profesjonalne programy pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Tabela 24: Liczba osob uzaleznionych od hazardu, ktore zgtosity sie na leczenie

I pot. 2023 2022 2021 2020
MULTIMED przychodnia
— 6 4 8 6
specjalistyczna
NzZOZ l?oradn,la Terapl} U?aleznlen 16 2 20 20
i Wspotuzaleznienia

C. Ruch samopomocowy

Osoby uzaleznione od zachowan moga skorzysta¢ z pomocy i wsparcia w utrzymaniu
abstynencji na spotkaniach grupy samopomocowej. W Kaliszu funkcjonuje jedna taka grupa, ktorej
spotkania odbywaja sie w siedzibie Abstynenckiego Klubu ,.Jantar” przy ul. Srodmiejskiej 23. Jest
to grupa samopomocowa AH (Anonimowi Hazardzi$ci).

D. Pomoc psychospoleczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w Punktach Konsultacyjnych
osobom uzaleznionym

W Kaliszu w 2022 i 2023 roku. funkcjonowaly dwa punkty konsultacyjne dla oséb
uzaleznionych od oraz ich rodzin. Jeden punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie ,,Karan”,
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drugi punkt prowadzony jest przez Fundacj¢ “Bread of Life”. Zakres konsultacji w ww. punktach
obejmuje gltownie informowanie o mozliwosciach leczenia ambulatoryjnego 1 stacjonarnego,
wsparcie w utrzymaniu abstynencji, motywowanie do podjecia leczenia oraz edukacje na temat
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych. Funkcjonowanie ww punktow jest finansowane z
innych $rodkoéw np. Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

2. Uzaleznienia behawioralne wsrdd dzieci i mlodziezy

Co dziesiaty nastolatek nalezy do grupy zagrozonych lub uzaleznionych, 60% dzieci i mlodziezy
migdzy 9 a 16 rokiem zycia w sposob aktywny codziennie lub prawie codziennie korzysta z
komputera i internetu. 75,6% dzieci w wieku 5-7 lat spedza czas wolny na grach komputerowych.
Dzieci deklaruja, ze zazwyczaj na graniu w gry komputerowe spedzaja kazdego dnia od pot do
dwoch godzin (42,9%). Co trzecie dziecko gra tylko w wybrane dni, a co dziesigte kazdego dnia od
2 do 3 godzin.

Problem naduzywania internetu wystepuje u ok. 12% polskich nastolatkéw — czesciej dotyka
dziewczynek niz chlopcow. Wedlug Urzedu Komunikacji Elektronicznej blisko 9 na 10 dzieci
korzysta z internetu codziennie, a ponad 80% dzieci powyzej 7 r.z posiada wlasny telefon
komorkowy. Zjawisko e-uzaleznien wydaje si¢ stosunkowo nowym rodzajem uzaleznien, jednakze
rozwija si¢ bardzo szybko. Sledzenie mediéw spotecznosciowych lub natogowe granie w gry w
ogromnym stopniu negatywnie wptywa na psychike 1 zachowanie dzieci oraz miodziezy. Mtodziez
naduzywajaca telefondw komodrkowych ogranicza inne aktywnos$ci, ma problem z kontrolowaniem
emocji, wycofuje si¢, zaniedbuje relacje spoteczne, poglebiajg si¢ problemy szkolne 1 zdrowotne.
Spedzanie czasu wolnego z uzywaniem przestrzeni internetowej staje si¢ najczes$ciej wybierang
forma aktywnosci realizowanej w czasie wolnym dzieci 1 mtodziezy. Prowadzi to do problemoéw na
kazdej plaszczyznie zycia spolecznego, prywatnego, szkolnego, rodzinnego. Zaobserwowa¢ mozna
rowniez poglebianie si¢ tego problemu szczegdlnie podczas realizowania innych aktywnosci tj.
mlodziez spedzajaca wspdlnie popotudnie w grupie — spedza czas razem jednakze kazdy
indywidualnie z uzyciem wlasnego telefonu.

Wedtug polskich badan Nastolatki 3.0 (edycja z 2021 roku), co trzeci nastolatek uzyskuje
wysokie wyniki na skali problemowego korzystania z internetu, co mozna uzna¢ za poziom ryzyka
rozwini¢cia si¢ zaburzenia. Trzech na stu badanych ma bardzo wysoki wynik na tej skali, co
prawdopodobnie oznacza zaburzenie (potocznie: uzaleznienie od internetu). Dane pokazuja, ze
nieco co czwarty nastolatek miat doswiadczenie polegajace na ogladaniu treSci pornograficznych
(28,6%), przy czym w grupie mtodszej (11— 12 lat) dotyczy to co dziesigtej osoby (11,6%), a w
grupie starszej (16—17 lat) dotyczy to juz (nieco mniej niz) co drugiego nastolatka (45,8%).

Analiza typowego dnia roboczego mlodszej grupy (15-16 lat) ujawnia najliczniejszg grupe, ktora
korzysta z medidw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (31,3%), mniej osoéb poswigca na ta
aktywno$¢ ok. 4-5 godzin (22,0%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie
grupy: frakcja korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (27,1%) oraz korzystajaca ok. 4-5 godzin
(26,6%).

W starszej grupie (17-18), w typowym dniu roboczym, najwigkszy odsetek uczniow poswigca
na korzystanie z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (35,0%) lub okoto 4-5 godzin
dziennie (23,7%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3
godziny dziennie (27,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (27,5%).

Podejmowane dziatania majace na celu zmniejszenie zjawiska ubostwa i wykluczenia spotecznego
0sOb uzaleznionych od narkotykow, innych srodkéw psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin:

A. Dzialania w szkolach

W kaliskich szkolach w ramach realizacji programéw wychowawczo-profilaktycznych
realizowano w latach 2022-2023 nastepujace dziatania:
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— szkolenie ,Praca z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym - redukcja stresu
neuropsychologicznego,
— Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej,

— Warsztaty profilaktyczne dot. cyberprzemocy dla uczniow klas 6smych,

— Przeprowadzenie prelekcji profilaktycznej dot. cyberprzemocy dla rodzicoOw ucznidéw klas V,
— Szkolenie profilaktyka i terapia uzaleznief chemicznych i behawioralnych,

— Szkolenie emocje dziecka, ich rozpoznawanie i umiej¢tne reagowanie na nie, wdrazanie dziecka
do samodzielno$ci, zagrozenia wynikajace z postawy nadopiekunczosci,

— Dzien Bezpiecznego Internetu.

B. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kaliszu

W latach 2022-2023 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kaliszu wziela udzial w
kampanii Spotecznej ,,Dzien Bezpiecznego Internetu” promujac tematyke odpowiedzialnego i
zdrowego korzystania przez dzieci i mlodziez z internetu: akcja wizualna oraz ulotki o tresciach
psychoedukacyjnych.

Ponadto w Poradni realizowano warsztaty dla dzieci i mtodziezy migdzy innymi na temat
uzaleznien behawioralnych oraz warsztaty dla rodzicow.

3. Dzialania instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, shuzace rozwiazywaniu
problemow uzaleznien behawioralnych.

Podejmowane dzialania wspomagajace dziatalno$¢ instytucji, organizacji pozarzadowych i

0s6b fizycznych, sluzace rozwigzywaniu problemow wynikajacych z uzaleznienia od zachowan:

— budowanie systemu wspdlpracy pomigdzy stowarzyszeniami 1 instytucjami dziatajacymi na
rzecz rozwigzywania problemow wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,

— wzajemne informowanie 1 wspoldziatanie przy realizacji i promocji zadan,

— wspieranie szkot w realizacji dzialan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym wsrod ucznidw, ich rodzicow oraz nauczycieli,

— wspieranie rozwoju zawodowego 0sOb zajmujacych si¢ miedzy innymi udzielaniem pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych w Kaliszu.

V. Zasoby do realizacji Programu

Zadania Programu realizowane sa przez instytucje, zaktady opieki zdrowotnej, organizacje
pozarzadowe i inne podmioty, a takze przez osoby indywidualne posiadajace niezbedne
kwalifikacje, takie jak:
— NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,
— Multimed — przychodnia specjalistyczna dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu (MOPS),
— Klub Integracji Spotecznej (KIS),
— Zespot Interdyscyplinarny (ZI),
— Komenda Miejska Policji w Kaliszu (KMP),
— Straz Miejska Kalisza (SMK),
— Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kaliszu (PSSE).
— Caritas Diecezji Kaliskiej
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— Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu 1 ich
Rodzinom ,,Zycie”,
— Fundacja Bread of Life,
— Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Opatrznosci Bozej w Kaliszu,
— Parafia Katedralna pw. §w. Mikotaja w Kaliszu,
— Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Kaliszu,
— Stowarzyszenie Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,JANTAR?”,
— Stowarzyszenie Abstynencki Klub ,,Zdrowie i Trzezwos¢”,
— Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,Karan”,
— Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Kolo w Kaliszu,
— Zgromadzenie Siéstr Najswigtszej Rodziny z Nazaretu,
— Zgromadzenie Siostr Nauczycielek Sw. Doroty Corki Najéwietszych Serc,
— Zwiazek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Kaliszu,
— grupy samopomocowe dla 0sob uzaleznionych,
— grupy samopomocowe dla rodzin 0oséb uzaleznionych,
— szkoty,
— przeszkoleni realizatorzy programow profilaktycznych,
— realizatorzy posiadajacy kwalifikacje do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych,
Na terenie powiatu kaliskiego funkcjonuje Wojweddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej
w Sokotowce realizujacy leczenie z zakresu uzaleznien, z ktorego korzystaja mieszkancy Kalisza.

VI. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2026 jest zgodny z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. Program, uwzglednia realizacje celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien.

Wykaz zadan na podstawie Narodowego Programy Zdrowia:

2. Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom — zadania do realizacji przez jednostki
samorzadu terytorialnego.

2.1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom.

2.2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
spozywania alkoholu z uwzglednieniem struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu.

2.3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

2.4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki
w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego.

2.5. Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

2.6. Zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie.

2.7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich.

3. Uzaleznienie od alkoholu.

3.1. Wdrozenie i upowszechnianie standardow 1 procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD.
3.2. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorOw picia
1 podejmowania interwencji wobec pacjentdw pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz na temat
FASD
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3.3. Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.
3.4. Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy, reklamy, promocji
oraz spozywania napojow alkoholowych.

4. Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne).

4.1. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i
poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

5. Uzaleznienia od narkotykow.
5.1. Dzialania na rzecz ograniczania
psychotropowych, srodkéw zastepczych 1 NSP.

stosowania $rodkéw  odurzajacych, substancji

VII. Cel glowny i obszary szczegotowe Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Gtownym zatozeniem Programu jest zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz ograniczenie
wystepowania negatywnych zjawisk bedacych ich skutkiem.

Zadania realizowane przez Miasto Kalisz w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych sa spdjne i1 zgodne z zadaniami shluzacymi realizacji celu operacyjnego 2:
profilaktyka uzaleznien okre§lonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, z
zadaniami okreslonymi w Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Kalisza na
lata 2016-2025 oraz z zadaniami wiasnymi okreslonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

Cel glowny

Zapewnianie mieszkancom Kalisza sprawnego systemu profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzaleznieniami

Obszary szczegdlowe

Obszar 1 Obszar 2 Obszar 3 Obszar 4 Obszar 5
Zwigkszenie Profilaktyka Prowadzenie Udzielanie Naruszanie
dostgpnosci pomocy zachowan profilaktycznej rodzinom, w przepisow
terapeutycznej 1 ryzykownych oraz dziatalnosci ktorych wystepuja | Okreslonych w art
rehabilitacyjnej dla | przeciwdziatanie informacyjnej i problemy z 13%1 15 ustawy o
0sob uzaleznionych i|  uzaleznieniom, edukacyjnej oraz uzaleznieniami wychowaniu w
wspotuzaleznionych szczegblnie dziatalnosci pomocy trz§zvgo§ C; »
oraz ich bliskich adresowane do szkoleniowej w psychospoteczne;j p;ﬁfg;lvghzi jvr;u
dzieci 1 mtodziezy zakresie 1 prawnej a w
rozwigzywania szczegolnosci
probleméw ochrony przed
uzaleznien przemoca
domowa
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VIII. Wykaz planowanych zadan w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz ich bliskich

Lp. Nazwa zadania Beneficjenci zadania Planowany realizator | Wskazniki realizacji Planowane Termin
zadania rezultaty realizacji
/rocznie
1. |Realizacja programow - osoby uzaleznione po realizatorzy uprawnieni |- liczba programow - min. 2 2024-2026
terapeutycznych dla oso6b podstawowym programie do prowadzenia - liczba beneficjentow programy
uzaleznionych uzupelniajacych leczenia uzaleznien od alkoholu |programéw - min. 40
podstawowy program leczenia lub innych substancji terapeutycznych beneficjentow
uzaleznien od alkoholu lub innych psychoaktywnych
substancji psychoaktywnych nie
finansowanych przez NFZ
2. |Realizacja dziatan i programéw - osoby uzaleznione realizatorzy uprawnieni |- liczba oséb - min. 60 os6éb  |2024-2026
wspierajacych utrzymanie abstynencji | - osoby wspétuzaleznione do prowadzenia zaj¢é uczestniczgcych w - min. 3
oraz zapobiegajacych wykluczeniu - otoczenie osob uzaleznionych  |terapeutycznych programach programy
spotecznemu - liczba programow
3. |Realizacja programow redukcji szkod, | - osoby uzaleznione realizatorzy wylonieni w |- liczba oséb - min. 500 os6b |2024-2026
zdrowotnych i spotecznych, - osoby wspotuzaleznione drodze konkursu ofert uczestniczacych w - min. 3
rehabilitacja i reintegracja spoleczna |- otoczenie osob uzaleznionych programach programy
0s0b uzaleznionych oraz ich bliskich - liczba programow
4. |Realizacja dziatan edukacyjnych na |- osoby uzaleznione realizatorzy wytonieni w |- liczba 0s6b objetych - min. 200 os6b [2024-2026
rzecz ograniczania stosowania - osoby wspotuzaleznione drodze konkursu ofert dziataniami edukacyjnymi | - min. 3
srodkow odurzajacych, substancji - otoczenie 0sob uzaleznionych - liczba dziatan dziatania
psychotropowych, srodkow - mieszkancy Kalisza edukacyjnych
zastepczych i NSP
5. |Prowadzenie poradnictwa w -0soby zagrozone - realizatorzy wylonieni |- liczba osob, ktore -min. 400 os6b  |2024-2026
punktach konsultacyjno- uzaleznieniami, w drodze konkursu ofert |skorzystaly z konsultacji, |-min. 1
informacyjnych i poradniach -osoby wspotuzaleznione - Klub Integracji porad placowka
-otoczenie 0sob uzaleznionych | Spotecznej (MOPS) - liczba placowek prowadzgca
-osoby doswiadczajace kryzysu prowadzacych poradnictwo
psychicznego poradnictwo
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6. |Organizacja obozéw i potkolonii -dzieci i mtodziez z rodzin z realizatorzy wytonieni w |- liczba beneficjentow - min. 150 2024-2026
profilaktyczno-terapeutycznych dla | problemem uzaleznien drodze konkursu ofert - liczba zorganizowanych |beneficjentow
dzieci i mtodziezy z rodzin z obozow/potkolonii - min. 5 obozow/
problemem uzaleznien potkolonii

7. |Organizacja obozow terapeutycznych |- doroste osoby uzaleznione z co |realizatorzy wytonieni w |- liczba beneficjentow - min. 90 2024-2026
dla dorostych 0s6b uzaleznionych i najmniej 6 miesigczng drodze konkursu ofert - liczba zorganizowanych |beneficjentow
wspotuzaleznionych abstynencja obozow - min. 3 obozy

- osoby wspotuzaleznione

8. |Prowadzenie dzialan rehabilitacyjnych |- osoby uzaleznione w kryzysie |realizatorzy wytonieni w |- liczba beneficjentow - min. 80 2024-2026
1 zapobiegajacych wykluczeniu bezdomnosci drodze konkursu ofert - liczba form beneficjentow
spotecznemu dla osob w kryzysie prowadzonych dzialan - min. 2 formy
bezdomnosci z problemem
uzaleznien, wraz z zapewnieniem
schronienia/noclegu w ré6znych
formach

9. | Wspieranie programow ograniczania |- osoby uzaleznione w kryzysie |- organizacje - liczba programow - min. 1 program |2024-2026
szkod spotecznych i zdrowotnych dla | bezdomnosci pozarzadowe - liczba beneficjentow - min. 50
0s0b uzaleznionych w kryzysie - jednostki organizacyjne beneficjentow
bezdomnosci - WSSM

10. | Wspieranie zadan realizowanych - osoby uzaleznione - organizacje - liczba dziatan - min. 5 dziatan |2024-2026
przez organizacje abstynenckie oraz |- osoby wspotuzaleznione abstynenckie - liczba odbiorcow - min. 100
inne podmioty promujacych zdrowy |- organizacje abstynenckie - WSSM dziatan odbiorcow
styl zycia 1 abstynencje

11. | Motywowanie do leczenia 0s6b - osoby uzaleznione MKRPA - liczba beneficjentow - min. 10 2024-2026
uzaleznionych objetych dzialaniami beneficjentow

MKRPA

12. | Wspdtpraca z Prokuraturg Rejonowa, |- osoby uzaleznione - MKRPA - liczba wnioskow - W miare 2024-2026
w zakresie zobowigzania do leczenia - WSSM skierowanych do potrzeb
odwykowego Prokuratury

13. | Zwigkszenie kompetencji i - pracownicy realizujacy - realizatorzy uprawnieni |- liczba szkolen - min. 3 2024-2026
podnoszenie kwalifikacji osob dziatania z zakresu terapii do przeprowadzania - liczba uczestnikow szkolenia
zajmujacych si¢ obszarem uzaleznien |uzaleznien/ pracownicy leczenia |szkolen szkolen - min. 90
1 przedstawicieli instytucji uzaleznien uczestnikow
dziatajacych w zakresie profilaktyki i |- osoby realizujace dziatania w
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rozwigzywania problemow uzaleznien | zakresie profilaktyki uzaleznien

2. Profilaktyka zachowan ryzykownych oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom, szczegdlnie adresowane do dzieci i mtodziezy

Lp. Nazwa zadania Beneficjenci zadania Planowany realizator | Wskazniki realizacji Planowane Termin
zadania rezultaty realizacji
/rocznie
1. |Realizacja programow - uczniowie kaliskich szkot - wyloniony realizator - liczba -min.10 2024-2026
profilaktycznych rekomendowanych |- mieszkancy Kalisza przeprowadzonych programow
w ramach Systemu rekomendacji programow - min. 200
programdw profilaktycznych i - liczba uczestnikow uczestnikow
promocji zdrowia psychicznego na
podstawie diagnozy srodowiska
szkolnego
2. | Organizacja szkolen dla realizatorow |- nauczyciele kaliskich szkét - wyloniony realizator - liczba - min. 5 szkolen |2024-2026
programo6w profilaktycznych - pedagodzy szkolni przeprowadzonych - min. 100
rekomendowanych w ramach - pracownicy pracujacy z szkolen przeszkolonych
Systemu rekomendacji programow | dzie¢mi i mtodzieza - liczba przeszkolonych |osob
profilaktycznych i1 promocji zdrowia realizatorow
psychicznego
3. |Realizacja autorskich programéow - uczniowie kaliskich szkot - wyloniony realizator - liczba - 5 programéw  |2024-2026
profilaktycznych lub programow - mieszkancy Kalisza przeprowadzonych - min. 100
wychowawczo-profilaktycznych o programow beneficjentow
potwierdzonej skutecznosci z - liczba uczestnikow
zakresu profilaktyki uzaleznien na
podstawie diagnozy srodowiska
szkolnego lub $rodowiska lokalnego
4. |Realizacja programow - rodzice - wyloniony realizator - liczba - min. 5 2024-2026
profilaktycznych dla rodzicow i - opiekunowie prawni przeprowadzonych programow/
aktywna wspotpraca z nimi w - nauczyciele kaliskich szkot warsztatow/prelekc;ji/ warsztatow/prele
obszarze profilaktyki uzaleznien programéw kcji
profilaktycznych - min. 100
- liczba uczestnikow uczestnikow
5. | Wspieranie dziatalnosci §wietlic - dzieci i mtodziez z rodzin z - koscioty/parafie - liczba dzieci i - min. 150 2024-2026
srodowiskowych realizujacych problemem uzaleznien - organizacje pozarzagdowe |mlodziezy beneficjentow
pozaszkolne programy opiekunczo- - realizatorzy wylonieni w | korzystajacych
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wychowawcze zawierajace elementy drodze konkursu ofert
socjoterapii, w tym dozywianie

6. |Realizacja programow - dzieci i mtodziez z Kalisza realizatorzy wyltonieni w |- liczba dzieci i - min. 300 2024-2026
profilaktycznych wraz z drodze konkursu ofert mtodziezy uczestnikdw
zapewnieniem wypoczynku dla dzieci korzystajacych - min. 3
1 miodziezy programy

7. |Realizacja zaje¢ profilaktycznych dla |- dzieci i mlodziez z Kalisza realizatorzy wytonieni w |- liczba dzieci i - min. 150 2024-2026
dzieci 1 mtodziezy w oparciu o drodze konkursu ofert mlodziezy uczestnikow
zatozenia profilaktyki rowiesniczej korzystajacych

8. |Prowadzenie dziatan integrujacych |- dzieci i mtodziez z Kalisza realizatorzy wylonieni w |- liczba dzieci i - min. 500 2024-2026
psychoprofilaktyke z aktywno$cia drodze konkursu ofert mlodziezy uczestnikow
sportowa poprzez prowadzenie zajec¢ korzystajacych - min. 3 dziatania
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i - liczba dziatan
mtodziezy

9. | Wspieranie i organizacja szkolnych i |- dzieci i mlodziez z Kalisza realizatorzy wyltonieni w |- liczba dzieci i - min. 500 2024-2026
pozaszkolnych strategii drodze konkursu ofert mtodziezy uczestnikow
profilaktycznych dla dzieci i korzystajacych - min. 3 strategie
mlodziezy promujacych zdrowy tryb - liczba dziatan — profilaktyczne
zycia, utrwalajacych postawy i strategii
zachowania prozdrowotne profilaktycznych

10. | Wspieranie dziatan promujacych - osoby uzaleznione - organizacje abstynenckie |- liczba dziatan - min. 3 dziatania |2024-2026
bezpieczny i wolny od substancji - osoby wspotuzaleznione - organizacje pozarzadowe
psychoaktywnych sposob spedzania |- mieszkancy Kalisza’ - WSSM
czasu wolnego przez dzieci i
mlodziez

11 |Wspieranie organizacji imprez, - osoby uzaleznione - organizacje abstynenckie |- liczba imprez, - min. 3 dziatania |2024-2026
kampanii edukacyjnych, - osoby wspotuzaleznione - organizacje pozarzagdowe |kampanii, dziatan
profilaktycznych, dziatan - mieszkancy Kalisza - WSSM profilaktycznych
propagujacych zdrowy tryb zycia i
zapobiegajacych izolacji spotecznej
0s0b uzaleznionych i ich rodzin

12. | Wspolpraca z podmiotami i - mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba dziatan - min. 4 dzialania |2024-2026
organizacjami pozarzadowymi w - organizacje pozarzadowe
zakresie zapobiegania i zwalczania
uzaleznien i przeciwdziatania
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przemocy domowej

13. |Podnoszenie kompetencji i - nauczyciele - realizatorzy uprawnieni |- liczba szkolen - min. 3 szkolenia |2024-2026
kwalifikacji osob zaangazowanych w | - pedagodzy do przeprowadzania - liczba uczestnikow - min. 60
dziatalno$¢ profilaktyczng oraz os6b | - dziatacze profilaktyczni szkolen szkolen uczestnikdw
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w | - cztonkowie organizacji i
zakresie skutecznych oddziatywan srodowisk abstynenckich
profilaktycznych
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien
Lp. Nazwa zadania Beneficjenci zadania Planowany realizator | Wskazniki realizacji Planowane Termin
zadania rezultaty realizacji
/rocznie
1. |Prowadzenie dziatan informacyjno- |- mieszkancy Kalisza - wyloniony realizator - liczba kampanii/ - min. 3 2024-2026
edukacyjnych, w tym kampanii - WSSM dziatan kampanie/
spotecznych, adresowanych do - liczba beneficjentow | dziatania
roznych grup docelowych dot. - min. 500
ryzyka i szkod wynikajacych z beneficjentow
uzaleznien
2. |Prowadzenie edukacji publicznej w |- mieszkancy Kalisza - wyloniony realizator - liczba kampanii/ - min. 3 2024-2026
zakresie problematyki FASD — - kobiety w wieku rozrodczym |- WSSM dziatan kampanie
skutki spozywania napojow - min. 3 dziatania
alkoholowych w okresie cigzy
3. |Upowszechnianie informacji, w tym |- osoby zagrozone - WSSM - liczba publikacii, - min. 10 2024-2026
W przestrzeni internetowej na temat |uzaleznieniem - media lokalne — telewizja, | artykutéw, programéw i |publikacji
dostepu do placowek leczenia - osoby uzaleznione i praca audycji medialnych
uzaleznien oraz placowek wsparcia | wspotuzaleznione - media spolecznosciowe
0s0b z problemem uzaleznien - mieszkancy Kalisza
4. |Organizacja Kaliskich Dni - mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba podjetych - min. 10 dziatan |2024-2026
Trzezwosci - Komenda Miejska Policji |dziatan - min. 500
- Straz Miejska Kalisza - liczba odbiorcow odbiorcow
- Stowarzyszenia
Abstynenckie
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5 | Wspdtorganizowanie konferencji, - mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba kampanii - min. 3 dziatania |2024-2026
narad, seminariow 1 szkolen réznych - organizacje edukacyjnych/
grup zawodowych i przedstawicieli pozarzadowe konferencji
organizacji pozarzadowych - jednostki organizacyjne
dziatajacych w obszarze uzaleznien

6. |Przygotowanie, zakup oraz - mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba przygotowanych |- w miar¢ potrzeb | 2024-2026
dystrybucja materialow: - wyloniony realizator materialow
edukacyjnych, informacyjnych i
profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i przemocy oraz
zakup literatury fachowe;j

7. |Zakup sprzetu i wyposazenia - mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba zakupionych - w miar¢ potrzeb |2024-2026
niezbednego do realizacji zadan - placéwki wsparcia materialow, sprzetu i
zawartych w MPPiRPAOPN oraz wyposazenia
wspierajacego dziatalnos¢
profilaktyczng organizacji i placowek
wsparcia

8. | Wspotpraca z mediami w zakresie - mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba artykutow, - min. 10 dziatan |2024-2026
poszerzania poziomu wiedzy o - media lokalne — telewizja, programow i audycji
uzaleznieniach praca medialnych

- media spolecznosciowe

9. |Realizacja badan nad uzywaniem - mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba 0s6b objetych |- min. 1000 oséb |2024
alkoholu i narkotykow przez - dzieci i mtodziez z Kalisza - wyloniony realizator badaniami
mlodziez szkolng w ramach
programu ESPAD oraz badan
spotecznych dotyczacych problemow
uzaleznien.

10. |Prowadzenie dzialan prewencyjnych |- mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba dziatan - min. 5 dziatan |2024-2026
z wykorzystaniem testow do - wyloniony realizator prewencyjnych
wykrywania narkotykdéw

11. |Prowadzenie dzialan na rzecz - kierowcy - Komenda Miejska Policji |- liczba dziatan - min. 5 dziatan |2024-2026
przeciwdzialania nietrzezwosci w - mieszkancy Kalisza - Straz Miejska Kalisza informacyjnych
miejscach publicznych i na temat - WSSM
konsekwencji nietrzezwosci
kierowcow
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4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa

Lp. Nazwa zadania Beneficjenci zadania Planowany realizator Wskazniki realizacji Planowane Termin
zadania rezultaty realizacji
/rocznie
1. |Udzielanie niezbednej pomocy - osoby doznajace przemocy - MOPS (DIK) - liczba dziatan - w miar¢ potrzeb | 2024-2026
osobom doznajagcym przemocy - Zespot Interdyscyplinarny | interwencyjnych
poprzez dziatania interwencyjne, - illo$¢ udzielonych form
poradnictwo specjalistyczne, pomoc pomocy
psychospoteczng i prawng oraz
udzielanie schronienia
2. |Udzielanie wsparcia i - osoby doznajace przemocy - MOPS (DIK) - liczba porad/ spotkan |- min. 50 porad/ |2024-2026
interdyscyplinarnej pomocy osobom - Zespot Interdyscyplinarny spotkan
doznajacym przemocy — procedura
,,Niebieskie Karty”
3. |Prowadzenie dzialan interwencyjno— |- osoby stosujgce przemoc - MOPS (DIK) - liczba porad/ spotkan |- min. 50 porad/ |2024-2026
edukacyjnych skierowanych do os6b - Zespot Interdyscyplinarny spotkan
stosujacych przemoc domowg —
procedura ,,Niebieskie Karty”
4. | Wspieranie realizacji programow - osoby stosujace przemoc - MOPS (DIK) - liczba beneficjentow |- min 50 2024-2026
korekecyjno-edukacyjnych dla os6b |- osoby doznajace przemocy - Zespot Interdyscyplinarny |- liczba beneficjentow
stosujgcych przemoc domowg lub - WSSM przeprowadzonych - min. 1 program
programow ochrony 0sob programow
doswiadczajacych przemocy
domowe;j
5. |Prowadzenie programow profilaktyki |- mieszkancy Kalisza - MOPS (DIK) - liczba beneficjentow |- min 50 2024-2026
przemocy domowej - Zespot Interdyscyplinarny |- liczba beneficjentow
- WSSM przeprowadzonych - min. 1 program
- jednostki organizacyjne | programow
6. | Aktualizacja i upowszechnienie - mieszkancy Kalisza - WSSM - liczba aktualizacji - w miar¢ potrzeb | 2024-2026
informatora dla mieszkancow Kalisza - jednostki organizacyjne |- liczba $rodowisk do
dot. pomocy osobom uzaleznionym i ktorych zostanie
ich rodzinom, dzieciom z rodzin rozdysponowany
dysfunkcyjnych, ofiarom przemocy informator
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oraz osobom w kryzysie
bezdomnosci
8. |Zwigkszenie kompetencji 0sob - Zespot Interdyscyplinarny - realizatorzy uprawnieni do | - liczba szkolef - min. 1 szkolenie |2024-2026
dziatajagcych w obszarze - pracownicy MOPS przeprowadzania szkolen |- liczba uczestnikow - min. 30
przeciwdzialania przemocy domowej |- pedagodzy szkolni szkolen uczestnikow
w tym finansowanie lub - kuratorzy sadowi
dofinansowanie roznych form - nauczyciele
doksztatcania dla ww. 0s6b - przedstawiciele stuzb i
instytucji dziatajacych w
obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej
5. Naruszanie przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Lp. Nazwa zadania Beneficjenci zadania Planowany realizator | Wskazniki realizacji Planowane Termin
zadania rezultaty realizacji
/rocznie
1. |Kontrola placowek handlowych i -placowki handlowe i -WSSM - liczba - min. 50 kontroli |2024-2026
gastronomicznych w zakresie gastronomiczne posiadajgce - Migjska Komisja przeprowadzonych
przestrzegania przepisow dotyczacych |zezwolenie na sprzedaz napojow | Rozwigzywania kontroli
sprzedazy napojow alkoholowych alkoholowych Probleméw Alkoholowych |-liczba zawiadomien o
okreslonych w ustawie o wychowaniu - Komenda Miejska Policji |popetieniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu - Straz Miejska Kalisza przestepstwa
alkoholizmowi
2. | Wystepowanie w charakterze -placowki handlowe i -WSSM - liczba ztozonych - w miar¢ potrzeb |2024-2026
oskarzyciela publicznego w sprawach | gastronomiczne posiadajace - Miejska Komisja zawiadomien
zwigzanych z naruszeniem warunkow |zezwolenie na sprzedaz napojow | Rozwigzywania - liczba interwencji
sprzedazy napojow alkoholowych, w | alkoholowych Probleméw Alkoholowych,
szczegolnosci sprzedazy alkoholu
nieletnim.
3. |Opiniowanie wnioskéw o wydanie -placowki handlowe i - WSSM - liczba wnioskow i - ok. 60 wnioskow | 2024-2026
zezwolen na sprzedaz i podawanie gastronomiczne posiadajgce - Migjska Komisja wydanych opinii
napojow alkoholowych pod wzglgdem |zezwolenie na sprzedaz napojow | Rozwigzywania
zgodnosci lokalizacji punktu z prawem |alkoholowych Probleméw Alkoholowych,
miejscowym
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Prowadzenie dziatan interwencyjnych i |-pracownicy placéwek - WSSM - liczba podmiotow - min. 50 2024-2026
akcji profilaktyczno - edukacyjnych handlowych i gastronomicznych |- Miejska Komisja gospodarczych objetych | podmiotow
skierowanych do sprzedawcow posiadajace zezwolenie na Rozwigzywania dziataniami edukacyjno
napojoéw alkoholowych. sprzedaz napojow alkoholowych | Probleméw Alkoholowych | -profilaktycznymi

- Komenda Miejska Policji

- Straz Miejska Kalisza
Szkolenie podmiotdw gospodarczych |-pracownicy placowek - wyloniony realizator - liczba - min. 1 szkolenie |2024-2026
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz |handlowych i gastronomicznych przeprowadzonych - min. 20
napojow alkoholowych posiadajace zezwolenie na szkolen uczestnikow

sprzedaz napojow alkoholowych - liczba uczestnikow
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IX. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026 oraz zasady
wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Zasady finansowania zadan
Srodki finansowe na realizacje zadan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii pochodza z optat za

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i1 okresla je na dany rok Rada Miasta Kalisza w

ramach uchwaly w sprawie budzetu Kalisza — miasta na prawach powiatu.

Ponadto Miasto otrzymuje dodatkowo od 2021 r. $rodki na realizacje miedzyresortowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu z optat wnoszonych przez
hurtownikéw zaopatrujacych w napoje alkoholowe, w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,malpki”), ktére stanowia 50% kwoty jaka
wnosi przedsigbiorca do Urzedu Skarbowego. Drugie 50% jest to przychod Narodowego Funduszu
Zdrowia. Dzialania, na ktére moga by¢ wydatkowane powyzsze S$rodki powinny znalezé
odzwierciedlenie w miejskim programie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii i na te dzialania powinny by¢ wydatkowane w pierwszej
kolejnosci.

1) Dotacje na realizacj¢ zadanh w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii udzielane sg po przeprowadzeniu
otwartego konkursu ofert, badz w formie ,,matych grantéw” zgodnie z ustawa o dzialalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie lub po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert w
trybie okreslonym w art. 14 ustawy o zdrowiu publicznym.

2) Pozostate zadania finansowane sg po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji zadania
W oparciu o przepisy ustawy — Prawo zamowien publicznych.

3) Wysokos$¢ stawki za zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne jest zalezna
od poziomu kompetencji, wyksztalcenia 1 do$wiadczenia osoby realizujacej zadanie,
z uwzglednieniem posiadanych stopni i tytuléw naukowych, specjalistycznego wyszkolenia
podyplomowego zgodnego z problematyka zajeé¢, odbytych stazy i superwizji, posiadanych
certyfikatow i licencji.

4) Ustalenie stawki za realizacj¢ zadania nastgpuje z uwzglednieniem dostgpnosci na rynku
realizatorow o wymaganych do danego zadania specjalnosciach, po przeprowadzeniu negocjacji
cen. Stawki najwyzsze moga by¢ stosowane jedynie w szczegdlnych przypadkach, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

5) Podmioty realizujace zadania Programu zobowigzane s3 do kazdorazowego zamieszczania
informacji o dofinansowaniu lub finansowaniu zadania z budzetu Miasta Kalisza.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kaliszu

1) cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kaliszu przyshuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach plenarnych Komisji w wysokosci 4% minimalnego
wynagrodzenia za prace;

2) Przewodniczagcemu Komisji za przygotowanie i prowadzenie posiedzenia Komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia za pracg. W przypadku
nieobecnosci Przewodniczacego wynagrodzenie z tego tytutu przystuguje
Wiceprzewodniczacemu Komisji;
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3) Czltonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysoko$ci 5% minimalnego wynagrodzenia
za pracg, na podstawie list obecnosci potwierdzajacych udziat w posiedzeniu zespotu za udziat

w posiedzeniach:

a. zespotu ds. kontroli — podsumowanie przeprowadzonych kontroli placowek posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, podsumowanie wizji dot. lokalizacji
punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zwigzku ze ztozonymi wnioskami
o wydanie zezwolen;

b. zespotu ds. motywowania do leczenia — prowadzenie rozmoéw motywujacych do leczenia;

c. zespotu ds. profilaktyki i edukacji — prowadzenie, opiniowanie i kontrola dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

3. Zasady realizacji Programu

1) Miejski  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026 wynika ze Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych na lata 2016-2025;

2) w Programie uwzglednione s3 zadania shuzace realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka
uzaleznien okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025;

3) zadania Programu beda realizowane z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostgpnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

4) koordynacja realizacji Programu nalezy do =zadan Wydzialu Spraw Spotecznych i
Mieszkaniowych Urzedu Miasta Kalisza, ktory wspodlpracuje z realizatorami poszczegodlnych
zadan Programu,;

5) realizacja Programu odbywa si¢ we wspolpracy z jednostkami organizacyjnymi miasta,
szkotami, policja, sadem, stluzba zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz kosciotami,
zwigzkami wyznaniowymi 1 osobami fizycznymi (tzw. realizatorami), ktore posiadaja
odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan;

6) w mysl art. 3 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym w realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego moga uczestniczy¢ m. in. podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnos$ci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ww. ustawy, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

7) zadania programu mogg by¢ tez realizowane przez jednostki zaliczane do sektora finanséw
publicznych, posiadajgce niezbedng wiedze, doswiadczenie i potencjat kadrowy w zakresie
zagadnien objetych Programem. Miasto Kalisz wspiera dzialania tych podmiotéw lub powierza
im realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

8) monitoring realizacji Programu polega na zbieraniu i analizowaniu informacji w celu ustalenia,
czy wyznaczone w ramach Programu zadania sg realizowane zgodnie z zatozonym planem.
Bedzie prowadzony przy wykorzystaniu okres§lonych w Programie wskaznikéw oraz na
podstawie sprawozdan przekazywanych przez realizatorow zadan. Uzyskane w ww. sposob
informacje i wynikajace wnioski zostang uwzglednione w diagnozie probleméw w programie na
kolejny okres.

Przewodniczqgcy
Rady Miasta Kalisza

Y4
Stawomir Lasiecki
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Uzasadnienie

Majac na uwadze aktualne rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom oraz
koniecznos¢ uzupehienia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii o planowane wskazniki irezultaty realizacji poszczegélnych obszarow, nalezy
dokona¢ ujednolicenia czesci dotyczacej zadan wiasnych Miasta w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemoéw uzaleznien.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
zostal opracowany zgodnie zustawg zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 25 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Program
zgodnie z wymogami wynika ze Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2016-2025.
W Programie zostat rowniez uwzgledniony cel operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien okre§lony w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ukierunkowane sa na przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz
zminimalizowanie skutkoéw spotecznych i szkéd zdrowotnych u 0s6b dotknigtych problemem uzaleznien, w tym
przeciwdzialanie przemocy domowej. Zakladane zadania bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci
zapewnienia dostepnosci dla osob ze szczegodlnymi potrzebami. Projekt Programu uzyskat pozytywna opini¢
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kaliszu.

Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaty jest uzasadnione i niezbedne.

Prezydent
Miasta Kalisza

v
Krystian Kinastowski
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