UCHWALA NR XLIX/670/2022
RADY MIASTA KALISZA

z dnia 3 lutego 2022 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 713 zp6zn. zm.), art. 4! ust. 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.) i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg od 1 stycznia 2022 r.
Wiceprzewodniczgcy
Rady Miasta Kalisza
/.
Mirostaw Gabrysiak
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Zakacznik do uchwaty Nr XLIX/670/2022
Rady Miasta Kalisza
z dnia 3 lutego 2022 r.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2022-2023
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SPIS TRESCI
l. Wstep

Il. Diagnoza probleméw alkoholowych.

Rynek napojow alkoholowych.

Szkody zdrowotne i spoteczne u 0s6b uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu.

Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.
Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Dzialania instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

vk wn e

.Diagnoza probleméw narkotykowych.

1. Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace z uzywania szkodliwego i uzaleznienia od
narkotykow i innych S$rodkéw psychoaktywnych oraz NSP (Nowych Substancji
Psychoaktywnych).

2. Zaburzenia zycia rodzinnego wywolane uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od

narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych oraz NSP.

. Uzywanie narkotykdw, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mtodziez.

4. Dzialania instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzace rozwigzywaniu
problemdw narkomanii.

5. Ubostwo i wykluczenie spoleczne oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od
narkotykow, innych Srodkow psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

w

IV. Diagnoza probleméw wynikajacych z uzaleznienia od zachowan (uzaleznien
behawioralnych).
1. Szkody zdrowotne i spoleczne wynikajace z uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia
behawioralne).
2. Uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mlodziezy.
3. Dzialania instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzace rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien behawioralnych.

V. Zasoby.

VI. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 — wykaz dzialan dla jednostek samorzadu
terytorialnego stuzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien.

VIl. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéow
alkoholowych na lata 2022-2023 — harmonogram realizacji zadan

PROBLEM | Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace ze spozywania alkoholu.

PROBLEM II Zaburzenia zycia rodzinnego w zwigzku z alkoholem.

PROBLEM Il Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

PROBLEM IV Stopien aktywnosci i wspotpracy organizacji i instytucji w podejmowaniu dziatan
na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

PROBLEM V Naruszanie prawa na rynku alkoholowym.
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Vlll.Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw narkotykowych
na lata 2022-2023 — harmonogram realizacji zadan.

PROBLEM | Szkody zdrowotne i spoteczne spowodowane uzywaniem szkodliwym i
uzaleznieniem od narkotykéw, innych srodkow psychoaktywnych i NSP.

PROBLEM II Zaburzenia zycia rodzinnego wywotane uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem
od narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP.

PROBLEM III Uzywanie narkotykow, innych §rodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i
mlodziez.

PROBLEM IV Aktywnos¢ oraz wspotpraca organizacji, instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych w podejmowaniu dziatan na rzecz rozwigzywania problemow
narkotykowych.

PROBLEM V Ubdstwo i wykluczenie spoteczne osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych
od narkotykow, innych srodkoéw psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

IX. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z
uzaleznien behawioralnych na lata 2022-2023 — harmonogram realizacji zadan.
PROBLEM | Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace z uzaleznien behawioralnych.
PROBLEM Il Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z uzaleznieh behawioralnych.
PROBLEM IIl Uzaleznienia behawioralne w tym wsrod dzieci i miodziez.

X. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
1. Zasady finansowania zadan.
2. Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kaliszu.
3. Zasady realizacji Programu.
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I. Wstep

Zgodnie z ustawag o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawg o
przeciwdzialaniu narkomanii zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom realizuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, a w szczegélnosci poprzez: dzialalnosé
wychowawczg i informacyjng, ograniczanie dostgpnosci alkoholu i narkotykow, leczenie,
rehabilitacje i reintegracjc o0sob uzaleznionych, zapobieganie negatywnym nastgpstwom
naduzywania S$rodkéw psychoaktywnych i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie. Wszystkie dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i
narkotykowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych naleza do zadan wilasnych gminy.
Zadania te sg realizowane w postaci programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2023 r. wynika ze Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na
lata 2016-2025. Uwzglednia on réwniez zadania stuzace realizacji celu operacyjnego 2:
Profilaktyka uzaleznien, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest zwigkszenie liczby lat przezytych w
zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu.

Cele i zadania okreslone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 sg spdjne z Narodowym
Programem Zdrowia i bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostgpnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb
niepelnosprawnych, oraz potrzebami o0séb z roéznymi niepelnosprawnosciami i osob ze
szczegolnymi potrzebami, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczeg6Inymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r. poz. 1062).

Il. Diagnoza problemo6w alkoholowych.
1. Rynek napojow alkoholowych.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia dost¢pnosci napojow alkoholowych i
zmniejszenia rozmiaro6w naruszen prawa na rynku alkoholowym:

1/ Dostepnos$¢ napojow alkoholowych.

W odniesieniu do alkoholu wyro6znia si¢ dwie formy dostepnosci:

— dostgpno$¢ ekonomiczna — relacja migdzy ceng alkoholu a dochodami potencjalnych
konsumentow. Na cen¢ w duzej mierze wptywa wartos¢ podatku akcyzowego, ktory jest
ustalany na poziomie centralnym. Wyniki badan potwierdzaja, ze popyt na alkohol rosnie wraz
ze spadkiem ceny, natomiast maleje, kiedy ceny rosna (Moskalewicz, Sierostawski, 2005).

— dostepnos¢ fizyczna — gestos¢ sieci punktow sprzedazy alkoholu modyfikowana realng
mozliwoscia jego zakupu (Moskalewicz, Sierostawski, Dabrowska, 2005).

tab. liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Kaliszu
2021 2020 2019

Liczba punktow sprzedazy - sklepy 204 206 207
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Liczba punktow sprzedazy — lokale gastronomiczne 91 99 102

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

powyzej 18% zawartosci alkoholu 234 242 244

tab. ilos¢ mieszkancow przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych

2021 2020 2019
Liczba punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych 295 305 309
Liczba mleszkancow przypadajaca na jeden punkt 317 325 375
sprzedazy

2/ Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi naktada w art. 12 ust. 1 i ust. 3 obowigzek ustalenia przez rade gminy w drodze
uchwaly maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Regulacje te zgodnie z art. 1 i 2 ustawy maja
stuzy¢ migdzy innymi ograniczeniu dostgepnosci alkoholu.

Uchwatg Nr XXX1/448/2020 Rady Miasta Kalisza z dnia 29 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy tych napojow na terenie Miasta Kalisza zostala ustalona:

— maksymalna liczba 310 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
zawartosci alkoholu oraz na piwo, w tym przeznaczonych do spozycia: poza miejscem
sprzedazy — 210 zezwolen, w miejscu sprzedazy — 100 zezwolen.

— maksymalna liczba 290 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), w tym przeznaczonych do spozycia: poza
miejscem sprzedazy — 210 zezwolen, w miejscu sprzedazy — 80 zezwolen.

— maksymalna liczba 265 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
18% zawartosci alkoholu, w tym przeznaczonych do spozycia: poza miejscem sprzedazy — 200
zezwolen, w miejscu sprzedazy — 65 zezwolen.

Powyzsza ilos¢ jest wynikiem analizy poziomu wykorzystania wczesniej obowigzujacego na terenie
Miasta Kalisza limitu zezwolen oraz liczby mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
napojow alkoholowych. Zmniejszeniu ulegta maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych z 920 zezwolen na 865. Jednoczes$nie okreslona maksymalna liczba zezwolen jest
zrdznicowana w zaleznosci od rodzaju napojow alkoholowych pod katem ograniczenia dostepnosci
do napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu.

tab. ilos¢ zezwolen wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych.

Ilo$¢ wydanych llo$¢ wydanych zezwolen na Ilo$¢ wydanych zezwolen na
zezwolen ogbdtem sprzedaz napojow alkohol. sprzedaz napojow alkohol.
przeznaczonych do spozycia poza |przeznaczonych do spozycia w
miejscem sprzedazy miejscu sprzedazy
2021 224 117 107
2020 200 118 82
2019 314 143 171

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pod koniec 2021 r. pracujac nad
diagnoza problemoéw alkoholowych w Kaliszu, dokonata analizy poziomu wykorzystania
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obowigzujacego na terenie Miasta Kalisza limitu zezwolen oraz liczby mieszkancow przypadajacych
na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych. Ustalono, ze nie jest zasadna zmiana aktualnie
obowigzujacej uchwaty zarowno w zakresie maksymalnej liczby zezwolen, usytuowania miejsc
sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych, jak rowniez wprowadzania ograniczen
godzinowych sprzedazy napojow alkoholowych.

3/ Wygasniecia zezwolen z tytulu niedokonania oplaty w ustawowym terminie lub niezlozenia
oswiadczenia oraz cofnigcia zezwoleh w zwigzku z naruszeniem art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi dot. sprzedazy alkoholu niepetnoletnim.

tab. cofnigcie zezwolen z tytutu nieprzestrzegania warunkow sprzedazy w zwigzku z naruszeniem art. 15

ustawy dot. sprzedazy alkoholu niepeinoletnim oraz wygaszenie zezwolen z powodu nieterminowej oplaty
za korzystanie z zezwolen.

2021 2020 2019
llo$¢ decyzji w sprawie cofnigcia zezwolenia 1 0 )
(nieprawomocna)
llo$¢ decyzji wygaszajacych zezwolenia — 7 1 1
nieterminowa oplata

4/ Kontrola placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2021 r. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita w Kaliszu
kontrole 34 punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Kontrole byly realizowane zgodnie z
Zarzadzeniem Nr 101/2019 z dnia 22 lutego 2019 r. Prezydenta Miasta Kalisza w sprawie ustalenia

procedury kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych z p6zn. zm.

tab. kontrole podmiotow posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dziatania
profilaktyczno-edukacyjne

2021 2020 2019

llo$¢ kontroli

33 kontrole planowane
1 kontrola interwencyjna
1 - sprawdzenie lokalizacji

21 kontroli planowanych
1 kontrola interwencyjna
4 - sprawdzenie lokalizacji

44 kontrole planowane
4 - sprawdzenie
lokalizacji punktu

punktu

205 szkolen w punktach
sprzedazy alkoholu
metoda ,,Tajnego klienta”
dot. sprzedazy alkoholu
nieletnim

punktu

Podczas kontroli
planowanych cztonkowie
zespolow kontrolnych
przekazywali
sprzedawcom materialy
profilaktyczno -
edukacyjne

Akcje profilaktyczne i
profilaktyczno -
edukacyjne

Akcja profilaktyczno —
edukacyjna w

60 sklepach w ramach
projektu ,,.Bezpieczne
zycie w Kaliszu — od
juniora do seniora”

Problemow
stosownie do

Przedmiotem kontroli realizowanych przez Miejska Komisjc Rozwigzywania
Alkoholowych bylo przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi,
postanowien ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:
a) przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi zawartych w ustawie tj. zakazu
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom do lat 18, osobom, ktorych
zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci oraz na kredyt lub pod zastaw,

b) przypadki zakldcania porzadku publicznego w zwiazku ze sprzedaza napojéw alkoholowych
przez dang placowke,
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c) wprowadzanie do sprzedazy napojow alkoholowych pochodzacych z nielegalnych zrédet,
d) przestrzeganie warunkéw okreslonych w zezwoleniu na sprzedaz napojow alkoholowych:
- posiadanie aktualnego zezwolenia na obrét napojami alkoholowymi, wniesienie stosowne;j
oplaty,
- posiadanie tytutu prawnego do korzystania z lokalu stanowigcego punkt sprzedazy,
- zmiany stanu faktycznego i prawnego w stosunku do danych zawartych w zezwoleniu,
- zaopatrywanie sie w napoje alkoholowe u producentow i przedsiebiorcow posiadajacych
odpowiednie zezwolenie na sprzedaz hurtowa napojow alkoholowych,
- przestrzeganie przepisow dot. reklamy i promocji napojow alkoholowych,
- realizacja obowigzku umieszczania informacji o szkodliwos$ci spozywania alkoholu,
- przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych w placowkach do tego
nieuprawnionych,
e) kontrola wiarygodnosci skladanych przez przedsiebiorce oswiadczen o wysokosci obrotu
napojami alkoholowymi (wydruk z kasy fiskalnej lub systemu komputerowego).

Glowne uchybienia wynikajace z przeprowadzonych kontroli to: brak ksigzki kontroli i wywieszek o
szkodliwosci alkoholu (do uzupelnienia), niezgodno$¢ danych w zlozonych oswiadczeniach o
wartosci sprzedazy napojow alkoholowych z wydrukiem z kas fiskalnych (wszczgto postepowania
administracyjne). W dwodch przypadkach w punktach stwierdzono niezgodng z prawem reklame -
zostata usunigta.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 r. zaopiniowata 54 wnioski o
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji z uchwatg Nr
XXX1/448/2020 Rady Miasta Kalisza z dnia 29 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustalenia maksymalne;j
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy tych
napojow na terenie Miasta Kalisza (z p6zn. zm.) - o 12 wnioskdéw mniej w poréwnaniu z rokiem
2020. Spadek ilosci wnioskow moze by¢ zwigzany z pandemia i likwidacja punktow sprzedazy
napojow alkoholowych.

5/ Tajny Klient - ,,Sprawdzone Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow”

Szkolenie to bylto realizowane w Kaliszu w terminie od 23.08. do 31.12.2021 (bezplatnie) przez
Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki (zadanie jest wspoéifinansowane przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego).

"Tajny klient" to program profilaktyczno-edukacyjny nakierowany na zmian¢ zachowan wsrod

sprzedawcoéw alkoholu, ktoérzy potencjalnie mogliby naruszy¢ prawo w zakresie sprzedazy i

podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym — w szczego6lnosci dzieciom,

mlodziezy oraz osobom nietrzezwym. Gtownym celem badania bylo sprawdzenie, czy sprzedawca
poprosi ,,Tajemniczego klienta” (wygladajacego na osobe¢ niepetnoletnia), ktory chce kupic alkohol

o dokument potwierdzajacy jego pelnoletnos¢. Realizowany byt w trzech etapach:

— pierwszy etap mial na celu zapobieganie sytuacjom, w ktérych sprzedawca podatby alkohol
osobie wygladajacej na nieletnia bez wezwania do wczeSniejszego okazania dowodu
tozsamosci i osobie udajacej osobe nietrzezwg. W sklepach, w ktoérych sprzedano alkohol
"tajemniczemu klientowi" bylo realizowane szkolenie bezposrednio w miejsce sprzedazy.

— drugi etap to ponowna wizyta (po ok. 3-4 tygodniach) w sklepach z nowym "tajemniczym
klientem". Takie dziatanie pozwolito na wyodrebnienie grupy, ktéra najczesciej tamie przepisy.

— trzeci etap to sprawdzenie skutecznosci oddzialywania programu na sprzedawcow. Po drugim
"zakupie kontrolowanym" otrzymane dane zostaty poréwnane z pierwszym badaniem. Punkty,
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ktére chcialy sprzedac 2-krotnie alkohol audytorowi dostaly dodatkowe materiaty szkoleniowe
oraz zaproszenie na szkolenie online. Szkolenie trwalo dwie godziny i dotyczylo
odpowiedzialnej sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Podsumowanie

Badanie bylo realizowane w Il turach w 205 losowo wybranych punktach sprzedazy napojow
alkoholowych. W pierwszym etapie audytu w 62% punktoéw poproszono o dowod tozsamosci, a w
38% nie, natomiast w drugim etapie audytu sytuacja ulegla poprawie i w 73% punktow
odmowiono sprzedazy alkoholu tajemniczemu klientowi i poproszono o potwierdzenie
petnoletnosci. W wojewodztwie wielkopolskim Miasto Kalisz jest na drugim miejscu pod
wzgledem ilosci sklepow, w ktérych poproszono o dowdd tozsamosci.

Przepisy jednoznacznie okre$laja, ze kazda osoba sprzedajaca alkohol w Polsce ma obowigzek — w
przypadku watpliwosci, co do petnoletno$ci nabywcy — zazada¢ potwierdzenia wieku poprzez
dowod tozsamosci.

Wymiernym rezultatem realizacji zadania bylo przeszkolenie sprzedawcow. Wszystkie punkty
otrzymaly stosowne materialy szkoleniowe i certyfikaty. W trakcie tego terenowego szkolenia
trenerzy zwracali rowniez uwage na obecnos¢ tabliczek dotyczacych zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz na reklamy alkoholu.

Uzyskany material w wyniku powyzszego badania postuzy do tworzenia analizy ryzyka na
potrzeby planowanych kontroli realizowanych przez MKRPA.

6/ Straz Miejska Kalisza — dziatania interwencyjne dotyczace przestrzegania prawa w zakresie
spozywania alkoholu w miejscach publicznych oraz zaktocania porzadku publicznego przez osoby
nietrzezwe.

Patrole Strazy Miejskiej podejmuja dziatania kontrolne w rejonie punktéw prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych pod katem miedzy innymi wyeliminowania sprzedazy napojow
alkoholowych nieletnim i nietrzezwym.

Ponadto Straz Miejska wykorzystuje monitoring stacjonarny i kamery mobilne w dzialaniach
majacych na celu przeciwdziatanie spozywaniu alkoholu w miejscach publicznych.

tab. dzialania interwencyjne dotyczgce przestrzegania prawa w zakresie spozywania alkoholu w miejscach
publicznych oraz zaktdcania porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe.

2021 2020 2019

Zgloszenia zwigzane ze 147- spozywanie 233 - spozywanie 266 — spozywanie
spozywaniem alkoholu w alkoholu w miejscu alkoholu w miejscu alkoholu w miejscu
miejscach publicznych publicznym publicznym publicznym

120 — zaktocanie ciszy i | 168 — zakldcanie ciszy i | 158— zakltocanie ciszy i

spokoju spokoju spokoju
Doprowadzenia os6b 25 - PDOZ 28 —PDOZ 20-PDOZ
nietrzezwych 15 — pogotowie 28 — pogotowie 24 — pogotowie

16 — miejsce 12 — miejsce 8 —miejsce

zamieszkania zamieszkania zamieszkania
Ukaranie osdb spozywajacych |194 mandaty 13 mandatow 233 mandaty
alkohol w miejscach 426 — pouczen 634 pouczenia 602 — pouczenia
publicznych 1 —wniosek do sadu o 1- wniosek do sadu o

ukaranie ukaranie

W zwiagzku ze zmniejszonymi obostrzeniami zwigzanymi z pandemia w 2021 r. znacznie wzrosta
ilo§¢ mandatow, ktore Straz Miejska wystawita za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych
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7/ Komenda Miejska Policji w Kaliszu — dziatania interwencyjne wobec os6b nietrzezwych.

tab. lamanie prawa przez osoby nietrzezwe

2021 2020 2019
ilo$¢ przestepstw popelnionych przez osoby 397 402 429
nietrzezwe
llos¢ zatrzymanych nietrzezwych kierowcow 316 286 260
[lo$¢ os6b ukaranych za spozywanie alkoholu 52 osoby 62 osoby 62 osoby
w miejscu publicznym ukarano mkk | ukarano mkk | ukarano mkk
llo§¢ interwencji zwigzanych z zakldcaniem 1683 1709 1140
porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe

Ponadto KMP podejmuje dziatania profilaktyczne skierowane do mieszkancéw Kalisza np. ,,Akcja
Trzezwos$¢” podczas Kaliskich Dni Trzezwosci, ,,Trzezwe poranki”. W 2021 r. sfinansowano z
budzetu Miasta Kalisza spot profilaktyczno—edukacyjny skierowany do kierowcow. Film ten zostat
nakrgcony przy wspotpracy z Komenda Miejska Policji w Kaliszu i Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu
Drogowego. Jego tematyka jest zagrozenie na drogach powodowane przez nietrzezwych
kierowcow. W scenariuszu zostaly przedstawione sceny: picie alkoholu, pijany kierowca, wypadek,
$Smier¢ pieszego, tragedia rodziny. Bedzie on emitowany na stronach Komendy Miejskiej Policji i
Urzedu Miasta Kalisza. Zakupiono réwniez dla KMP cztery alkomaty, ktére policja bedzie
wykorzystywata podczas akcji trzezwosciowych na kaliskich drogach.

8/ Dochody z tytulu optat za korzystanie z zezwolen.
Dochody Miasta z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych w ostatnich latach ksztattowaty si¢ nastepujaco:

2021
2392 910,08

2020
2 488 086,97

2019
2 360 156,81

Srodki z ww. tytutu moga by¢ wydatkowane jedynie na realizacje zadan zawartych w Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone na inny cel.

2. Szkody zdrowotne i spoleczne u 0séb uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu.

Alkohol jest substancja toksyczna — psychoaktywna i powoduje szkody zdrowotne, spoteczne oraz
ekonomiczne jednostek i spoteczenstwa. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje
si¢ na trzecim, a w Europie na drugim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a
ponad 60 roznego typu chorob i urazow wigze si¢ z jego spozywaniem. Powszechne jest
przekonanie, ze na klopoty zdrowotne narazeni sg tylko uzaleznieni od alkoholu. Jednak problemy
zdrowotne dotyczg rowniez i tych, ktorzy pija w sposob ryzykowny i szkodliwy. Liczbe osoéb
uzaleznionych w Polsce mozna oszacowac¢ na ok. 600 tys., a 0s6b pijacych alkohol szkodliwie na
ok. 2,5 mIn (Raport z badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej
opieki zdrowotnej”. Warszawa IPiN 2012).

Id: DEF71E70-53F0-4741-B262-C06F931D3B8C. Uchwalony Strona 9



Podejmowane dzialania majace na celu zmniejszenie szkéd zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu:

1/ Leczenie osoéb uzaleznionych.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i
grupowa. W Kaliszu funkcjonuja dwa miejsca, w ktorych taka pomoc moze uzyska¢ osoba
uzalezniona (w ramach kontraktu z NFZ): NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
przy ul. Lipowej 5, ktora realizuje 32-tygodniowy program finansowany przez NFZ oraz MULTIMED
— przychodnia specjalistyczna przy ul. Majkowskiej 13A w Kaliszu, ktéra realizuje program
terapeutyczny dla osob uzaleznionych w formie oddzialu dziennego, terapii indywidualnej i
grupowe;.

tab. liczba osob uzaleznionych od alkoholu, ktore zglosity si¢ na leczenie

2021 2020 2019
NZOZ’ Porad'nl? Tgrapn Uzaleznien i 641 665 712
Wspodluzaleznienia
MULTIMED przychodnia specjalistyczna 536 478 468

2/ FASD - Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych.

Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy jest czynnikiem toksycznego uszkodzenia plodu.
Wypijajac kazdy rodzaj napoju alkoholowego, kobieta w cigzy wprowadza do swojego organizmu,
a takze do organizmu rozwijajacego si¢ dziecka substancje toksyczng. FASD to zaburzenia rozwoju
wystepujace u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy. Najciezszym zaburzeniem jest Ptodowy
Zespot Alkoholowy (FAS), w ktorym oprocz uszkodzen osrodkowego ukladu nerwowego wystepuja
przede wszystkim: prenatalne zaburzenia wzrostu i dysmorfie twarzy.

Realizujac zadania wynikajace z MPPiRPA na 2021 r. ,,Prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat
FAS” zakupiono broszury profilaktyczno-edukacyjne ,,Cigza bez alkoholu. Dlaczego warto
zachowywa¢ w tym czasie abstynencj¢” i przekazano je do poradni potozniczo-ginekologocznych
w Kaliszu.

3/ Wsparcie i pomoc w utrzymaniu abstynencji — funkcjonowanie klubow abstynenckich i ruchu
samopomocowego AA.

Duzg role we wsparciu 0s6b uzaleznionych w utrzymaniu abstynencji odgrywaja stowarzyszenia
abstynenckie. Stowarzyszenia te prowadza w Kaliszu dwa kluby i jedng Swietlice abstynencka, w
ktorych realizowane sg programy rehabilitacyjne zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu osob
uzaleznionych i ich rodzin: aktywizacja spoteczna, wsparcie w utrzymaniu abstynencji, pomoc w
rozwigzywaniu roznorodnych problemoéow, motywowanie do leczenia odwykowego. W siedzibach
stowarzyszen odbywaja si¢ takze spotkania grup samopomocowych.

W Kaliszu dziala 12 grup samopomocowych AA (Anonimowi Alkoholicy). Sg one uzupelnieniem
terapii odwykowej, oferujac wsparcie w utrzymaniu abstynencji. Grupy te s3 wspolnota
trzezwos$ciowa. Ich program oparty jest na ,,12 krokach AA” i ,,12 tradycjach”. Udziat w grupach
samopomocowych jest anonimowy. Ze wzgledu na zasady ideowe oraz przepisy prawa grupy te
nie moga korzystac z zewngtrznego dofinansowania swojej dziatalnosci.

4/0Organizacja obozow terapeutycznych dla osdb uzaleznionych i ich rodzin.
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W ramach zwickszenia oferty dziatan zmierzajagcych do zapobiegania wykluczeniu spotecznemu
0s0b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, redukcji szkdod oraz zwigkszenia dostgpnosci do
istniejacych form wsparcia (NPZ) od wielu lat (rowniez w 2021 r.) grupa 90 0sob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych miala mozliwos¢ uczestniczenia w terapii realizowanej podczas obozoéw
terapeutycznych.

5/ Warsztaty i grupy terapeutyczne uzupelniajagce podstawowy program terapeutyczny
finansowany przez NFZ.

W roku 2021 ze wzgledu na pandemi¢ i wprowadzone w zwigzku z tym ograniczenia realizatorzy
programow i warsztatow zwigkszajacych dostepnos¢ pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych, wykraczajacych poza kontrakty z NFZ nie podijeli si¢ ich realizacji.

6/ Dzialania rehabilitacyjne i zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu oso6b bezdomnych z
problemem alkoholowym wraz z udzieleniem schronienia.

W Kaliszu w 2021 r. podobnie jak w latach ubieglych funkcjonowaly cztery miejsca, gdzie osoby
bezdomne z problemem alkoholowym moga uzyska¢ pomoc w postaci schronienia, positku,
odziezy oraz pomoc terapeutyczng:

— Schronisko dla bezdomnych me¢zczyzn im. Sw. Brata Alberta ul. Warszawska 93A,

Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn: Polski Czerwony Krzyz, ul. Dobrzecka 2,

Ogrzewalnia dla kobiet i mezczyzn: Polski Czerwony Krzyz, ul. Dobrzecka 2,

Schronisko dla bezdomnych mezczyzn: Caritas Diecezji Kaliskiej, ul. Stawiszynska 20; siedziba
schroniska - Stupia (transport do schroniska zapewnia Caritas).

Wszystkie osoby przebywajace w schroniskach czy noclegowni s3 objete programem
rehabilitacyjnym i reedukacyjnym, ktory ma na celu zmotywowanie ich do podjecia leczenia
odwykowego, przywrdcenie zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i funkcjonowania
w rolach spotecznych.

Ww. placowki funkcjonuja zgodnie a wytycznymi GIS i MZ dot. pandemii.

7/ Dziatania konsultacyjno-interwencyjne wobec 0s6b bezdomnych.

Od 2019 roku przy ul. Stawiszynskiej 20 dziala Punkt konsultacyjno-interwencyjny dla oséb z
problemem alkoholowym (kobiet i me¢zczyzn) i ich rodzin, w tym os6b bezdomnych. Punkt
prowadzony jest przez Caritas Diecezji Kaliskiej. Cze$¢ interwencyjna jest czynna calg dobe.
Dyzuruje tam migdzy innymi lekarz i ratownik medyczny, ktorzy przeprowadzaja wstgpng diagnoze
stanu zdrowia bezdomnego i ewentualne kieruja go do schroniska, noclegowni lub innego miejsca,
w ktorym uzyska stosowng pomoc. Kazda osoba, ktdra sie zglosi do punktu ma mozliwos¢ kapieli,
wymiany odziezy, dostanie cieply positek. Ponadto osoby z problemem alkoholowym oraz
cztonkowie ich rodzin mogg skorzystac z konsultacji terapeuty i psychologa.

tab. punkt konsultacyjno - interwencyjny

dziatanie 2021 2020 2019
interwencje 46 54 64
Konsultacje lekarskie 130 112 125
Konsultacje terapeuty i psychologa 148 143 128

Przy Caritas Diecezji Kaliskiej dziata grupa street-workerow, ktorzy jezeli pozwalaja na to aktualnie
obowiazujace przepisy zwigzane z COVID podejmuja dziatania interwencyjne wobec 0s6b
bezdomnych i uzaleznionych przebywajacych na ulicach, dworcach i w innych miejscach
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publicznych. W wyniku podejmowanych interwencji osoby te dostaja goraca zupe¢ i odziez oraz
jezeli wyraza zgode to trafiajg do schronisk i noclegowni. W 2021 r. w okresie zimy goraca zupe dla
0sOb bezdomnych rozwozili rowniez mieszkancy Schroniska Brata Alberta.

Dzialania interwencyjne wobec osob bezdomnych podejmuje rowniez Straz Miejska. Straznicy
patroluja miejsca, w ktorych najczesciej przebywajg osoby bezdomne (pustostany, parki, piwnice),
a spotkane tam osoby kieruja do miejsc, gdzie mogg one uzyska¢ pomoc.

8/ Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Ofert¢ pomocy i wsparcia dla osob z problemem alkoholowym na terenie naszego miasta
uzupelniajg dzialania podejmowane w Klubie Integracji Spotecznej prowadzonym przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. W ramach KIS realizowane sg konsultacje indywidualne oraz
dzialania zmierzajace do aktywizacji zawodowej i spotecznej tych osob. Grupa wsparcia dla os6b z
problemem alkoholowym (motywowanie do leczenia, wsparcie w utrzymaniu abstynencji) na czas
pandemii zostatla zawieszona.

tab. ilos¢ osob z problemem alkoholowym, ktore skorzystaty z pomocy w KIS

2021 2020 2019
305 os6b, w tym 223 os6b, w tym 366 0s0b, w tym
260 mezczyzn 171 me¢zczyzn 282 mezczyzn
45 kobiet 52 kobiety 84 kobiety

Znaczny spadek ilosci oséb, ktére skorzystaty z pomocy w KIS w 2020 r. wynikal z pandemii COVID-
19 i zwigzanymi z nig obostrzeniami.

9/ Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych dziata Zespét ds.
motywowania do leczenia odwykowego. Zespdt rozpoczyna rozpatrywanie sprawy dot. osoby
majacej problem alkoholowy na podstawie zlozonego do Komisji wniosku. Wniosek taki moze
zlozy¢ kazda osoba, ktorej nie jest obojetny los pijacego lub instytucja (pomoc spoteczna, policja,
zaklad pracy).

tab. ilos¢ osob z problemem alkoholowym, w stosunku do ktorych MKRPA podjeta czynnosci
majgce na celu zmotywowanie ich do leczenia odwykowego

2021 2020 2019
8 10 13

Mata ilo$¢ wnioskow, ktore wptywaja do Komisji wynika prawdopodobnie z tego, ze osoby chcace
zglosi¢ kogo$ bliskiego na leczenie odwykowe sktadaja wnioski bezposrednio do Prokuratury
Rejonowej w Kaliszu.

10/ Zobowiazanie do leczenia odwykowego.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi poddanie si¢
leczeniu odwykowemu jest dobrowolne. Wyjatki od tej zasady okre$la ustawa — na leczenie
odwykowe mozna skierowac osobg, ktéra w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozktad
zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchyla si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zakldca spokdj lub porzadek publiczny. O zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego orzeka sad rejonowy, ktory wszczyna
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postepowanie na wniosek gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych lub
prokuratury.

tab. ilos¢ osob w sprawie ktorych Prokuratura Rejonowa w Kaliszu wystgpita do sqdu z
wnioskiem o skierowanie ich na przymusowe leczenie odwykowe
2021 2020 2019
53 70 50

3. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

Uzaleznienie jednego z cztonkéw rodziny wplywa w sposoéb szkodliwy na pozostatych cztonkow,
dezorganizuje zycie rodzinne, zakloca prawidlowe jej funkcje, destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego. Dotyczy to zarowno dorostych czlonkéw rodziny, jak i dzieci, ktérych
sytuacja jest szczegolnie trudna. Dysfunkcja rodziny zakloca prawidlowy rozwoj dziecka —
poznawczy, emocjonalny i spoleczny. Obie te grupy wymagaja profesjonalnej pomocy
terapeutycznej. Czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym sa rowniez grupa, ktora jest
szczegdblnie narazona na doznawanie przemocy ze strony najblizszych.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczen zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego
wywolanych naduzywaniem alkoholu, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1/ Realizacja terapii indywidualnej i grupowej dla osoéb wspotuzaleznionych.

Rodziny oséb uzaleznionych i pijacych szkodliwie moga uzyska¢ pomoc terapeutyczng w NZOZ
Poradni Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Kaliszu, przy ul. Lipowej 5 i w NZOZ MULTIMED
przy ul. Majkowskiej 13 w ramach kontraktow z NFZ.

tab. ilos¢ osob wspotuzaleznionych, ktorym udzielono pomocy w NZOZ

2021 2020 2019
NZO? Porad'nl.a T(.arapn Uzaleznien i 247 274 208
Wspotuzaleznienia
MULTIMED 136 149 146

2/ Warsztaty i grupy terapeutyczne uzupelniajagce podstawowy program terapeutyczny
finansowany przez NFZ.

Ze wzgledu na pandemie podstawowy program terapeutyczny realizowany przez NZOZ-y w 2021 r.
nie zostal uzupelniony o dzialania terapeutyczne finansowane z budzetu Miasta. Realizatorzy
programow i warsztatow zwigkszajacych dostepnos¢ pomocy terapeutycznej dla oséb
wspotuzaleznionych, wykraczajacych poza kontrakty z NFZ nie podijeli si¢ ich realizacji.

Warsztaty z asertywnosci, grupa dla DDA czy terapia par, pomimo ze byly zaplanowane, w 2021 r.
nie zostaly zrealizowane.

3/Ochrona przed przemoca w rodzinie.

Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie mogg uzyska¢ pomoc w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej — Dziale Interwencji Kryzysowej. Pomoc ta jest udzielana w formie poradnictwa
specjalistycznego udzielanego przez psychologéw, pedagogdéw i pracownikow socjalnych oraz w
formie schronienia. W ubieglym roku DIK oraz Zespot Interdyscyplinarny zmienity swoja siedzibg i
obecnie znajduja si¢ przy ul. Obywatelskiej 4 w Kaliszu.
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W 2021 r. wychodzac naprzeciw zapisom ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami rozpoczeto ze Srodkow alkoholowych inwestycje polegajaca
na instalacji windy osobowej i monitoringu w budynku MOPS przy ul. Granicznej, ktora utatwi
dostep m.in. osobom korzystajacym ze schroniska dla ofiar przemocy oraz Klubu Integracji
Spoleczne;j.

tab. ilos¢ osob i konsultacji osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie w DIK

2021

2020

2019

378 osb6b
504 konsultacje

505 os6b
563 konsultacje

374 osoby
416 konsultacji

Dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
podejmuje takze powolany zarzadzeniem Prezydenta Miasta Kalisza Zespot Interdyscyplinarny.
Zespol realizuje procedurg ,,Niebieska Karta” i koordynuje dzialania podmiotow, ktérych
przedstawiciele wchodza w jego skiad.

Zadania ZI obejmuja przede wszystkim: diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, inicjowanie interwencji w
srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym, inicjowanie dzialan w
stosunku do os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Niebieskg Karte moze zatozy¢, a przez to uruchomic cata procedure: pomoc spoteczna, stuzba
zdrowia, os$wiata, policja i komisja rozwigzywania problemow alkoholowych. Najwigcej NK zaktada
policja podczas interwencji domowych.

tab. ilos¢ ,, Niebieskich Kart”, ktore trafily do Zespotu Interdyscyplinarnego
2021 2020 2019
190 172 226

Od 2020 r. rodziny uwiklane w przemoc, zarbwno osoby doswiadczajace przemocy, jak i osoby
stosujgce przemoc oraz Swiadkowie przemocy, moga uzyska¢ pomoc konsultanta ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Dziale Pomocy Srodowiskowej MOPS przy ul. Granicznej,
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8-14 lub telefonicznie pod numerem: 506 162 271.

O skali problemu dot. przemocy w rodzinie w naszym mieScie Swiadczy ilos¢ policyjnych
interwencji domowych zwigzanych z przemoca w rodzinie lub problemem alkoholowym jednego
z jej cztonkoéw. Znaczaco wzrosta ilo$¢ tych interwencji, co wynika z ograniczen zwigzanych z
pandemig, izolacjg, kwarantanng, zdalng praca i nauka.

tab. ilos¢ policyjnych interwencji domowych
2021 2020 2019
2623 2289 1855

4/ Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

W Kaliszu w 2021 r. funkcjonowato 6 Swietlic realizujacych pozaszkolne programy opiekunczo-
wychowawcze z elementami socjoterapii, do ktorych uczgszcza 210 dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.
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Oprocz oddziatywan socjoterapeutycznych dzieci te sa objete pomoca psychologiczng, pomoca w
odrabianiu lekcji oraz dozywianiem. W ramach realizacji programu wszystkie dzieci maja
mozliwos¢ uczestniczenia podczas wakacji w obozie profilaktyczno-terapeutycznym, ktory stanowi
kontynuacje catorocznych dziatan w $wietlicach.

Realizujac zalozenia programowe pracownicy $wietlic wspoétpracuja rowniez z rodzicami lub
opiekunami tych dzieci (jezeli jest to mozliwe). Pandemia spowodowala, ze do Swietlic zacz¢to
przychodzi¢ coraz mniej dzieci, pomimo ze podmioty prowadzace Swietlice dostosowaty warunki
pracy z dzie¢mi do zalecen GIS i MEN (praca hybrydowa, w matych grupach). Od wrze$nia 2021 r.
(nowy rok szkolny) sytuacja znacznie si¢ poprawita i ilo§¢ dzieci w $wietlicach zaczeta sukcesywnie
rosnac.

Ponadto w okresie wakacji dzieci z terenu Kalisza mogly uczestniczy¢ w potkoloniach
organizowanych przez ZHP na Stanicy Harcerskiej ,,Grodzisko” oraz na Przystani Kalisz (ok. 150
dzieci), a takze w prowadzonych przez Stowarzyszenie ,Bajka” ,Dzieciecych wtorkach i
czwartkach”, ktoére cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. W kazdym z 18 spotkan na
Glownym Rynku uczestniczyto ok. 200-250 dzieci.

5/ Wsparcie w dzialaniach majacych na celu poprawe jakosci zycia rodzin 0sob
wspotuzaleznionych.

W Kaliszu odbywajg si¢ spotkania trzech grup samopomocowych Al-Anon — dla rodzin oséb
uzaleznionych. Uczestnictwo w tych grupach daje ogromne wsparcie rodzinom o0sob
uzaleznionych. W spotkaniach kazdej z grup uczestniczy $srednio 12-18 os6b wspotuzaleznionych
(zony, matki). Grupy te nie moga korzysta¢ z zewngtrznego dofinansowania swojej dziatalnosci.

6/ Pomoc spoteczna dla rodzin z problemem alkoholowym.

Osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny otrzymuja najczesciej pomoc w formie zasitku
celowego, okresowego, pomocy rzeczowej i zywnosSci przyznawanych na podstawie decyzji z
MOPS. Ponadto pomoc socjalng w postaci wydawania odziezy prowadza dla ww. oséb Fundacja
,,Bread of Life” i Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Pomoc w postaci zywnosci osoby uzaleznione
i ich rodziny moga otrzymac¢ w Stowarzyszeniu ,,Bank Chleba” i PKPS, a goracy positek w jadtodajni
prowadzonej przez Caritas Diecezji Kaliskiej.

tab. MOPS — pomoc rodzinie

2021 2020 2019
Ogoln§ I|czpa rodzin korzystajgca z pomocy 3829 4099 4370
materialnej
W tym liczba rodzin z problemem alkoholowym 206 239 366

Wysoko$¢ §rodkow na pomoc rodzinom z

303.626,11 387.432,49 407.589,55
problemem alkoholowym

Analiza powyzszych danych wskazuje na powolny spadek ilosci os6b korzystajacych z pomocy
spotecznej. Wg pracownikoéw socjalnych jest to spowodowane zmniejszeniem stopy bezrobocia,
poprawy rynku pracy oraz malejacej liczby mieszkancéw Kalisza.

4. Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

W 2019 r. po raz piaty byly zrealizowane w Kaliszu badania ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow
przez mlodziez szkolng”. Badania te prowadzone s3 w oparciu o wystandaryzowane metody w

Id: DEF71E70-53F0-4741-B262-C06F931D3B8C. Uchwalony Strona 15



ramach miedzynarodowego projektu ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs

(ESPAD)”. W badaniu ankietowym uczestniczyla reprezentatywna proba miodziezy szkolnej z

dwodch grup wiekowych: 724 uczniéw w wieku 15-16 oraz 765 uczniow w wieku 17-18 lat.

Celem badania byl przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez miodziez

substancji psychoaktywnych oraz ocena czynnikow wplywajacych na ich rozpowszechnienie,

ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Z przeprowadzonych badan wynika migdzy innymi, ze:

— napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd
mlodziezy;

— chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 86,0% uczniow z mtodszej grupy i 96,4% uczniow
ze starszej grupy;

— picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 50,1% pi¢tnastolatkow i 86,8% siedemnastolatkow;

— najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rod gimnazjalistow jest piwo, a wsrod
starszej mlodziezy wodka, w obu grupach najmniej popularne jest wino;

Poréwnanie rozktadow wielkosci spozycia piwa przez uczniéw z starszej kohorty w Kaliszu i w

catym kraju nie ujawnia znaczacych rdéznic. W efekcie mozna stwierdzi¢, ze w Kaliszu gimnazjalisci

pija mniej piwa przy jednej okazji niz ich rowiesnicy z proby ogolnopolskiej.

— wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci — w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz upito si¢ 12,6% uczniow z miodszej kohorty i
22,9% ze starszej grupy wiekowej W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ 77,1% uczniow
mtodszych i 34,5% ucznidw starszych;

— wigkszo$¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

— rodzice respondentow w znacznej czg¢Sci nie zabraniaja swoim pociechom picia alkoholu,
chociaz w wigkszosci jedynie w swojej obecnosci.

Przedstawione powyzej dane stanowig jedynie fragment wynikbw badan ESPAD
przeprowadzonych w naszym miescie przez Pracowni¢ Badan i Inicjatyw Spotecznych — Janusz
Sierostawski na zlecenie Miasta Kalisza. Kolejne badania planowane sg do realizacji w 2023 r.

Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia profilaktyke dzielimy na uniwersalng, selektywng i
wskazujaca. W ramach realizacji dziatan z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2021 r. zrealizowano:

- w ramach profilaktyki uniwersalnej: strategi¢ profilaktyczng ,,Ferie zimowe w miescie”;
,Dziecigce wtorki i czwartki w miescie” (200-250 dzieci na kazdym z 18 spotkan), Kaliskie Dni
Trzezwosci, szkolenie realizatorow programu profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy ,,Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej” (123 nauczycieli), pétkolonie z programem profilaktycznym w
okresie wakacji, w ktorych uczestniczyto ok. 200 dzieci.

- w ramach profilaktyki selektywnej: dzialania opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym realizowane w 6 Swietlicach srodowiskowych realizujagcych
pozalekcyjne programy opiekunczo—wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii, rajd pieszy
,Lesny Ludek” dla dzieci ze $§wietlic i Domu Dziecka (ok. 100 uczestnikow), szkolenie dla 50 osob
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pracujacych z dzieémi z rodzin dysfunkcyjnych (wolontariusze pracujacy w Swietlicach,
wychowawcy, kuratorzy).

- w ramach profilaktyki wskazujacej: zajecia socjoterapeutyczne realizowane w $wietlicach dla
dzieci przejawiajacych wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami,
programy reedukacyjne dla mlodziezy ponadgimnazjalnej i program z zakresu profilaktyki
selektywnej i wskazujacej — krotka interwencja. Zakupiono rowniez dla swietlic 12 laptopow, ktore
pomoga dzieciom nie posiadajagcym komputerow w odrabianiu prac domowych i w nauce zdalnej.

5. Dzialania instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgce rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Podejmowane dzialania wspomagajace i wspierajgce dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob

fizycznych, stuzace rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych:

— budowanie systemu wspotpracy pomiedzy stowarzyszeniami i instytucjami dziatajacymi na
rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych,

— wspomaganie rzeczowe, merytoryczne i finansowe przy realizacji zadan wynikajacych z
Programu,

— wspieranie dzialalnosci sSrodowisk abstynenckich,

— podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz integracji Srodowisk abstynenckich,

— podwyzszanie kwalifikacji o0s6b zajmujacych si¢ pomocom osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym, dzieciom z rodzin alkoholowych oraz ofiarom i sprawcom przemocy,

— tworzenie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

— wzajemne informowanie i wspoétdziatanie przy realizacji i promoc;ji dziatan,

— realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnych dla lokalnej spotecznosci.

lll. Diagnoza problemow narkotykowych na terenie miasta Kalisza

1. Szkody zdrowotne i spoleczne wynikajace z uzywania szkodliwego i uzaleznienia od
narkotykoéw i innych Srodkow psychoaktywnych, NSP (Nowych Substancji Psychoaktywnych).

Zaburzenia somatyczne i psychiczne pojawiajace si¢ w wyniku uzywania szkodliwego i uzaleznienia
od narkotykoéw zaktocaja lub uniemozliwiaja prawidlowe funkcjonowanie spoteczne jednostki i
catego spoteczenstwa rodzac szereg szkod i kosztow.

Definicje:

— nowa substancja psychoaktywna (NSP) jest to kazda substancja lub grupa substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub preparatu dzialajacg na
osrodkowy uklad nerwowy, inna niz substancja psychotropowa i $rodek odurzajacy,
stwarzajaca zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do zagrozen
stwarzanych przez substancje psychotropowg lub $Srodek odurzajacy, lub ktére nasladuja
dzialanie tych substancji.

— $rodek zastgpczy jest to produkt zawierajacy substancje o dziataniu na osrodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak srodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do
obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych; do srodkoéw zastepczych nie
stosuje si¢ przepisdw o ogdlnym bezpieczenstwie produktow.
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Biorgc pod uwage szkody zdrowotne i spoteczne, jakie ponosza osoby uzaleznione, uzywajace
szkodliwie i eksperymentujagce z narkotykami, innymi S$rodkami psychoaktywnymi (np.
dopalaczami) nalezy zwigkszy¢ zakres dziatan zorientowanych na ograniczenie tych szkéd oraz
podniesienie kompetencji zawodowych o0s6b pracujacych z tymi osobami w procesie
terapeutyczno—rehabilitacyjnym.

Podejmowane dzialania majace na celu ograniczenia skutkow zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od narkotykéw, innych $rodkow
psychoaktywnych oraz NSP.

1/ Leczenie 0sob uzaleznionych.

Podstawowym rodzajem pomocy dla oso6b uzaleznionych i uzywajacych szkodliwie sg programy
psychoterapii grupowej i indywidualnej realizowane przez NZOZ-y w ramach kontraktow z NFZ. W
Kaliszu funkcjonuja trzy miejsca, gdzie mogg uzyska¢ profesjonalng pomoc terapeutyczna osoby
uzaleznione lub eksperymentujace z narkotykami lub innymi Srodkami psychoaktywnymi:
Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia przy ul. Lipowej 5, Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspoétuzaleznien KARAN przy ul. 29 Putku Piechoty 35 (w tym Oddzial Dzienny) i Przychodnia
Specjalistyczna MULTIMED przy ul. Majkowskiej 13.

tab. ilos¢ osob uzaleznionych od narkotykow, porad i konsultacji

NzOz 2021 2020 2019
Poradnia Terapii Uzaleznien

i Wspéluzalezsienia (ilos¢ osob) 91 110 123
Osrodek Terapii Uzaleznien i 1518 1737 1321
Wspoétuzaleznien KARAN (ilo$¢ konsultacji) konsultacji konsultacji konsultacji
MULTIMED przychodnia specjalistyczna 233 118

(ilos¢ osob) w tym 134 z Kalisza | w tym 85 z Kalisza 169

Oferte Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznien KARAN uzupelniajg programy, ktoérych

realizacja finansowana jest z innych zrédet:

— CANDIS — krotkoterminowy, indywidualny program terapii dla osob uzaleznionych Ilub
uzywajacych problemowo konopi (10-11 sesji).

— Program wczesnej interwencji ,,Fred goes net” dla oséb mlodych, uzywajacych narkotyki
okazjonalnie lub szkodliwie.

tab. ilos¢ 0sob uzaleznionych od narkotykow, biorgcych udziat w ww programach

program 2021 2020 2019
Fred goes net - 59 173
Candis 30 28 30

Osoby uzaleznione od narkotykow lub uzywajace szkodliwie mogg skorzysta¢ z pomocy i wsparcia
w utrzymaniu abstynencji na spotkaniach grup samopomocowych. W Kaliszu funkcjonuja dwie
takie grupy: AN (Anonimowy Narkomanii) przy ul. Lipowej 5 i ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego
43. Grupy te ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia wsrod osob uzaleznionych. Srednio w
spotkaniu grup uczestniczy ok. 30 oséb.
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2/ Grupy terapeutyczne uzupelniajace podstawows oferte dla oséb uzaleznionych od narkotykow
finansowane z budzetu miasta.

tab. dodatkowe dzialania finansowane z budzetu miasta — ilos¢ osob.

2021 2020 2019
After care - grupa terapeutyczna dla oséb uzaleznionych od
narkotyk(')wgpo I:[:)odstaalow\;/m programie terapeutycznym 100 180 148
grupa terapeutyczna dla oséb uzywajacych narkotyki 98 140 137
Warsztaty umiejgtnosci psychospotecznych 80 - -
Zajecia informacyjno - edukacyjne 96

3/ Dzialania interwencyjne podejmowane przez Komende¢ Miejska Policji w Kaliszu wobec o0sob
posiadajacych i uzywajacych narkotyki i NSP.

Pracownicy Wydzialu Prewencji KMP przeprowadzaja konsultacje o0sob z problemem
narkotykowym, pomagaja w znalezieniu o$rodka, podejmujg interwencje w szkotach i sprawdzaja
za pomocg testow, czy zatrzymany znajduje si¢ pod wplywem narkotykow.

tab. ilos¢ ujawnionych przez policje przestepstw zwigzanych z posiadaniem i uzywaniem
narkotykow i dopalaczy.

2021 2020 2019
263 przestepstwa 268 przestepstw 262 przestepstwa
popelnione przez popelnionych przez 43 nieletnich | popelnione przez 39 nieletnich
43 nieletnich

Aby wspomoc dziatania Policji w ww. zakresie ze srodkow z budzetu miasta dokonywane s3
corocznie dla Policji zakupy. W 2021 r. na prosb¢ Komendanta Miejskiego Policji w Kaliszu
zakupiono kolejne pakiety testow do wykrywania narkotykow.

4/ Dziatania interwencyjne podejmowane przez Straz Miejska w Kaliszu wobec 0sob posiadajacych
i uzywajacych narkotyki oraz NSP.

tab. ilos¢ dziatan podjetych przez Straz Miejskq zwigzanych z posiadaniem i uzywaniem narkotykow i
dopalaczy.

2021 2020 2019
2 6 10

Zgloszenia na numer alarmowy 986 dot.
uzywania dopalaczy i narkotykow

Kontrole miejsc, w ktorych spotykaja si¢ osoby 7177 kontroli 9161 kontroli 7812 kontroli
uzywajace dopalacze i narkotyki 128 miejsc 251 miejsc 188 miejsc

5/ Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.
W ramach Klubu Integracji Spotecznej przy MOPS podejmowane sa dziatania wspierajace osoby z
problemem narkotykowym w utrzymaniu abstynencji.

tab. ilos¢ oséb z problemem narkotykowym, ktora skorzystata z oferty KIS
2021 2020 2019
62 56 82
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Podczas spotkan w KIS prowadzone sg z tymi osobami rozmowy indywidualne o charakterze
wspierajgco—edukacyjnym oraz motywujacym do leczenia. Majag one takze mozliwos¢
uczestniczenia w grupie wsparcia prowadzonej przez specjalistow terapii uzaleznien (zadanie
finansowane ze Srodkéw MOPS).

6/ Pomoc psychospoleczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w Punktach Konsultacyjnych
osobom uzaleznionym.

W Kaliszu w 2021 r. funkcjonowaty dwa punkty konsultacyjne dla osdb uzywajacych szkodliwie i
uzaleznionych od narkotykdéw oraz ich rodzin. W punkcie prowadzonym przez Stowarzyszenie
,Karan”, ul. Graniczna 1 podejmowano dziatania z zakresu profilaktyki wskazujacej (poradnictwo
rodzinne, wczesna interwencja). Drugi punkt prowadzony jest przez Fundacj¢ Bread of Life, ul.
Srodmiejska 24a. Zakres konsultacji w ww. punkcie obejmuje glownie informowanie o
mozliwosciach leczenia ambulatoryjnego i stacjonarnego, wsparcie w utrzymaniu abstynenc;ji,
motywowanie do podjg¢cia leczenia oraz edukacj¢ na temat uzalezniefh od narkotykow.

tab. ilos¢ osob z problemem narkotykowym, ktora skorzystala z pomocy w punkcie KARAN
2021 2020 2019
70 145 173

7/ Przeciwdzialanie zjawisku dopalaczy.

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego za 2019 r. (Warszawa 2020 ) pokazuje, ze najwigcej

zgloszen zatrué Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi lub Srodkami Zastgpczymi NSP/SZ bylo w

2019 r. w woj. 16dzkim — 625 i §lgskim — 595, natomiast w woj. wielkopolskim 139.

W skali kraju najwyzsza ilo$¢ zatru¢ dotyczyla grupy wiekowej 19-24 lata (591 osob), 30-39 lat (563

osoby), 25-29 lat (413 o0soOb) dla poréwnania grupa wiekowa 16-18 lat (261 oséb).

Najwazniejsze wnioski zawarte w ww raporcie to:

— w 2019 r. zanotowano spadek liczby zatru¢ ,,dopalaczami” o potowe w stosunku do lat
ubiegtych,

— sytuacja epidemiologiczna wykazuje stata tendencje spadkows,

— negatywne konsekwencje zdrowotne w przewazajacej mierze dotycza mezczyzn: 84,5% zatruc
oraz 78,8% zgonow,

— w grupie wysokiego ryzyka sa mezczyzni w przedziale wiekowym 19-24 oraz 30-39 lat.

Obecnie w Kaliszu nie funkcjonuja sklepy z dopalaczami, nie ma skarg na osoby pod wptywem
dopalaczy zaktocajace porzadek publiczny, bardzo malo w poréownaniu do lat ubiegltych oséb
zatrutych dopalaczami trafito do szpitala.

Niestety problem dopalaczy nie zniknat, handel nimi przeniost si¢ do ,,szarej strefy” (na ulicg, do
pubow, internetu itp.). Obszar ten jest przez caly czas objety dziataniami operacyjnymi i
monitorowany przez policje.

Dzialania terapeutyczno-lecznicze skierowane do o0s6b uzaleznionych od S$rodkow
psychoaktywnych sg realizowane w ramach kontraktow z NFZ, a dziatania konsultacyjne (punkty)

sg finansowane przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii i Wojewode¢ Wielkopolskiego.

2. Zaburzenia zycia rodzinnego wywolane uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od
narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych oraz NSP.
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Uzywanie szkodliwe lub uzaleznienie od narkotykow jednego z czlonkéw rodziny ma negatywny
wplyw na calg rodzing. Konsekwencja zycia w rodzinie z problemem uzaleznien sg szkody
zdrowotne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne wszystkich jej cztonkow, zaréwno
osOb dorostych jak i dzieci. Cala rodzina osoby uzaleznionej jest zagrozona wykluczeniem
spotecznym i marginalizacja.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego
wywolanych uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od narkotykéow i innych srodkow
psychoaktywnych oraz NSP, poprzez udzielanie tym rodzinom pomocy psychospolecznej i
prawnej.

1/ Realizacja terapii grupowe;j i indywidualnej os6b wspotuzaleznionych

Odbywa si¢ w NZOZ Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien KARAN, NZOZ Poradni Terapii
Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia oraz NZOZ MULTIMED w ramach kontraktu z NFZ. Oferta tych
placowek adresowana jest do wszystkich os6b wspoétuzaleznionych — w terapii indywidualne;j i
grupowej moga uczestniczy¢ rodziny osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych.

Dodatkowo, ze srodkow z Budzetu Miasta Kalisza zostata sfinansowana w 2021 r. podobnie jak w
2020 r. realizacja grupy dla os6b wspotuzaleznionych. W 2020 r. uczestniczylo w spotkaniach tej
grupy 146 osdb, a w 2021 r. 87 osb6b. Rodziny oso6b uzaleznionych z problemem rédznych
uzaleznien: alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych moga réwniez uzyska¢ wsparcie i
pomoc na spotkaniach grup samopomocowych dla oséb wspotuzaleznionych Al.-Anon (w Kaliszu
sg trzy takie grupy).

2/ Pomoc psychospoteczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w punktach konsultacyjnych.

W Kaliszu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, gdzie moga si¢ zglosi¢ i uzyska¢ pomoc rodziny oséb
uzaleznionych. Jest on prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Karan przy ul. Granicznej 1.

Osobami najczesciej szukajacymi pomocy i wsparcia w punkcie konsultacyjnym sg rodzice dzieci i
mlodziezy uzywajacej szkodliwie i uzaleznionej od narkotykow.

3. Uzywanie narkotykow, innych srodkéw psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mlodziez.

W ramach badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng” zrealizowanych w
2019 r. w Kaliszu w ramach miedzynarodowego projektu ,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs (ESPAD)” dokonano takze pomiaru nat¢zenia zjawiska uzywania przez miodziez
substancji psychoaktywnych oraz ocena czynnikow wplywajacych na ich rozpowszechnienie,
ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Z przeprowadzonych badan wynika miedzy innymi, ze:

— na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania ze srodkami
psychoaktywnymi znajduja si¢ marihuana i haszysz, a na drugim leki uspokajajace i nasenne
przyjmowane bez przepisu lekarza;

— w$rdd gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazty si¢ substancje wziewne (6,4%), a na
czwartym leki przeciwbolowe zazywane w celu odurzania si¢ (5,5%);

— w starszej grupie na trzecim miejscu znalazla si¢ amfetamina (5,5%), a na czwartym — ecstasy
(5,9%);
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w przypadku wigkszosci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania jest podobne w

obu badanych grupach, za wyjatkiem marihuany lub haszyszu, ktére zdecydowanie cz¢sciej

probowane sg w starszej grupie;

— wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych niz legalnych. Wickszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie si¢gata;

— zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak i ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrdd chlopcow niz wsrod dziewczat.

— do uzywania dopalaczy chociaz raz w zyciu przyznato si¢ 3,0% gimnazjalistow i 2,7% uczniow
szkét ponadgimnazjalnych;

— zardéwno uczniowie z mlodszej jak i starszej grupy wchodzili w posiadanie ,,dopalaczy” poprzez
ich zakup w innym miejscu niz sklep i internet (odpowiednio 2,4% i 1,9%);

— wigkszos¢ milodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i

spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W ankiecie zapytano kaliskich uczniow czy mieli mozliwo$¢ sprobowania marihuany lub haszyszu,
ale tego nie uczynili. 33,9% uczniow z mtodszej kohorty i 53,3% ucznidow ze starszej kohorty nie

skorzystalo z propozycji uzycia tych substancji.

tab. uzywanie substancji przez mlodziez w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Kalisz Polska
Mtodsza grupa (15-16 lat) | Marihuana lub haszysz 5,2 9,0
Substancje wziewne 1,7 2,3
Starsza grupa (17-18 lat) Marihuana lub haszysz 11,8 15,1
Substancje wziewne 0,5 1,1

Porownanie wynikow uzyskanych w Kaliszu i w catym kraju pokazuje, ze symptomy problemowego
uzywania przetwordéw konopi wystepuja w Kaliszu zdecydowanie rzadziej. Ta prawidtowos¢
dotyczy obu badanych grup.

Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne majace na celu ograniczenie uzywania
narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mlodziez.

- w ramach profilaktyki uniwersalnej — Program Trenerow Osiedlowych (dziennie ok. 500
uczestnikow na 13 obiektach), program z zakresu profilaktyki rowiesniczej, konkurs ,,Wolnos$¢ bez
natogow” potlaczony z drukiem kalendarzy tematycznych.

We wszystkich kaliskich szkotach przeprowadzono kampani¢ ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Ze
wzgledu na COVID materiaty do jej realizacji w formie zdalnej zostaly przekazane do szkot, a
uczniowie otrzymali odpowiednie linki, by mdc uczestniczy¢ w konkursach profilaktycznych.
Zakupiono rowniez dla Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu testy do wykrywania narkotykow.
Dzialania profilaktyczno—edukacyjne z zakresu profilaktyki uniwersalnej dla dzieci i mlodziezy
realizuje rowniez w naszym miescie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny. W 2021 r. w
programie profilaktycznym z zakresu uzaleznien ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” realizowanym przez
sanepid uczestniczylo 7175 ucznidbw, a w programie ,,Stop dopalaczom i nowym $rodkom
psychoaktywnym™ 209 ucznidéw.
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- w ramach profilaktyki selektywnej — program z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej dla
mlodziezy z grup ryzyka, programy edukacyjne i interwencyjne dla mtodziezy.

- w ramach profilaktyki wskazujacej — zajgcia socjoterapeutyczne realizowane w $wietlicach dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz sfinansowano spotkania grupy dla rodzicow, ktorych dzieci
uzywaja szkodliwie lub sg uzaleznione od narkotykdéw, wczesna interwencja.

4. Dzialania instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, sluzgce rozwiazywaniu
probleméw narkomanii.

Podejmowane dzialania wspomagajace dzialalnos¢ instytucji, organizacji pozarzadowych i osob

fizycznych, stuzace rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

— budowanie systemu wspolpracy pomigdzy stowarzyszeniami i instytucjami dziatajacymi na
rzecz rozwigzywania probleméw narkotykowych,

— wspomaganie rzeczowe, merytoryczne i finansowe przy realizacji zadan wynikajacych z
Programu,

— podejmowanie wspdlnych dzialah majacych na celu zapobieganie marginalizacji 0s6b
uzaleznionych i ich rodzin,

— wzajemne informowanie i wspoéldziatanie przy realizacji i promocji zadan,

— wspieranie szkél w realizacji dziatan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania narkomanii wsrdd uczniow, ich rodzicow oraz nauczycieli,

— wspieranie rozwoju zawodowego 0s0b zajmujacych si¢ miedzy innymi udzielaniem pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
narkotykowych w Kaliszu.

5. Ubodstwo i wykluczenie spoleczne oséb uzaleznionych od narkotykow, innych srodkéow
psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

Osoby uzywajace narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP oraz ich rodziny sg
szczegOlnie zagrozone ubostwem i wykluczeniem spolecznym. Towarzyszace uzaleznieniu
problemy np. choroby, konflikty z prawem, bezdomnos$¢, wykluczenie z rynku pracy, prowadza do
marginalizacji osdb uzaleznionych. Zapewnienie tym osobom opieki psychosocjalnej moze
poprawi¢ funkcjonowanie spoteczne i jakos¢ zycia zarowno ich, jak i ich rodzin.

Podejmowane dzialania majace na celu zmniejszenie zjawiska ubodstwa i wykluczenia
spolecznego oséb uzaleznionych od narkotykéw, innych Srodkéw psychoaktywnych i NSP oraz
ich rodzin.

1/ Pomoc finansowa i rzeczowa osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Osoby uzaleznione od narkotykéw i ich rodziny otrzymuja najczesciej pomoc w formie zasitku
celowego, okresowego, pomocy rzeczowej i zywnos$ci przyznawanych na podstawie decyzji z
MOPS. Ponadto pomoc socjalng w postaci wydawania odziezy prowadzg dla ww. osob Fundacja
,,Bread of Life” i Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Pomoc w postaci zywnosci osoby uzaleznione
i ich rodziny moga otrzymac w Stowarzyszeniu ,,Bank Chleba” i PKPS, a goracy positek w jadtodajni
prowadzonej przez Caritas Diecezji Kaliskiej.

2/ Poradnictwo, edukacja, wsparcie socjalne i praca socjalna z osobami uzaleznionymi.
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Praca socjalna z osobami uzaleznionymi od narkotykéw polega na wsparciu i edukacji oraz na
motywowaniu tych osob do leczenia odwykowego. Osoby te mogg liczy¢ rowniez na pomoc w
aktywizacji zawodowej, ustaleniu niepetlnosprawnosci, wsparciu w utrzymaniu abstynencji.
Wszystkie te dziatlania sa realizowane w ramach pracy indywidualnej z klientem przez
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu.

3/ Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oraz poprawa jakosci zycia osob
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykow.

Wszystkie osoby uzywajace szkodliwie oraz osoby uzaleznione od narkotykéw moga uczestniczy¢
w dzialaniach podejmowanych w ramach Klubu Integracji Spotecznej. W ramach KIS osoby te maja
mozliwos¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych ze specjalista ds. uzaleznien oraz
uczestniczy¢ w spotkaniach grupy wsparcia (diagnoza problemu, motywowanie do leczenia,
wsparcie, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozwigzywania problemow),
dzieki ktorej utrzymuja dtuzsze okresy abstynenciji, a co za tym idzie poprawia si¢ ich jako$¢ zycia.

IV. Diagnoza probleméw wynikajacych z uzaleznienia od zachowan (uzaleznien
behawioralnych).

1. Szkody zdrowotne i spoleczne wynikajace z uzaleznienia od zachowan.

Dane pokazuja, ze ponad 50 tys. Polakéw jest uzaleznionych od gier hazardowych, a blisko 200 tys.
naraza si¢ przez swoje zachowanie na ryzyko uzaleznienia. Jezeli chodzi o uzaleznienie od
internetu to problem dotyczy gléwnie ludzi mlodych do 34 roku zycia, z ktorych zdecydowana
wigkszos$¢ to dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia.

O uzaleznieniu behawioralnym mowimy wowczas, gdy czlowiek jest uzalezniony od jakiejs
czynnosci (a2 nie od podawanej substancji). Uzaleznienie behawioralne polega na
niekontrolowanej potrzebie wykonywania danego zachowania mimo S$Swiadomosci jego
negatywnych konsekwencji. Rodzaje wuzaleznien behawioralnych to np. zakupoholizm,
patologiczny hazard, kompulsywne objadanie si¢, ortoreksja — nadmierna koncentracja na
zdrowym jedzeniu, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm, uzaleznienie od uzywania
komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,
fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komérkowego, kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,
uzaleznienie od srodkow masowego przekazu, bigoreksja — przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez
¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng dietg, stosowanie steryddéw anabolicznych, uzaleznienie od
zabiegoéw medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;.

Jesli chodzi o uzaleznienia behawioralne wsrdd dzieci i miodziezy, najczesciej wystgpujacym
rodzajem jest uzaleznienie od internetu i gier komputerowych.

Podstawowymi kategoriami diagnostycznymi (wg ICD-10) uzaleznienia behawioralnego sa: silne
pragnienie lub poczucie przymusu, trudnosci w kontrolowaniu zachowania, fizjologiczne objawy
odstawienia, stwierdzenie tolerancji (potrzeba nasilania zachowan w celu uzyskania efektoéw
otrzymywanych wczes$niej przy mniejszym nasileniu), narastajace zaniedbywanie innych zrédet
przyjemnosci, kontynuowanie szkodliwych zachowan mimo wyraznych szkdd z nimi zwigzanych.
Warto wskazaé, ze niestety, w przeciwienstwie do uzaleznien chemicznych, uzaleznienia
behawioralne nadal przez spoteczenstwo nie sg odbierane jako choroba — mimo ze faktycznie s3.
W konsekwencji osoby te rzadziej objete sa specjalistycznym wsparciem.
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Podejmowane dzialania majace na celu ograniczenia skutkoéw zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych uzaleznieniami behawioralnymi.

1/0s$rodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien KARAN przy ul. 29 Putku Piechoty 35

W Osrodku jest realizowany program ,Nie igraj najwyzszg stawka jest zycie” dla osob
uzaleznionych od hazardu oraz innych uzaleznien behawioralnych (internet, komputery,
zakupoholizm, pracoholizm). Jest to program opieki i terapii patologicznych hazardzistow, osob z
innymi uzaleznieniami behawioralnymi, ich bliskich i rodzin.

Ww. projekt jest dofinansowany ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych,
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach projektu realizowane s3 takie dziatania
jak: interwencje kryzysowe, indywidualne wsparcie terapeutyczne, poradnictwo rodzinne, grupa
zapobiegania nawrotom, warsztaty umiejetnosci, konsultacje prawne, konsultacje psychiatryczne.

tab. ilos¢ osob uzaleznionych biorgcych udziat w ww programie
program 2021 2020 2019
hazard oraz inne uzaleznienia behawioralne 50 41 60

2/ MULTIMED przychodnia specjalistyczna ul. Majkowska 13

tab. liczba osob uzaleznionych od hazardu, ktore zgtosily sie na leczenie

2021 2020 2019
NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia 20 Brak danych | Brak danych
MULTIMED przychodnia specjalistyczna 12 8 8

3/ Ruch samopomocowy

Osoby uzaleznione od zachowan moga skorzysta¢ z pomocy i wsparcia w utrzymaniu abstynencji
na spotkaniach grupy samopomocowej. W Kaliszu funkcjonuj jedna taka grupa, ktoérej spotkania
odbywaja si¢ w siedzibie Abstynenckiego Klubu ,,Jantar” przy ul. Srodmiejskiej 23. Jest to grupa
samopomocowa AH (Anonimowi Hazardzisci). Grupa ta cieszy si¢ coraz wigksza popularnoscia
wsrod osob uzaleznionych. Srednio w spotkaniu grupy uczestniczy ok. 30 0sdb.

4/ Pomoc psychospoteczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w Punktach Konsultacyjnych
osobom uzaleznionym.

W Kaliszu w 2021 r. funkcjonowaty dwa punkty konsultacyjne dla os6b uzaleznionych od oraz ich
rodzin. Jeden punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie ,,Karan”, drugi punkt prowadzony jest
przez Fundacje¢ Bread of Life. Zakres konsultacji w ww. punktach obejmuje gtoéwnie informowanie
o mozliwosciach leczenia ambulatoryjnego i stacjonarnego, wsparcie w utrzymaniu abstynencji,
motywowanie do podjecia leczenia oraz edukacje na temat uzaleznien w tym uzaleznien
behawioralnych. Funkcjonowanie ww punktéw jest finansowane z innych $rodkow np. funduszu
hazardowego, Krajowego Biura ds. Narkomanii i ze Srodkdéw wlasnych.

2. Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci i mlodziezy.
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Co dziesigty nastolatek nalezy do grupy zagrozonych lub uzaleznionych, 60% dzieci i mtodziezy
miedzy 9 a 16 rokiem zycia w sposOb aktywny codziennie lub prawie codziennie korzysta z
komputera i internetu. 60% dzieci w wieku 4-14 lat spgdza czas wolny na grach komputerowych.
Ponad 90% mlodych ludzi posiada telefon komorkowy i intensywnie go wykorzystuje: dziennie
82% taczy si¢ z internetem, 60% miodziezy korzysta z telefonu podczas lekcji.

W ramach badan ESPAD realizowanych w Kaliszu w 2019 r. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow
przez mtodziez szkolng” analizowano takze wybrane elementy dot. uzaleznien behawioralnych.

Niemal wszyscy badani spedzaja czas uzywajac internetu dla przyjemnosci. Zdecydowana
wigkszo$¢ z nich robi to prawie codziennie (91,3% gimnazjalistow i 93,5% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych). Trzy inne bardzo popularne formy spedzania czasu wolnego to aktywne
uprawianie sportu, wychodzenie z przyjaciotmi wieczorem oraz chodzenie ze znajomymi do
centrum handlowego.

Tabela. Formy spedzania czasu wolnego — wg wynikow badan ESPAD z 2019 r.

Raz lub dwa Przynajmniej raz Prawie
razy na miesigc na tydzien codziennie

Mtodsza Gra w gry komputerowe 13,4 21,9 30,2
kohorta T _ 5
(15-16 lat) Chodzenie ze znajomymi do 22.0 38,9 24,7

centrum handlowego

Uzy\{vanle I’nt'ernetu dla 10 5,6 91,3

przyjemnosci

Gra na automatach do gry 1,9 0,8 1,1
Starsza kohorta Gra w gry komputerowe 17,2 20,2 21,6
(17-18 lat) . ' :

Chodzenie ze znajomymi do 33,0 36,0 17.9

centrum handlowego

Uzy\{vame Ir\'Fernetu dla 14 48 93,5

przyjemnosci

Gra na automatach do gry 1,7 1,2 0,6

Wysoka pozycje w rankingu form spedzania wolnego czasy maja gry komputerowe — 84,3%
gimnazjalistow i 80,9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych zadeklarowalo granie w te gry, a 25,3%
i 19,1% spedza czas w ten sposob prawie codziennie.

Najrzadziej badani przyznawali si¢ do grania na automatach — 18,6% uczniow z mtodszej kohorty
oraz 13,4% ze starsze;j.

Tab. Czas spedzony w mediach spolecznosciowych w czasie ostatnich 7 dni — wg wynikow badan ESPAD.

Mtodsza kohorta Typowy dzien roboczy Nie >4
(15-16 lat) Pot godziny lub mniej 5,8
Okoto 1 godziny 15,7
Okoto 2-3 godzin 31,1
Okoto 4-5 godzin 22,0
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6 godzin lub wigcej 19,9

Typowy dzien | Nie 5,2

weekendowy Pot godziny lub mniej 5,7

Okoto 1 godziny 10,9

Okoto 2-3 godzin 23,6

Okoto 4-5 godzin 27,6

6 godzin lub wigcej 27,1

Starsza kohorta Typowy dzien roboczy Nie 2,8
(17-18 lat) P61 godziny lub mniej 5,7
Okoto 1 godziny 15,5

Okoto 2-3 godzin 35,0

Okoto 4-5 godzin 23,7

6 godzin lub wigcej 17,4

Typowy dzien | Nie 2,2

weekendowy Pol godziny lub mniej 5,0

Okoto 1 godziny 11,3

Okoto 2-3 godzin 27,7

Okoto 4-5 godzin 27,5

6 godzin lub wigcej 26,2

Analiza typowego dnia roboczego mlodszej grupy ujawnia najliczniejsza frakcje badanych, ktora
korzysta z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (31,3%), mniej osob poswigca na ta
aktywnos¢ ok. 4-5 godzin (22,0%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominuja dwie
frakcje badanych: frakcja korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (27,1%) oraz korzystajaca ok. 4-5
godzin (26,6%).

W starszej grupie, w typowym dniu roboczym, najwickszy odsetek uczniow poswieca na
korzystanie z mediéw spolecznosciowych 2-3 godziny dziennie (35,0%) lub okoto 4-5 godzin
dziennie (23,7%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediow spotecznosciowych 2-3
godziny dziennie (27,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (27,5%).

Wicksza ilos¢ czasu wolnego w weekend wydaje si¢ sprzyja¢ dtuzszemu korzystaniu z mediow
spolecznosciowych, zwlaszcza w przypadku gimnazjalistow.

Podejmowane dzialania profilaktyczne, informacyjne i edukacyjne majace na celu ograniczenie
uzaleznienia od zachowan wsrod dzieci i mlodziez.

1/ Szkoly

W kaliskich szkotach, w ramach realizacji szkolnych programoéow wychowawczo-profilaktycznych
realizowano w latach 2019-2020 takie dzialania, jak:
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Program dot. uzaleznien behawioralnych llo$¢ uczniow
uczestniczacych w programie

Cyberprzemoc i hejt 180

Bezpieczenstwo w sieci- profilaktyka cyberprzemocy i uzaleznien 924

behawioralnych

Profilaktyka fonoholizmu, siecioholizmu i cyberprzemocy 575

(warsztaty)

Program ,,Hazard? Nie, dzickuje” 149

,,Nowe zagrozenia w $wiecie cyfrowym” 575

Profilaktyka uzaleznien od gier komputerowych, internetu, 544

hazardu — spotkania z pedagogiem

,.Bezpieczny internet” 100

”Cyfrowy detox — czy mozna funkcjonowac¢ bez smartfona?” 37

2/ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kaliszu

W latach 2019/2020 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kaliszu wzieta udziat w kampanii
Spotecznej ,,Dzien Bezpiecznego Internetu” promujac tematyke odpowiedzialnego i zdrowego
korzystania przez dzieci i mlodziez z internetu: akcja wizualna oraz ulotki o tresciach
psychoedukacyjnych.

Ponadto w poradni realizowano warsztaty dla dzieci i mlodziezy migdzy innymi na temat
uzaleznien behawioralnych oraz warsztaty dla rodzicow: ,,Wplyw internetu i socialmediow na
dzieci i mtodziez”, ,,Internet pod kontrolg”, ,,Bezpieczne korzystanie z zasobow w sieci”.

3. Dzialania instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych, sluzace rozwigzywaniu
problemoéw uzaleznien behawioralnych.

Podejmowane dziatania wspomagajace dziatalno$¢ instytucji, organizacji pozarzagdowych i osob

fizycznych, stuzace rozwigzywaniu problemoéow wynikajacych z uzaleznienia od zachowan.

— budowanie systemu wspodlpracy pomigdzy stowarzyszeniami i instytucjami dziatajacymi na
rzecz rozwigzywania problemow wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,

— wzajemne informowanie i wspotdziatanie przy realizacji i promocji zadan,

— wspieranie szkol w realizacji dzialan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym wsrod ucznidw, ich rodzicoOw oraz nauczycieli,

— wspieranie rozwoju zawodowego 0s6b zajmujacych si¢ migdzy innymi udzielaniem pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych w Kaliszu.

V. Zasoby.

Zadania Programu realizowane sg przez instytucje, zaklady opieki zdrowotnej, organizacje
pozarzagdowe i inne podmioty, a takze przez osoby indywidualne posiadajace niezbedne
kwalifikacje, takie jak:

— NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia,

— Multimed — przychodnia specjalistyczna dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

— Wojewodzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce,
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— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu (MOPS),

— Klub Integracji Spotecznej (KIS),

— Zespot Interdyscyplinarny (ZI),

— Komenda Miejska Policji w Kaliszu (KMP),

— Straz Miejska Kalisza (SMK),

— Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kaliszu (PSSE).

— Caritas Diecezji Kaliskiej,

— Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu i ich
Rodzinom ,,Zycie”,

— Fundacja Bread of Life,

— Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Opatrznosci Bozej w Kaliszu,

— Parafia Katedralna pw. $w. Mikotaja w Kaliszu,

— Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Kaliszu,

— Stowarzyszenie Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,JANTAR”,

— Stowarzyszenie Abstynencki Klub ,,Zdrowie i Trzezwo$¢”,

— Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,Karan”,

— Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto w Kaliszu,

— Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Oddziat Okregowy w Kaliszu,

— Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Mitosierdzia,

— Zgromadzenie Siostr Najswigtszej Rodziny z Nazaretu,

— Zgromadzenie Siostr Nauczycielek Sw. Doroty Corki Najswigtszych Serc,

— Zwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Kaliszu,

— grupy samopomocowe dla oso6b uzaleznionych,

— grupy samopomocowe dla rodzin os6b uzaleznionych,

— szkoly,

— przeszkoleni realizatorzy programéw profilaktycznych,

— realizatorzy posiadajacy kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych,

VI. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.
Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien.

2. Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom — zadania do realizacji przez jednostki
samorzadu terytorialnego.

2.1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2.2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
spozywania alkoholu z uwzglednieniem struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu.

2.3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

2.4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki w
szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

2.5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.
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2.6. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie.

2.7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich
bliskich.

3. Uzaleznienie od alkoholu.

3.1. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD.

3.2. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejgtnosci rozpoznawania wzordéw picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz na temat FASD

3.3. Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

3.4. Zwigkszanie skutecznos$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy, reklamy, promocji
oraz spozywania napojow alkoholowych.

4. Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne).

4.1. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie materiatow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i
poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

5. Uzaleznienia od narkotykow.
5.1. Dzialania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP.

VIl. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych na lata 2022 - 2023.

Zadania realizowane przez Miasto Kalisz w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéow
alkoholowych s3 spdjne i zgodne z zadaniami stuzacymi realizacji celu operacyjnego
2: profilaktyka uzaleznien okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 oraz
z zadaniami wlasnymi okreslonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi.

PROBLEM |
Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace ze spozywania alkoholu.

Cel:

Zmniejszenie rozmiaréow szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych naduzywaniem

alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu poprzez:

1. Zwigkszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci pomocy terapeutycznej,

2. Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna

i spoleczna,

Wsparcie w utrzymaniu abstynenciji,

. Dziatania informacyjno-edukacyjne na temat ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania
alkoholu,

5. Zwigkszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu.

> ow
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6. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob stosujacych

przemoc w rodzinie.

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin
realizacji
1. Realizacja programow realizatorzy uprawnieni do 2022-2023
terapeutycznych uzupetniajacych prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych
podstawowy program w NZOZ nie
finansowanych przez NFZ
2. Realizacja programu ograniczania realizatorzy uprawnieni do prowadzenia | 2022-2023
picia. zajec terapeutycznych
3. Organizacja obozow terapeutycznych | realizatorzy wylonieni w drodze czerwiec-
dla dorostych os6b uzaleznionych i konkursu ofert sierpien
wspoétuzaleznionych. 2022/2023
4. Program terapii grupowej dla realizatorzy uprawnieni do prowadzenia | 2022-2023
mlodziezy z problemem zaje¢ terapeutycznych
alkoholowym i uzaleznionej od
alkoholu oraz innych srodkow
psychoaktywnych.
5. Prowadzenie dziatan realizatorzy wytonieni w drodze 2022-2023
rehabilitacyjnych i zapobiegajacych konkursu ofert
wykluczeniu spotecznemu dla oséb
bezdomnych z problemem
alkoholowym, wraz z zapewnieniem
schronienia, noclegu, pobytu
dziennego.
6. Zapobieganie wykluczeniu Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 2022-2023
spotecznemu, rehabilitacja Klub Integracji Spotecznej,
(readaptacja, reintegracja) organizacje pozarzadowe,
zdrowotna, spotecznai zawodowa
0s6b z problemem alkoholowym
7. Realizacja dziatan i programow organizacje pozarzagdowe, 2022-2023
wspierajacych utrzymanie abstynencjii grupy samopomocowe AA,
Klub Integracji Spotecznej,
8. Wspieranie dzialalnosci sSrodowisk Wydziat Spraw Spolecznych i 2022-2023
abstynenckich. Mieszkaniowych,
Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,
9. Dzialania terapeutyczne, WSSM, 2022-2023
interwencyjne i edukacyjne Zespot Interdyscyplinarny,
adresowane do 0sdb stosujacych Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
przemoc w rodzinie Komenda Miejska Policji,
realizatorzy uprawnieni do prowadzenia
zaje¢ z osobami stosujacymi przemoc,
10. Dzialania interwencyjne, w tym Miejska Komisja Rozwigzywania 2022-2023
prowadzenierozmow motywujacych | Problemow Alkoholowych,
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do leczenia z osobami z problemem
alkoholowym.

organizacje pozarzadowe,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komenda Miejska Policji.

11. Pomoc socjalna, psychologiczna i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 2022-2023
prawna dla osob z problemem organizacje pozarzadowe
alkoholowym
12. Prowadzenie dziatalnosci Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 2022-2023
interwencyjnej i edukacyjnej wobec | Komenda Miejska Policji,
0s6b z problemem alkoholowym. Straz Miejska Kalisza,
organizacje pozarzagdowe.
13. Prowadzenie dziatan informacyjno | WSSM, 2022-2023
— edukacyjnych, w tym kampanii Miejska Komisja Rozwigzywania
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka Problemow Alkoholowych,
szkdd wynikajacych ze spozywania Komenda Miejska Policji,
alkoholu, Straz Miejska Kalisza,
N ZOzZy,
PSSE,
organizacje pozarzagdowe
14. Prowadzenie dziatan konsultacyjno | realizator wyloniony w drodze 2022-2023
—interwencyjnych dla 0s6b z konkursu ofert
problemem alkoholowym iich
rodzin, w tym oséb bezdomnych
poprzez funkcjonowanie punktu
konsultacyjno — interwencyjnego.
15. Zwigkszenie kompetencji WSSM W miare
przedstawicieli instytucji dzialajacych potrzeb
w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw
wynikajacych z uzywania alkoholu
(np. dla kandydatow na kierowcow)
16. Realizacja i upowszechnianie WSSM, 2022-2023
programow profilaktycznych w Komenda Miejska Policji,
zakresie problemow prawnych i realizatorzy
zdrowotnych zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu przez osoby
doroste i mtodziez.
Wskazniki:
1. ilos¢ osob zglaszajacych si¢ na leczenie odwykowe,
2. ilo$¢ osob uczestniczacych w programach terapeutycznych,
3. liczba 0s6b — cztonkéw klubow abstynenckich,
4. liczba interwencji podejmowanych przez policj¢, straz miejska,
5. ilos¢ osob objetych dziataniami Klubu Integracji Spotecznej,
6. liczba os6b zaproszonych na rozmowy motywujace do leczenia,
7. liczba wnioskow o przymusowe leczenie odwykowe skierowanych do sadu,
PROBLEM I
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Zaburzenia zycia rodzinnego w rodzinach z problemem alkoholowym, w tym zjawisko przemocy w
rodzinie.

Cel:
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wywotanych naduzywaniem alkoholu, w
tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin alkoholowych poprzez:
Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem

1.

w

alkoholowym.

Pomoc psychospoteczng i prawng dla rodzin z problemem alkoholowym.
Pomoc opiekunczo-wychowawczg i socjoterapeutyczng dla dzieci z rodzin alkoholowych.

Upowszechnianie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i

mozliwosci

Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajacych przemocy w

rodzinie.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych w tym przeciwdzialania przemocy w rodzinie i os6b
pomagajacych dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Harmonogram realizacji zadan:

terapeutycznych dla osob
wspotuzaleznionych
niefinansowanych przez NFZ.

zaje¢ terapeutycznych,

Zadanie realizator termin
realizacji
1. Realizacja programow realizatorzy uprawnieni do prowadzenia|2022-2023

w miar¢ potrzeb

Funkcjonowanie miejsc pomocy
srodowiskowej dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym (Swietlice
srodowiskowe realizujace
pozalekcyjny program opiekunczo-
wychowawczy z elementami
socjoterapii).

realizatorzy wylonieni w drodze
konkursu ofert

2022-2023

3. Organizacja obozow i potkolonii realizatorzy wylonieni w drodze Wakacje 2022 i
profilaktyczno-terapeutycznych dla |konkursu ofert 2023
dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

4. Udzielanie niezbednej pomocy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 2022-2023
ofiarom przemocy poprzez dziatania |Dzial Interwencji Kryzysowej,
interwencyjne, poradnictwo Konsultant ds. przeciwdziatania
specjalistyczne i udzielanie przemocy w rodzinie
schronienia ofiarom przemocy.

5. Udzielanie wsparcia iinterdyscypli- |Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 2022-2023
narnej pomocy ofiarom przemocy — |Zespot Interdyscyplinarny
procedura ,,Niebieska Karta™.

6. Dzialania interwencyjno—edukacyjne/Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j, 2022-2023
skierowane do sprawcow przemocy|Zespot Interdyscyplinarny,
w rodzinie — procedura ,,Niebieska/Konsultant ds. przeciwdzialania
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Karta™. przemocy w rodzinie

7. Wsparcie w dzialaniach majacych na |stowarzyszenia i kluby abstynenckie, 2022-2023
celu poprawg jakosci zycia osob grupy samopomocowe Al.-Anon,
wspotuzaleznionych.

8. Zwickszenie kompetencji osob WSSM, 2022-2023
zajmujacych si¢ pomaganiem realizatorzy uprawnieni do w miar¢ potrzeb
osobom wspotuzaleznionym, prowadzenia szkolen
ofiarom
i sprawcom przemocy oraz dzieciom
z rodzin alkoholowych.

9. Organizacja szkolen dla WSSM, 2022-2023
przedstawicieli stuzb i instytucji Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w miar¢ potrzeb
dziatajacych w obszarze Komenda Miejska Policji
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

10. Prowadzenie dziatan informacyjno - |WSSM, 2022-2023
edukacyjnych nt. zjawiska przemocy |[Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w miar¢ potrzeb
w rodzinie, rodziny z problemem Miejska Komisja Rozwigzywania
alkoholowym, FAS — kampanie Problemow Alkoholowych,
edukacyjne. Komenda Miejska Policji,

11. Prowadzenie dziatan edukacyjnych |WSSM, 2022-2023
dla dorostych w zakresie czynnikéw |Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w miare potrzeb
ryzyka i czynnikow chronigcych oraz |Miejska Komisja Rozwigzywania
szkod wynikajacych z picia alkoholu  |Probleméw Alkoholowych,
przez dzieci i mlodziez Komenda Miejska Policji

Wskazniki:

1. liczba oso6b wspotuzaleznionych zgtaszajacych si¢ do poradni,

2. liczba 0sdb uczestniczacych w programach terapeutycznych,

3. liczba dzieci uczgszczajacych do Swietlic,

4. liczba dzieci uczestniczacych w obozach,

5. ilos¢ osob (ofiar przemocy) objetych pomocg psychospoteczng MOPS,

6. ilos¢ ,,Niebieskich Kart”,

7. wysokos¢ srodkow na realizacje ww. dziatan.

PROBLEM I

Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Cel:
Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez:
Zwigkszenie dostepnosci oraz realizacja uniwersalnych programéw profilaktycznych,

1.
2.
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5. Profilaktyczng dzialalno$¢ informacyjng i edukacyjng, w tym kampanie edukacyjne dotyczace
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu, czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych przed

uzaleznieniami,

dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcow,

oddziatywan profilaktycznych

Harmonogram realizacji zadan:

Wdrazanie programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej adresowanych do

Podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie skutecznych

profilaktyki uzaleznien.

Komenda Miejska Policji,
instruktorzy i realizatorzy programow
profilaktycznych.

zadanie realizator termin
realizacji
1. Wspomaganie realizacji w szkotach| WSSM, Caly 2022r. i
programow wychowawczo — Wydzial Edukacji, 2023 r.
profilaktycznych w zakresie szkoty, z wylaczeniem

wakacji

edukacyjna skierowana do
rodzicodw, nauczycieli i pedagogow
dot. szkodd wynikajacych ze

Wydzial Edukacji,
Komenda Miejska Policji,
Straz Miejska,

2. Realizacja programow WSSM, 2022-2023
reedukacyjnych dla mtodziezy oraz| Komenda Miejska Policji,
interwencji w stosunku do uczniow| szkoty,
przejawiajacych zachowania organizacje pozarzagdowe,
ryzykowne. poradnia psychologiczno - pedagogiczna.

3. Dzialania profilaktyczne z zakresu | instruktorzy i realizatorzy programow 2022-2023
profilaktyki selektywnej i profilaktycznych,
wskazujacej adresowane do nzoz-y,
mlodziezy z grup ryzyka. Komenda Miejska Policji,

organizacje pozarzadowe.

4. Inicjowanie i realizacja roznych WSSM, 20222023
form profilaktyki rowiesniczej (w | realizatorzy wylonieni w drodze konkursu, | z
tym realizacja cyklicznych, Komenda Miejska Policji, wylaczeniem
pozaszkolnych zajec organizacje pozarzadowe. wakacji
profilaktycznych dla dzieci)

5. Zakup materiatow edukacyjno—  [WSSM 2022-2023
profilaktycznych o tematyce w miar¢
uzaleznien i przemocy. potrzeb

6. Wspotpraca z mediami przy WSSM, 2022-2023
realizacji kampanii edukacyjnych | Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméow

Alkoholowych,
Komenda Miejska Policji,
PSSE
7. Dzialalnos$¢ informacyjno — WSSM, 20222023

z wylaczeniem
wakacji

spozywania alkoholu, czynnikow | PSSE,
ryzyka i czynnikow chronigcych organizacje pozarzadowe
8. Wspieranie i organizacja imprez dlajWSSM, 2022-2023
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dzieci i mtodziezy (festynow,
happeningow, akcji
profilaktycznych) promujacych
zdrowy styl zycia oraz konkursoéw o
tematyce profilaktyki uzaleznien.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

Wydzial Edukacji,

Komenda Miejska Policji, Straz Miejska,
PSSE,

organizacje pozarzadowe.

alkoholu i narkotykéw przez
mtlodziez szkolng — w ramach
programu ESPAD

Wyloniony realizator

9. Realizacja szkolnych i WSSM, 2022-2023
pozaszkolnych strategii Realizatorzy wylonieni w drodze konkursu,
profilaktycznych skierowanych do | Wydziat Edukacji,
dzieci i mlodziezy. jednostki organizacyjne miasta,

rady osiedla,
organizacje pozarzagdowe.

10. Realizacja lokalnych i WSSM, 2022-2023
ogodlnopolskich kampanii Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
informacyjno-edukacyjnych. Alkoholowych,

PSSE,
Komenda Miejska Policji, Straz Miejska,
organizacje pozarzagdowe.

11. Warsztaty i spotkania dla WSSM, 2022-2023
rodzicow majacych problemy Wydzial Edukacji, z wylaczeniem
wychowawecze ze swoimi dzie¢mi, | organizacje pozarzadowe. wakacji
zwigzane z uzywaniem alkoholu i
agresja.

12.Dziatania interwencyjne oraz WSSM, 2022-2023
akcje profilaktyczno-edukacyjne Miejska Komisja Rozwigzywania
adresowane do sprzedawcow Problemow Alkoholowych,
napojow alkoholowych dot. Komenda Miejska Policji,
sprzedazy alkoholu nieletnim. Straz Miejska.

13.Podnoszenie kompetencji osob  |WSSM, 2022-2023
pracujacych z dzie¢mi i mlodziezag | Wydziat Edukaciji. w miar¢
w zakresie skutecznych potrzeb
oddzialywan profilaktycznych.

14.Realizacja badan nad uzywaniem |WSSM, 2023

Wskazniki:

1. liczba dzieci objetych programami profilaktycznymi,
2. liczba rodzicéw objetych dzialaniami profilaktycznymi,
3. liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w strategiach profilaktycznych,

PROBLEM IV

Stopien aktywnosci oraz wspotpracy organizacji i instytucji w podejmowaniu dzialan na rzecz
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych alkoholu i

ich rodzin.
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Cel:
Zwigkszenie stopnia aktywnosci i wspotpracy organizacji, instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
dzialajacych na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez:

1.

Zwigkszenie zakresu dziatan podejmowanych przez $rodowiska abstynenckie w celu
aktywizacji spotecznej i rehabilitacji os6b uzaleznionych oraz pomocy rodzinom z problemem
alkoholowym,

Wiaczenie si¢ organizacji i stowarzyszen w dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy w

rodzinie.

3. Podnoszenie kwalifikacji réznych grup zawodowych dzialajacych na rzecz

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
4. Podejmowanie dziatan na rzecz promowania abstynenc;ji i trzezwego stylu zycia.

5. Podejmowanie dziatan informacyjno—edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze

spozywania alkoholu na rzecz lokalnej spotecznosci.

6. Podejmowanie dzialan zapobiegajacych wykluczeniu spoltecznemu i izolacji spotecznej osob

uzaleznionych i ich rodzin.

rozwigzywania

7. Promowanie wolontariatu jako sprawdzonej formy pracy na rzecz lokalnej spotecznosci.

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin
realizacji

1. Wlaczenie organizacji i stowarzyszen |WSSM, 2022-2023
dzialajacych w zakresie rozwigzywania | Miejska Komisja Rozwigzywania
probleméw alkoholowych w realizacje |Probleméw Alkoholowych.
zadan z Programu.

2. Wymiana doswiadczen w zakresie WSSM, 2022-2023

profilaktyki i rozwigzywania Miejska Komisja Rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz zjawiska Problemow Alkoholowych,
przemocy poprzez organizacje Komenda Miejska Policji,
konferencji, narad, seminariow, debat | Straz Miejska,

i szkolen przedstawicieli roznych grup | Powiatowa Stacja Sanitarno-
zawodowych, a takze wspotpraca Epidemiologiczna
mie¢dzynarodowa. organizacje pozarzadowe.

3. Aktualizacja i upowszechnienie WSSM | kw. 2022
informatora dla mieszkancow Kalisza | kw. 2023
dot. pomocy osobom uzaleznionym i
ich rodzinom, dzieciom z rodzin
alkoholowych, ofiarom przemocy oraz
osobom bezdomnym.

4. Wspotpraca z istniejagcymi WSSM, 2022-2023
srodowiskami trzezwosciowymi i Miejska Komisja Rozwigzywania
pozyskiwanie nowych podmiotow do | Probleméw Alkoholowych,
realizacji MPPiRPA. Koscioly i zgromadzenia zakonne,

organizacje pozarzagdowe.

5. Zakup materiatow, sprzgtu i WSSM 2022-2023
wyposazenia niezbednego do realizacji W miare
zadan zawartych w MPPiRPA. potrzeb

6. Organizacja Kaliskich Dni Trzezwos$ci.  |WSSM, Il kw. 2022
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Miejska Komisja Rozwigzywania Il kw. 2023
Problemow Alkoholowych,

Komenda Miejska Policji,

organizacje pozarzadowe.

7. Wykonanie lub zakup literatury WSSM 2022-2023
fachowej, broszur, materiatow W miare
edukacyjnych z zakresu uzaleznien oraz potrzeb
przemocy.

8. Wspotpraca przy organizacji imprez WSSM, 2022-2023
integrujacych srodowiska abstynenckie | Miejska Komisja Rozwigzywania
majacych na celu zapobieganie izolacji | Probleméw Alkoholowych,
spotecznej osob uzaleznionych i ich Komenda Miejska Policji,
rodzin (rajdy, piknik, festyny), kampanii | Powiatowa Stacja Sanitarno-
propagujacych rodzing jako czynnik Epidemiologiczna,
chroniacy przed uzaleznieniami oraz rady osiedla,
propagujacych trzezwy tryb zycia, Koscioly i zgromadzenia zakonne,
zachowania prospoteczne i grupy samopomocowe,
prorodzinne. organizacje pozarzagdowe.

9. Pozyskiwanie i wiaczanie wolontariuszy | Miejska Komisja Rozwigzywania 2022-2023
do dziatan na rzecz lokalnej Problemow Alkoholowych,
spolecznosci w zakresie rozwigzywania |rady osiedla,
problemow alkoholowych Koscioty i zgromadzenia zakonne,

organizacje pozarzadowe.

Wskazniki:

1. liczba podmiotow wspotpracujacych przy realizacji Programu,

2. liczba przeszkolonych osob z zakresu uzaleznien i przemocy,

3. liczba wspolnych projektéw podejmowanych przez podmioty dzialajace na rzecz
4. rozwigzywania problemow alkoholowych,

5. wysokos¢ srodkow przeznaczonych na ww. dziatania.

PROBLEM V

Naruszanie prawa na rynku alkoholowym.

Cel:

Ograniczenie przypadkéw tamania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci

przeciwdzialania alkoholizmowi poprzez:

1. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej i szkoleniowej,

2. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych.

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin realizacji

1. Dziatania kontrolne wobec WSSM, 2022-2023
sprzedawcoéw w zakresie Miejska Komisja Rozwigzywania
przestrzegania zakazu sprzedazy i Problemow Alkoholowych,
podawania napojow alkoholowych | Komenda Miejska Policji
osobom niepetnoletnim.
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2. Kontrola placéwek handlowych i WSSM, 2022-2023
gastronomicznych w zakresie Miejska Komisja Rozwigzywania
przestrzegania warunkow sprzedazy| Probleméw Alkoholowych,
napojow alkoholowych, warunkéw | Straz Miejska Kalisza
korzystania z zezwolenia oraz
zakazu reklamy.

3. Kontrola przestrzegania zakazu Komenda Miejska Policji, 2022-2023
spozywania napojow alkoholowych | Straz Miejska Kalisza
w miejscach publicznych.

4. Zawiadamianie o popetnieniu WSSM, 2022-2023
przestepstwa w stwierdzonych Komenda Miejska Policji w miar¢ potrzeb
przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.

5. Szkolenie podmiotow WSSM, 2022-2023
gospodarczych posiadajacych w miar¢ potrzeb
zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

6. Wystgpowanie w charakterze WSSM 2022-2023
oskarzyciela publicznego w w miare potrzeb
sprawach zwigzanych z
naruszeniem warunkow sprzedazy
napojow alkoholowych, w
szczegolnosci sprzedazy alkoholu
nieletnim.

7.Rozpatrywanie skarg na dziatalnos¢ | WSSM, 2022-2023
placéwek posiadajacych Miejska Komisja Rozwigzywania W miare
zezwolenia. Problemow Alkoholowych, potrzeb

Straz Miejska Kalisza

8. Opiniowanie wnioskow o wydanie | WSSM, 2022-2023
zezwolen na sprzedaz i podawanie | Miejska Komisja Rozwigzywania
napojoéw alkoholowych pod Problemow Alkoholowych,
wzgledem zgodnosci lokalizacji
punktu z prawem miejscowym

9. Prowadzenie dziatlan WSSM, 2022-2023
interwencyjnych i akcji Komenda Miejska Policji,
profilaktyczno - edukacyjnych Miejska Komisja Rozwigzywania
skierowanych do sprzedawcow Problemow Alkoholowych,
napojow alkoholowych. Straz Miejska Kalisza,

Wskazniki:

1. liczba przeprowadzonych kontroli,

2. liczba ujawnionych przypadkoéw naruszania prawa — warunki sprzedazy alkoholu,

3. liczba zawiadomien o popetnieniu przestepstwa — sprzedaz alkoholu nieletnim

4. liczba podmiotoéw gospodarczych objetych dziataniami edukacyjno -profilaktycznymi.
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VIll. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
narkotykowych na lata 2022-2023 — harmonogram realizacji zadan.

Zadania realizowane przez Miasto Kalisz w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
narkotykowych sa zgodne z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii oraz z wykazem zadan
stluzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien — uzaleznienie od narkotykow

okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

PROBLEM |
Szkody zdrowotne i spoleczne spowodowane uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od
narkotykow, innych srodkoéw psychoaktywnych i NSP (Nowych Substancji Psychoaktywnych).

Cel:

Zmniejszenie

rozmiarow szkod

zdrowotnych i

spotecznych spowodowanych uzywaniem

szkodliwym i uzaleznieniem od narkotykéw, innych srodkéw psychoaktywnych i NSP poprzez:
Rozwijanie dostegpu do leczenia ambulatoryjnego (terapia, rehabilitacja zdrowotna).
Wspieranie programow reintegracji spolecznej.

ouhkwnNE

Wspieranie realizacji programéw redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych.

Wsparcie w utrzymaniu abstynenciji.

Edukacjg¢ na temat szkodliwosci uzywania narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych.
Upowszechnianie informacji na temat dost¢gpu do dziatan interwencyjnych, pomocowych i

placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin
realizacji
1. Realizacja programow redukcji szkod realizator wyloniony w drodze 2022-2023
zdrowotnych i spotecznych wsréd oséb  jotwartego konkursu ofert
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP
2. Poradnictwo ambulatoryjne dla osob Stowarzyszenie KARAN, 2022-2023
uzywajacych narkotyki i inne srodki Fundacja ,,Bread of Life”
psychoaktywne - punkty konsultacyjne
3. Wsparcie w utrzymaniu abstynencji. Klub Integracji Spotecznej, 2022-2023
Fundacja ,,Bread of Life”,
Stowarzyszenie KARAN,
grupy samopomocowe NA
4. Dzialania edukacyjne, w tym kampanie  [realizator wyloniony w drodze 2022-2023
spoteczne, adresowane do roznych grup |otwartego konkursu ofert,
docelowych, w szczegolnosci do dzieci,  [Komenda Miejska Policji,
mlodziezy i rodzicow PSSE
5. Motywowanie do leczenia oséb Klub Integracji Spotecznej, 2022-2023
uzywajacych i uzaleznionych od Komenda Miejska Policji,
narkotykow. Fundacja ,,Bread of Life”,
Stowarzyszenie KARAN
6. Udzielanie Swiadczen pomocy spotecznej [MOPS, 2022-2023
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osobom uzaleznionym od narkotykow.
7. Prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych i  [Klub Integracji Spotecznej, 2022-2023
zapobiegajacych wykluczeniu Fundacja ,,Bread of Life”,
spotecznemu. Stowarzyszenie KARAN
8. Prowadzenie edukacji publicznej i WSSM, 2022-2023
kampanii spotecznych skierowanych do |Komenda Miejska Policji,
réznych grup docelowych Straz Miejska Kalisza,
PSSE,
organizacje pozarzagdowe
9. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych WSSM, 2022-2023
0s0b zajmujacych si¢ profesjonalnie PSSE W miarg
leczeniem os6b uzywajacych i potrzeb
uzaleznionych od narkotykéw oraz
szkolenia grup zawodowych majacych
stycznos$¢ z osobami uzaleznionymi od
narkotykow
10.Prowadzenie dziatalnosci interwencyjnej [MOPS, 2022-2023
wobec oso6b z problemem Komenda Miejska Policji,
narkotykowym Straz Miejska Kalisza,
organizacje pozarzagdowe
11.Upowszechnianie informacji na temat WSSM, 2022-2023
dostepu do placowek leczenia dla os6b ~ [MOPS,
zagrozonych uzaleznieniem lub Komenda Miejska Policji,
uzaleznionych. Straz Miejska Kalisza,
PSSE,
organizacje pozarzagdowe

Wskazniki:

1. ilos¢ osob zgtaszajacych si¢ na leczenie,

2. liczba 0sdb uczestniczacych w programach terapeutycznych,
3. liczba os6b uzaleznionych objetych dziataniami KIS,

4. ilos¢ interwencji podejmowanych przez SM i KMP.
PROBLEM II

Zaburzenia zycia rodzinnego wywolane uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od narkotykow
oraz innych srodkow psychoaktywnych.

Cel:
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego wywolanych uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od
narkotykow, innych Srodkow psychoaktywnych i NSP poprzez:

1. Pomoc psychospoteczng i prawng dla rodzin z problemem narkomanii.

2. Pomoc spoteczng i wsparcie socjalne rodzin osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych.

3. Edukacje na temat zagrozen wynikajacych z uzywania narkotykow, innych srodkow
psychotropowych i NSP.

4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do placéwek leczenia i wsparcia dla rodzin
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Harmonogram realizacji zadan

zadanie realizator termin realizacji
1. Konsultacje indywidualne, Fundacja ,,Bread of Life”, 2022 -2023
telefoniczne i e-mailowe dla rodzin z |Stowarzyszenie KARAN
problemem narkomanii.
2. Udzielanie pomocy psychospotecznej | MOPS, 2022-2023
i prawnej rodzinom, w ktorych Klub Integracji Spotecznej,
wystepuje problem narkomanii. organizacje pozarzadowe
3. Wsparcie w dzialaniach majacych na |MOPS, 2022-2023
celu poprawg jakosci zycia os6b Klub Integracji Spotecznej,
wspotuzaleznionych. organizacje pozarzagdowe,
grupy samopomocowe Al-Anon
4. Pomoc spoteczna i zapobieganie MOPS, 2022-2023
wykluczeniu spolecznemu rodzin Klub Integracji Spolecznej
0s0b uzaleznionych z
wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.
5. Prowadzenie dziatan informacyjno - | WSSM, 2022-2023
edukacyjnych dla 0séb z rodzin z Komenda Miejska Policji,
problemem narkotykowym. PSSE,
organizacje pozarzagdowe
6. Upowszechnianie informacji na WSSM, 2022-2023
temat dostepu do placowek leczenia i |MOPS,
wsparcia dla rodzin os6b Komenda Miejska Policji,
uzywajacych szkodliwie i PSSE,
uzaleznionych. organizacje pozarzagdowe
Wskazniki:
1. liczba oso6b wspotuzaleznionych uczestniczacych w programach terapeutycznych,
2. liczba 0s6b wspodtuzaleznionych uczestniczacych w grupach wsparcia,
3. liczba osob, ktore skorzystaty z konsultacji indywidualnych, telefonicznych, e-mailowych,
4. ilo$¢ rodzin z problemem narkomanii objetych pomoca MOPS i KIS.
PROBLEM II

Uzywanie narkotykow, innych srodkoéw psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mlodziez.

Cel:
Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i
mlodziez poprzez:

1.

w

Zwigkszenie dostepnosci

programow profilaktyki

uniwersalnej,

ktore maja na celu

przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw

odurzajacych.

Wdrazanie programow profilaktyki selektywnej i wskazujace;j.
Wspieranie realizacji programéw wczesnej interwencji.
Modelowanie i utrwalanie postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy poprzez

realizacj¢ programow rowiesniczych.
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5. Dzialalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzona w szkotach,
ktorej podstawg jest diagnoza w zakresie wystgpujacych w srodowisku szkolnym czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

6. Pomoc opiekunczo-wychowawczg i socjoterapeutyczng dzieciom z grup ryzyka.

7. Organizacje czasu wolnego dzieci i milodziezy jako strategii profilaktycznych bedacych
alternatywa do potrzeby eksperymentowania czy uzywania srodkéw psychoaktywnych.

8. Podwyzszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych rodzicow.

9. Edukacje rodzicow, dzieci i mlodziezy na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow
odurzajacych w tym kampanie spoteczne.

10. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemoéow zwigzanych z uzywaniem
narkotykow, srodkow psychoaktywnych i NSP.

Harmonogram realizacji zadan

Zadanie realizator termin realizacji

1. Wspomaganie realizacji w szkotach WSSM, 2022-2023
programow wychowawczo- Wydziat Edukacji, szkoty z wylaczeniem
profilaktycznych w zakresie profilaktyki | PSSE, wakacji
uzaleznien. Komenda Miejska Policji,

Straz Miejska,
realizatorzy programow
profilaktycznych

2. Przeprowadzenie diagnozy w zakresie | szkoly Do 30 dni od
wystepujacych w Srodowisku szkolnym rozpoczecia roku
czynnikdw chronigcych i czynnikoéw szkolnego

ryzyka dotyczacych zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych
oraz nowych substancji

psychoaktywnych.

3. Podnoszenie kompetencji osob WSSM 2022-2023
zaangazowanych w dziatalnos¢ W miare potrzeb
profilaktyczna.

4. Funkcjonowanie Swietlic realizatorzy wytonieni w 2022-2023
srodowiskowych realizujacych drodze konkursu ofert

pozalekcyjne programy opiekunczo-
wychowawcze zawierajace elementy
socjoterapii, w tym dozywianie.

5. Organizacja obozow profilaktyczno- realizatorzy wylonieni w 2022-2023
terapeutycznych dla dzieci z rodzin drodze konkursu ofert Okres wakacji
dysfunkcyjnych.

6. Realizacja,,Programu Trenerow realizator wyloniony w drodze | 2022-2023
Osiedlowych” — strategia konkursu ofert Okres wakacji
profilaktyczna.

7. Dziatania profilaktyczne z zakresu WSSM, 2022-2023

Id: DEF71E70-53F0-4741-B262-C06F931D3B8C. Uchwalony Strona 43



profilaktyki selektywnej i wskazujacej szkoty, W miare potrzeb
adresowane do mtodziezy z grup ryzyka | realizatorzy programow
profilaktycznych,
organizacje pozarzadowe,
Komenda Miejska Policji
8. Pomoc rodzicom, ktorych dzieci uzywaja| WSSM, 2022-2023
srodkow psychoaktywnych. organizacje pozarzadowe W miare potrzeb
9. Warsztaty i spotkania z zakresu WSSM, 2022-2023
profilaktyki uzaleznien dla rodzicow. Wydziat Edukacji, szkoty, w miarg¢ potrzeb
Podwyzszenie kompetenc;ji organizacje pozarzagdowe,
wychowawczych i profilaktycznych przeszkoleni realizatorzy
rodzicow.
10. Edukacja rodzicow, dzieci i mlodziezy na| realizator wyloniony w drodze | 2022-2023
temat zagrozen wynikajacych z konkursu ofert,
uzywania srodkow odurzajacych w tym | WSSM,
kampanie spoteczne. Wydziat Edukacji, szkoly,
Komenda Miejska Policji,
Straz Miejska
11. Realizacja programow wczesnej Stowarzyszenie KARAN, 2022-2023
interwencji dla mtodziezy przejawiajacej| szkoty, w miare potrzeb
zachowania ryzykowne. Komenda Miejska Policji
12. Realizacja lokalnych i ogolnopolskich WSSM, 2022-2023
kampanii profilaktyczno - informacyjno- | Wydziat Edukacji, szkoty,
edukacyjnych. organizacje pozarzadowe,
Komenda Miejska Policji,
PSSE,
Straz Miejska,
media
13. Wspieranie i organizacja szkolnych i WSSM, 2022-2023
pozaszkolnych strategii profilaktycznych| Wydzial Edukacji, szkoty,
dla dzieci i mtodziezy promujacych Komenda Miejska Policji,
zdrowy tryb zycia, utrwalajacych Straz Miejska,
postawy i zachowania prozdrowotne PSSE,
oraz konkurséw o tematyce uzaleznien | organizacje pozarzadowe
14. Prowadzenie dzialan prewencyjnych z | WSSM, 2022-2023
wykorzystaniem testow do wykrywania | Komenda Miejska Policji
narkotykow.
15. Zakup literatury i innych materiatow|WSSM 2022-2023
edukacyjnych z zakresu uzaleznien. W miare potrzeb
16. Wspotpraca z mediami w zakresie WSSM, 2022-2023
informowania o problemach Komenda Miejska Policji,
uzaleznien. Straz Miejska,
PSSE
17. Realizacja zaje¢ profilaktycznych dla realizator wytoniony w drodze [2022-2023
dzieci i mtodziezy w oparciu o zalozenia | konkursu ofert
profilaktyki rowies$niczej
18. Realizacja badan nad uzywaniem WSSM, 2023
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alkoholu i narkotykow przez mtodziez | Wyloniony realizator
szkolng —w ramach programu ESPAD

Wskazniki:

1. liczba dzieci objetych programami profilaktycznymi szkolnymi i pozaszkolnymi strategiami
profilaktycznymi,

2. liczba mtodziezy uczestniczacej w programach reedukacyjnych i wczesnej interwencji,

3. ilos¢ rodzicow uczestniczacych z spotkaniach profilaktyczno-edukacyjnych,

PROBLEM IV
Aktywnos$¢ oraz wspolpraca organizacji, instytucji, stowarzyszen i o0so6b fizycznych w
podejmowaniu dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw narkotykowych.

Cel:

Zwigkszenie stopnia aktywnos$ci i wspolpracy organizacji pozarzadowych, instytucji i oséb

fizycznych dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw narkotykowych poprzez:

1. Zwigkszenie skutecznosci i jakosci dziatan podejmowanych w ramach Programu.

2. Organizacj¢ szkolen majacych na celu podwyzszenie kwalifikacji roznych grup zawodowych  z
zakresu rozwigzywania problemow narkotykowych i innych srodkow psychoaktywnych.

3. Podejmowanie dzialan edukacyjnych i profilaktycznych na rzecz lokalnej spotecznosci w tym
kampanii spotecznych.

4. Zwigkszenie aktywnos$ci i zaangazowania instytucji oraz organizacji w rozwigzywanie
probleméw narkotykowych poprzez realizacje wspolnych projektow.

Harmonogram realizacji zadan:
zadanie realizator termin realizacji
1. Pozyskiwanie nowych partneréw do WSSM 2022-2023
realizacji Programu oraz wspieranie
istniejacych i sprawdzonych
realizatorow.

2. Realizacja nowych, wspolnych WSSM, 2022-2023
projektow majacych na celu Komenda Miejska Policji,
rozwigzywanie problemoéw Straz Miejska,
narkotykowych. PSSE,
organizacje pozarzagdowe
3. Wilaczenie si¢ przedstawicieli WSSM, 2022-2023
organizacji pozarzadowych, instytucjii | jednostki organizacyjne miasta,
lokalnej spolecznosci w dziatania na Komenda Miejska Policji,
rzecz przeciwdzialania narkomanii. Straz Miejska,
PSSE,

rady osiedla,
organizacje pozarzagdowe

4. Zakup materiatow, sprzgtu i WSSM, 2022-2023
wyposazenia niezbednego do realizacji W miar¢ potrzeb
zadan.

5. Produkcja lub zakup literatury WSSM, 2022-2023
fachowej, broszur, materiatow PSSE W miare potrzeb

Id: DEF71E70-53F0-4741-B262-C06F931D3B8C. Uchwalony Strona 45



edukacyjnych z zakresu uzaleznienia od
narkotykoéw i innych srodkow

psychoaktywnych.

6. Wsparcie dziatan organizacji WSSM, 2022-2023
pozarzadowych i instytucji w realizacji W miare potrzeb
zadan z Programu.

7. Wymiana do$wiadczen w zakresie WSSM, 2022-2023
profilaktyki i rozwigzywania probleméw | jednostki organizacyjne miasta,
narkotykowych poprzez Komenda Miejska Policji,
wspotorganizowanie konferencji, narad, | Straz Miejska,
seminariow i szkolen réznych grup PSSE,
zawodowych i przedstawicieli organizacje pozarzagdowe

organizacji pozarzadowych, a takze
wspotpracy miedzynarodowe;j.

8. Wspotudzial w imprezach i kampaniach | WSSM, 2022-2023
edukacyjnych, profilaktycznych, jednostki organizacyjne miasta,
propagujacych zdrowy tryb zycia i Komenda Miejska Policji,
zapobiegajacych izolacji spotecznej PSSE,
0s0b uzaleznionych i ich rodzin. organizacje pozarzadowe.

Wskazniki:

1. liczba podmiotow wspotpracujacych przy realizacji Programu,

2. liczba przeszkolonych osob z zakresu profilaktyki i uzaleznienia od narkotykow,

3. liczba wspdlnych projektéw podejmowanych przez podmioty dziatajgce na rzecz rozwigzywania
problemow narkotykowych.

PROBLEM V
Ubodstwo i wykluczenie spoteczne osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykow,
innych srodkow psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

Cel:
Zmniejszenie zjawiska ubdstwa, marginalizacji i wykluczenia spotecznego os6b uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych od narkotykow, innych srodkéw psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin

poprzez:
1. Pomoc spoteczng, socjalng osobom uzywajacych szkodliwie i uzaleznionym od narkotykow i ich
rodzinom.

2. Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu i marginalizacji o0s6b uzywajacych szkodliwie
uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin.

3. Aktywizacje spoteczng i integracje osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykow
i ich rodzin ze srodowiskiem lokalnym.

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin realizacji
1. Udzielanie pomocy finansowej i MOPS, 2022-2023
rzeczowej osobom uzaleznionym iich | organizacje pozarzagdowe.
rodzinom.
2. Poradnictwo i praca socjalna z osobami| MOPS, 2022-2023
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uzaleznionymi i ich rodzinami z
wykorzystaniem kontraktu socjalnego.
3. Dzialania interwencyjne skierowane do | MOPS, 2022-2023
0s6b uzaleznionych i zagrozonych Klub Integracji Spotecznej,
wykluczeniem spotecznym. Komenda Miejska Policji,
Straz Miejska,
organizacje pozarzadowe.
4. Dzialanie edukacyjne i rehabilitacyjne |WSSM, 2022-2023
skierowane do o0sob uzaleznionych od | Klub Integracji Spotecznej,
narkotykow i zagrozonych Komenda Miejska Policji,
wykluczeniem spotecznym. Straz Miejska,
organizacje pozarzagdowe.
5. Udziat osob uzywajacych szkodliwie i NZOZ-y 2022-2023
uzaleznionych oraz ich rodzin w organizacje pozarzagdowe
lokalnych kampaniach spotecznych i
imprezach promujacych rodzing jako
czynnik chroniacy.

Wskazniki:
1. liczba osob i rodzin objgtych pomoca materialng MOPS,
2. liczba os6b z problemem narkotykowym uczestniczacych w zajgciach w Klubie Integracji

Spoleczne;j.
IX. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych na lata 2022-2023 — harmonogram realizacji
zadan.

PROBLEM | Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace z uzaleznien behawioralnych.

Cel:

Zmniejszenie rozmiaréw

behawioralnych poprzez:

1. Informacje na temat dostgpu do dzialan interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla
0s0b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.

2. Wsparcie w utrzymaniu abstynencji od zachowan problemowych.

3. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie materiatlow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych.

szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzaleznien

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin
realizacji

1. Poradnictwo ambulatoryjne dla oséb Stowarzyszenie KARAN, 2022-2023

uzaleznionychod zachowan - punkty Fundacja ,,Bread of Life”
konsultacyjne

2. Wsparcie w utrzymaniu abstynencji. Fundacja ,,Bread of Life”, 2022-2023

Stowarzyszenie KARAN,
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grupy samopomocowe AH
3. Dziatania edukacyjne, w tym kampanie realizator wytoniony w drodze 2022-2023
spoteczne, adresowane do réznych grup | otwartego konkursu ofert,
docelowych, w szczeg6lnosci do dzieci, Komenda Miejska Policji,
mlodziezy i rodzicow PSSE
4. Motywowanie do leczenia osob Klub Integracji Spotecznej, 2022-2023
uzywajacych i uzaleznionych od Komenda Miejska Policji,
zachowan. Fundacja ,,Bread of Life”,
Stowarzyszenie KARAN
5. Prowadzenie edukacji publicznej i WSSM, 2022-2023
kampanii spotecznych skierowanych do | Komenda Miejska Policji,
réznych grup docelowych w zakresie Straz Miejska,
uzaleznien behawioralnych PSSE,
organizacje pozarzagdowe
6. Upowszechnianie informacji na temat| WSSM, 2022-2023
dostgpu do placoéwek leczenia uzaleznien MOPS,
behawioralnych dla o0s6b zagrozonych| Komenda Miejska Policji,
uzaleznieniem lub uzaleznionych. Straz Miejska,
PSSE
organizacje pozarzagdowe

Wskazniki:

1. liczba osob uczestniczacych w programach terapeutycznych,

2. ilos¢ dziatan edukacyjnych.

PROBLEM Il Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z uzaleznien behawioralnych.

Cel:

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego wywolanych uzaleznieniami behawioralnymi poprzez:

1. Pomoc psychospoteczng i prawna.

2. Edukacje na temat zagrozen wynikajacych z zachowan problemowych.
3. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do placowek leczenia i wsparcia dla rodzin.

Harmonogram realizacji zadan

zadanie realizator termin realizacji
1. Konsultacje indywidualne, Fundacja ,,Bread of Life”, 2022-2023
telefoniczne i e-mailowe dla rodzin |Stowarzyszenie KARAN
z problemem uzaleznien
behawioralnych
2. Udzielanie pomocy psychospotecznej | MOPS, 2022-2023
i prawnej rodzinom, w ktorych Klub Integracji Spotecznej,
wystepuje problem uzaleznien organizacje pozarzagdowe
behawioralnych.
3. Wsparcie w dziataniach majacych na | MOPS, 2022-2023
celu poprawg jakosci zycia os6b Klub Integracji Spotecznej,
wspoétuzaleznionych. organizacje pozarzadowe,
grupy samopomocowe Al-Anon
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4. Prowadzenie dzialan informacyjno - | WSSM, 2022-2023
edukacyjnych dla 0séb z rodzin z Komenda Miejska Policji,
problemem uzaleznien PSSE
behawioralnych organizacje pozarzagdowe
5. Upowszechnianie  informacji  na| WSSM, 2022-2023
temat dostgpu do placowek leczenia i MOPS,
wsparcia dla rodzin 0so6b | Komenda Miejska Policji,
uzaleznionych. PSSE,
organizacje pozarzadowe

Wskazniki:

1. liczba osob wspotuzaleznionych uczestniczacych w programach terapeutycznych,

2. liczba 0s6b wspotuzaleznionych uczestniczacych w grupach wsparcia,

3. liczba o0sob, ktore skorzystaty z konsultacji indywidualnych, telefonicznych, e-mailowych,

PROBLEM Il Uzaleznienia behawioralne w tym ws$rod dzieci i mlodziez.

Cel:

Ograniczenie zjawiska uzaleznien behawioralnych, w tym ws$rod dzieci i mtodziezy poprzez:

1. Zwickszenie dostepnosci programow profilaktyki uniwersalnej zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi.

2. Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach.

3. Edukacje rodzicow, dzieci i miodziezy na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, w tym kampanie spoteczne.

4. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych.

Harmonogram realizacji zadan

Zadanie realizator termin realizacji
1. Wspomaganie realizacji w szkotach  |WSSM, 2022-2023
programow wychowawczo- Wydziat Edukaciji, szkoty z wylaczeniem
profilaktycznych w zakresie PSSE, wakacji
profilaktyki uzaleznien. Komenda Miejska Policji,

Straz Miejska,
realizatorzy programoéw
profilaktycznych

2. Podnoszenie kompetencji osob WSSM 2022-2023
zaangazowanych w dziatalnos¢ w miar¢ potrzeb
profilaktyczno - edukacyjna.

3. Edukacja rodzicow, dzieci i realizator wyloniony w drodze 2022-2023
mlodziezy na temat zagrozen konkursu ofert,
wynikajacych z uzaleznien WSSM,
behawioralnych, w tym kampanie Wydzial Edukacji, szkoty,
spoleczne. Komenda Miejska Policji,

Straz Miejska

4. Realizacja lokalnych i ogdlnopolskich [WSSM, 2022-2023

kampanii profilaktyczno - Wydziat Edukacji, szkoty,
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informacyjno- edukacyjnych. organizacje pozarzadowe,
Komenda Miejska Policji,

PSSE,
media
5. Zakup literatury i innych materiatow |WSSM 2022-2023
edukacyjnych z zakresu uzaleznien W miare potrzeb
behawioralnych.
6. Wspotpraca z mediami w zakresie WSSM 2022-2023

informowania o uzaleznieniach
behawioralnych.

Wskazniki:
1. liczba rodzicow i dzieci objetych dziataniami edukacyjnymi,
2. ilos¢ kampanii edukacyjnych.

X. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 oraz
zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych.

1. Zasady finansowania zadan:

Srodki finansowe na realizacje zadan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodzg z opfat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i okresla je na dany rok Rada Miasta Kalisza w
ramach uchwaty w sprawie budzetu Kalisza — miasta na prawach powiatu.

Ponadto Miasto otrzymuje dodatkowo od 1 stycznia 2021 r. srodki na realizacje miedzyresortowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu z optat wnoszonych przez
hurtownikéw zaopatrujgcych w napoje alkoholowe, w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. , matpki”), ktére stanowig 50% kwoty jaka
whnosi przedsiebiorca do Urzedu Skarbowego. Drugie 50% jest to przychdd Narodowego Funduszu
Zdrowia. Dziatania, na ktére mogg by¢ wydatkowane powyzsze srodki powinny znalezé
odzwierciedlenie w miejskim programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii i na te dziatania powinny by¢ wydatkowane w pierwszej
kolejnosci.

1) Dotacje na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii udzielane sg po przeprowadzeniu
otwartego konkursu ofert, badz w formie ,,malych grantow” zgodnie z ustawa o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie lub po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert w
trybie okreslonym w art. 14 ustawy o zdrowiu publicznym.

2) Pozostate zadania finansowane sg po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji zadania w
oparciu o przepisy ustawy — Prawo zamowien publicznych.

3) Wysokos¢ stawki za zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne jest zalezna
od poziomu kompetencji, wyksztalcenia i doswiadczenia osoby realizujagcej zadanie, z
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uwzglednieniem posiadanych stopni i tytuldw naukowych, specjalistycznego wyszkolenia
podyplomowego zgodnego z problematyka zaje¢, odbytych stazy i superwizji, posiadanych
certyfikatow i licenciji.

4) Ustalenie stawki za realizacje zadania nastgpuje z uwzglednieniem dostepnosci na rynku
realizatorow o wymaganych do danego zadania specjalnosciach, po przeprowadzeniu
negocjacji cen. Stawki najwyzsze moga by¢ stosowane jedynie w szczeg6lnych przypadkach, po
uzyskaniu pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

5) Podmioty realizujace zadania Programu zobowigzane s3 do kazdorazowego zamieszczania
informacji o dofinansowaniu lub finansowaniu zadania z budzetu Miasta Kalisza.

2. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kaliszu:

1) Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kaliszu przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 125 zt za udzial w posiedzeniach plenarnych Komisji.

2) Przewodniczagcemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 180 z1 za przygotowanie i
prowadzenie posiedzenia Komisji. W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego
wynagrodzenie z tego tytutu przystuguje Wiceprzewodniczagcemu Komisji.

3) Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150 zt za udzial w posiedzeniach
zespolow:

a. ds. kontroli — podsumowanie przeprowadzonych kontroli placowek posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, podsumowanie wizji dot. lokalizacji
punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zwigzku ze zlozonymi wnioskami
o wydanie zezwolen;

b. ds. motywowania do leczenia — prowadzenie rozméw motywujacych do leczenia;

c. ds. profilaktyki i edukacji — prowadzenie, opiniowanie i kontrola dzialan z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

na podstawie list obecnosci potwierdzajacych udzial w posiedzeniu zespotu.

4) W sytuacji zagrozenia epidemiologicznego dopuszcza si¢ mozliwos¢ posiedzen komisji on-line
oraz glosowania w trybie obiegowym za posrednictwem srodkow komunikacji elektronicznej.

3. Zasady realizacji Programu:

1) Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2023 wynika ze Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na
lata 2016-2025.

2) W Programie uwzglednione sg zadania stuzace realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka
uzaleznien okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

3) Zadania Programu beda realizowane z uwzglgdnieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci
osobom ze szczegolnymi potrzebami.

4) Koordynacja realizacji Programu nalezy do zadan Wydzialu Spraw Spotecznych i
Mieszkaniowych Urzedu Miasta Kalisza, ktory wspotpracuje z realizatorami poszczegolnych
zadan Programu.

5) Realizacja Programu odbywa si¢ we wspoélpracy z jednostkami organizacyjnymi miasta,
szkotami, policja, sadem, stuzba zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz kosciotami,
zwigzkami wyznaniowymi i osobami fizycznymi (tzw. realizatorami), ktére posiadaja
odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan.
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6) W mysl art. 3 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym w realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego moga uczestniczy¢ m.in. podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot
dzialalnosci dotycza spraw objetych zadaniami okre$lonymi w art. 2 ww. ustawy, w tym
organizacje pozarzagdowe i podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

7) Zadania programu moga by¢ tez realizowane przez jednostki zaliczane do sektora finansow
publicznych, posiadajace niezb¢dng wiedzg, doswiadczenie i potencjal kadrowy w zakresie
zagadnien objetych Programem. Miasto Kalisz wspiera dzialania tych podmiotéw lub powierza
im realizacje zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

8) Monitoring realizacji Programu polega na zbieraniu i analizowaniu informacji w celu ustalenia,
czy wyznaczone w ramach Programu zadania sg realizowane zgodnie z zalozonym planem.
Bedzie prowadzony przy wykorzystaniu okreslonych w Programie wskaznikow oraz na
podstawie sprawozdan przekazywanych przez realizatorow zadan. Uzyskane w ww. sposob
informacje i wynikajace wnioski zostang uwzglgdnione w diagnozie probleméw w programie na
kolejny okres.

Przewodniczqgcy
Rady Miasta Kalisza
/.

Tadeusz Skarzynski
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Uzasadnienie

W dniu 1 stycznia 2022 r. weszta w zycie wprowadzona ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (publikacja - Dz. U. z 30.12.2021 r. poz. 2469) nowelizacja
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Jednym z wprowadzanych rozwigzan jest
obowiazek uchwalania przez rad¢ gminy programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie z wprowadzonymi zapisami program moze by¢ uchwalany na okres
nie dluzszy niz 4 lata.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
zgodnie z wymogami wynika ze Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2016-2025.
W Programie zostat rowniez uwzgledniony cel operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien okre§lony w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Zaktadane zadania bgda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnosci dla osob ze
szczegolnymi potrzebami.

Program obejmuje opis dotychczas realizowanych dziatan oraz zadania planowane do realizacji w latach
2022-2023, wynikajace z nalozonych przez ustawy zadan wlasnych gminy. Wszystkie zadania realizowane
wramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii ukierunkowane sg na przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz zminimalizowanie
skutkéw spotecznych i szkod zdrowotnych u 0s6b dotknigtych problemem uzaleznien, w tym przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie. Projekt Programu uzyskal pozytywng opini¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Kaliszu.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjecie przedmiotowej uchwaty.

Prezydent
Miasta Kalisza
Y4

Krystian Kinastowski
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