UCHWALA NR XXXIV/432/2017
RADY MIEJSKIEJ KALISZA
z dnia 23 lutego 2017 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta
Kalisza na lata 2017-2020

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446 ze zm.) art. 91, art. 92 ust. 1 1 2 ustawy z
dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2016r. poz. 8§14 ze zm.), art.6, art.
7 ust. 11 art. 8 oraz art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2016 r., poz. 1793 ze zm.), art.
13 pkt 3 i art.14 ust.1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015r.
poz. 1916 ze zm.), uchwala si¢ co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2017-2020,
stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Wiceprzewodniczgcy
Rady Miejskiej Kalisza
s
Zbigniew Wiodarek



UZASADNIENIE

do UCHWALY NR XXXIV/432/2017
RADY MIEJSKIEJ KALISZA

z dnia 23 lutego 2017 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta
Kalisza na lata 2017-2020

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2016 r. poz. 446 ze zm.) ochrona zdrowia stanowi jedno z zadan wlasnych gminy.
Promocja i ochrona zdrowia jest rowniez zadaniem powiatu, ktore realizuje Miasto Kalisz —
miasto na prawach powiatu. Podstaw¢ prawng przyjecia i wdrozenia Miejskiego Programu
Ochrony 1 Promocji Zdrowia stanowi ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o §wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2016 r., poz. 1793).

Zadania samorzadu w tym zakresie obejmuja w szczegdlno$ci analize 1 ocen¢ potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikoéw powodujacych ich zmiany, promocj¢ zdrowia i profilaktyke,
majace na celu tworzenie warunkoéw sprzyjajacych zdrowiu, a takze finansowanie $wiadczen
opieki zdrowotnej w trybie 1 na zasadach okreslonych ustawg. Do zadan wtasnych gminy w
zakresie zapewnienia réwnego dostepu do S$wiadczen opieki zdrowotnej nalezy takze
opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Miejski Program Ochrony 1 Promocji Zdrowia Miasta Kalisza stanowi podsumowanie
dotychczasowych dziatan oraz ramowe okreslenie zatozen i kierunkow polityki zdrowotnej na
najblizsze lata.

W zwiazku z powyzszym podjecie przedmiotowej uchwaly jest uzasadnione.

Prezydent
Miasta Kalisza

v
Grzegorz Sapinski



Zakacznik

do UCHWALY NR XXXIV/432/2017
RADY MIEJSKIEJ KALISZA

z dnia 23 lutego 2017 r.

Miejski Program
Ochrony i Promocji Zdrowia
Miasta Kalisza
na lata 2017-2020




1. Wprowadzenie

Zdrowie to jedna z najcenniejszych wartosci cztowieka. Jest podstawa prawidtowego
funkcjonowania jednostki we wszystkich aspektach jej aktywnos$ci zyciowej, a wigc rozwoju
fizycznego, psychicznego i spolecznego. Ma warto$¢ niematerialng, dlatego zdrowym stylem
1 trybem zycia nalezy zainteresowac jak najwicksza czg$¢ mieszkancdéw naszego Miasta.

Zdrowie jednostki nie jest jedynie wartoscig indywidualng, ma ono takze istotny wymiar
spoteczny. W zwigzku z powyzszym na barkach wiladz publicznych cigzy ogromna
odpowiedzialno$¢ polegajaca na kreowaniu polityki skupionej na trosce o spoteczenstwo.

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy
kalectwa, ale takze stan peilnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia)”. Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy jedynie koncentrowac si¢ na
chorobach i probach ich zwalczania, ale powinniSmy zwtaszcza koncentrowaé si¢ na samym
zdrowiu - na jego wzmacnianiu. Jednym z najistotniejszych zadan gminy z zakresu ochrony
zdrowia jest zatem tworzenie oraz kreowanie na swoim terenie polityki zdrowotnej
w aspekcie szeroko rozumianej profilaktyki.

2. Uwarunkowania prawne

Miejski Program Ochrony 1 Promocji Zdrowia Miasta Kalisza na lata 2017-2020 koreluje z
Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Programem Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata 2014-2020. W swojej tresci uwzglednia
rowniez zagadnienia opisane w Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych dla Miasta
Kalisza na lata 2016-2025 oraz cele zalozone w Narodowym Programie Zwalczania Chorob
Nowotworowych.

W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 celem strategicznym jest
wydluzenie Zycia, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci Zycia Iludnosci oraz
zmniejszenie nierownosci spolecznych w zdrowiu.

Cel strategiczny NPZ osiagniety ma zosta¢ poprzez realizacj¢ celow operacyjnych w
zakresie:

— poprawy sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej spoleczenstwa,

— profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,  uzaleznieniami  behawioralnymi 1 innymi  zachowaniami
ryzykowanymi,

— profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa,

— ograniczenia ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w $Srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz
nauki,

— promocji zdrowego 1 aktywnego starzenia sig¢,

— poprawy zdrowia prokreacyjnego.



Zatozenia polityki zdrowotnej Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego opisane
w Programie Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata
2014-2020 wskazuja wytyczne dla Miasta w realizowaniu polityki zdrowotnej. Celem
nadrzednym polityki w wojewddztwie wielkopolskim jest ,,Poprawa stanu zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zZycia mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego oraz zmniejszenie
nierownosci w zdrowiu” Osiagnigcie celu nadrz¢dnego mozliwe jest poprzez:

— ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa,

— ograniczenie wystgpowania najpowazniejszych probleméw zdrowotnych,

— zmniejszenie roznic spolecznych i terytorialnych w stanie zdrowia populacji,

— aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych do
dzialan na rzecz zdrowia.

3. Sytuacja zdrowotna i demograficzna mieszkancow Miasta Kalisza

Sytuacja zdrowotna (opisana w Programie Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia dla
Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata 2014-2020) mieszkancow Wielkopolski uzalezniona
jest od wielu czynnikow. Pierwszoplanowe znaczenie dla stanu zdrowia ma sytuacja
demograficzna, w tym szczegolnie rozktad wedtug grup wiekowych i ptci. Poziom zdrowia
spoteczenstwa zalezy takze od innych czynnikow m.in. od zasobno$ci ekonomicznej
1 poziomu wyksztatcenia oraz czynnikow srodowiskowych.

Miasto Kalisz (stan na 30 VI 2016r.) zamieszkuje 102 575 tysiecy mieszkancow (dane
GUS). Kobiety w Kaliszu, podobnie jak w catej Wielkopolsce maja przewage liczebna nad
mezezyznami. W ogdlnej liczbie mieszkancéw w roku 2016 bylo 54.821 kobiet tj. 53,5%
147.754 mezezyzn tj. 46,5% .

Struktura ludno$ci Miasta Kalisza wg wieku:

STRUKTURA WIEKOWA MIESZKANCOW KALISZA

Hdo 17
Hm158-64

pow. 65

Opracowanie WSSM



4. Zasoby shuzby zdrowia

Na terenie Miasta Kalisza funkcjonujg publiczne i1 niepubliczne podmioty lecznicze
realizujace swiadczenia zdrowotne finansowane ze §rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ). Dostepnos¢ swiadczen zdrowotnych uzalezniona jest od kontraktow z Wielkopolskim
Oddziatem Wojewddzkiego NFZ. Ponadto podmioty te moga realizowa¢ programy
zdrowotne finansowane ze $rodkdw NFZ oraz programy polityki zdrowotnej finansowane
przez jednostki samorzadu terytorialnego.

W latach 2012-2016 Wielkopolski Oddzial Wojewddzkiego NFZ finansowat programy
profilaktyczne w zakresie:
— profilaktyki raka piersi (etap podstawowy i poglebiony),
— profilaktyka raka szyjki macicy,
— badan prenatalnych,
— profilaktyki chor6b odtytoniowych,
— profilaktyki chorob uktadu krazenia (realizowany przez lekarzy rodzinnych),
— profilaktyki gruZlicy (realizowany przez pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej).
Umowy z realizatorami zostaty przedtuzone do dnia 30.06.2017r.

5. Realizacja programow polityki zdrowotnej w latach 2012-2016.

Miasto Kalisz w latach 2012-2014 realizowato nastepujace programy polityki
zdrowotne;j:

1. Profilaktyczny program wczesnego wykrywania chorob piersi u kobiet,

2. Program profilaktyczny wczesnego wykrywania chordéb tarczycy u mlodziezy
1 dorostych,

3. Program wczesnego wykrywania chorob ptuc dla kobiet i mezczyzn,

4. Program wczesnego wykrywania chorob uktadu krazenia dla kobiet 1 mezczyzn,

5. Medycyna sportowa dla dzieci i mlodziezy do ukonczenia 21 roku zycia, ubiegajacych si¢
o przyznanie lub posiadajacych licencje na amatorskie uprawianie sportu w kaliskich
klubach sportowych,

6. Program wczesnego wykrywania schorzen i chorob kregostupa u kobiet i m¢zczyzn,

7. Program wczesnego wykrywania raka prostaty.

Ponadto w tych latach realizowana byla akcja pn. program profilaktyczno — edukacyjny
»STOP PNEUMOKOKOM?” dla dzieci uczeszczajacych do kaliskich ztobkow.

W zwigzku ze zmianami w zakresie finansowania swiadczen przez NFZ, jak rowniez zmiang
polityki Miasta w zakresie ochrony zdrowia w 2015 roku dokonano modyfikacji w zakresie
realizacji programow zdrowotnych. Kazdy nowy program finansowany z budzetu Miasta
przed rozpoczeciem realizacji poddany zostal opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych
1 Taryfikacji oraz wprowadzony uchwata Rady Miejskiej Kalisza. W roku 2015 1 2016
realizowano nast¢pujgce programy polityki zdrowotne;:
1.  Program medycyny sportowej dla dzieci i mlodziezy do ukonczenia 21-go roku zycia
czynnie uprawiajacej sport ubiegajacej si¢ o przyznanie lub posiadajacych licencje na

amatorskie uprawianie sportu w kaliskich klubach sportowych oraz zawodnikow



pomiedzy 21, a 23 rokiem zycia, ktorzy nie otrzymuja wynagrodzenia w zwigzku

z uprawianiem sportu, zrzeszonych w kaliskich klubach sportowych,
2. Program wczesnego wykrywania chordb piersi u kobiet, w ramach programu

wykonywane byty badania mammograficzne - u kobiet od 40-49 roku zycia i powyzej
70 roku zycia oraz od 50-69 roku zycia jezeli wystgpowalo wskazanie medyczne
stwierdzone przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz badania
ultrasonograficzne piersi u kobiet od 18 do 49 roku zycia,

3. Program wczesnego wykrywania chorob pluc u kobiet i megzczyzn,

4.  Program profilaktycznych szczepien przeciwko pneumokokom dla dzieci
zamieszkatych na terenie miasta Kalisz,

5. ,»Akcji profilaktycznej wezesnego wykrywania raka jelita grubego”,

6.  Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) — program
realizowany od 2016r,

7.  Program profilaktyki zakazen HCV ws$rdéd mieszkancow Miasta Kalisza- program
realizowany od 2016r,

8.  Program profilaktyki stomatologicznej wsrdd dzieci pigcioletnich zamieszkatych na

terenie Miasta Kalisza- program realizowany od 2016r,

Ponadto majac na uwadze uzupehienie i korelacje z Programem profilaktyki 1 promocji
zdrowia dla wojewddztwa wielkopolskiego na lata 2014- 2020 realizowane byty akcje
profilaktyczne ,,Zdrowy Kalisz”, ktorych celem jest ksztaltowanie prozdrowotnego stylu
zycia. Idea ,,Zdrowego Kalisza” jest przygotowanie oferty dla wszystkich jego mieszkancow
bez wzgledu na wiek oraz zorganizowanie otwartych ,,wydarzen”, w ktorych cate rodziny
znajda co$ dla siebie.

6. Zespol konsultacyjny ds. ochrony zdrowia

Zadaniem Zespotu konsultacyjnego ds. ochrony zdrowia jest  pelnienie funkcji
opiniotworczo- doradczej w zakresie ochrony zdrowia dla Prezydenta Miasta Kalisza. Zespo6t
powotywany jest w drodze zarzadzenia Prezydenta Miasta Kalisza

W skiad Zespotu powotanego Zarzadzeniem Nr 74/2015 Prezydenta Miasta Kalisza z dnia
25 lutego 2015 roku wchodzg specjalisci w zakresie medycyny transportu, chorob zakaznych,
fizjoterapii, chorob wewnetrznych, chorob dziecigcych i medycyny rodzinnej, neurolog oraz
ortopeda.

Zespdt konsultacyjny ds. ochrony zdrowia dokonuje analizy realizowanych programéw
polityki zdrowotnej oraz wypracowuje stanowiska zwigzane z wdrozeniem w Kaliszu nowych
programow.



7. Zalozenia polityki zdrowotnej na lata 2017- 2020.

W 2017 roku w Kaliszu realizowane beda nastepujace programy polityki zdrowotnej
finansowane z budzetu Miasta, zaopiniowane przez Agencje Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji:

— program wczesnego wykrywania chordb piersi u kobiet,

— program wczesnego wykrywania chorob pluc u kobiet i mgzczyzn,

— program profilaktycznych szczepien przeciwko pneumokokom dla dzieci zamieszkatych
na terenie miasta Kalisza uczgszczajace do kaliskich zlobkow, klubow dzieciecych i
domoéw dziecka,

— program profilaktyki zakazen HCV wsrdéd mieszkancoéw Miasta,

— program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV),

— program profilaktyki stomatologicznej wsrod dzieci pigcioletnich zamieszkatych na
terenie Miasta,

— program medycyny sportowej dla dzieci i mlodziezy do ukonczenia 21-go roku zycia
czynnie uprawiajacej sport ubiegajacej si¢ o przyznanie lub posiadajacych licencje na
amatorskie uprawianie sportu w kaliskich klubach sportowych oraz zawodnikow
pomiedzy 21 a 23 rokiem zycia, ktorzy nie otrzymuja wynagrodzenia w zwigzku z
uprawianiem sportu, zrzeszonych w kaliskich klubach sportowych — stanowiacy
kontynuacje programu realizowanego w latach poprzednich.

Po uzyskaniu opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji w 2017 roku

rozpocznie si¢ realizacja programow polityki zdrowotnej finansowanych z budzetu Miasta:

— program z zakresu profilaktyki raka gruczotu krokowego wsrod me¢zczyzn na terenie
miasta Kalisza,

— profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla mieszkancow miasta Kalisza powyzej 60
roku zycia.

Kontynuacja realizacji ww. programow polityki zdrowotnej w latach nastepnych
odbywac si¢ bedzie po dokonaniu analizy m.in. potrzeb zdrowotnych, dostepnosci §wiadczen
przewidzianych w programie oraz dotychczasowej efektywnosci programu.

Wprowadzenie nowych programoéw polityki zdrowotnej jest mozliwe po uzyskaniu opinii

Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji:

— w przypadku pozytywnej opinii AOTMIT wprowadzenie programu wymaga uzyskania
pozytywnej opinii Komisji Rodziny, Zdrowia i Polityki Spoteczne;,

— w przypadku negatywnej opinii AOTMiT wprowadzenie nowego programu jest
mozliwe w drodze odrebnej uchwaly Rady Miejskiej Kalisza.

Zgodnie z celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz
bardzo duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancow Miasta Kalisza kontynuowane beda
akcje profilaktyczne pn. ,,Zdrowy Kalisz”, promujace zdrowy styl Zycia. Realizacja akcji
profilaktycznych obejmowac bedzie:

— przeprowadzenie badan profilaktycznych,

— udzielanie porad profilaktycznych,

— dziatania promujace zdrowy styl zycia oraz aktywno$¢ fizyczna,

— inne dziatania wynikajace z rozpoznanych potrzeb i oczekiwan mieszkancow Kalisza.



Akcje profilaktyczne ,,Zdrowy Kalisz” organizowane beda we wspolpracy z jednostkami
pomocniczymi Miasta, organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami zajmujgcymi
si¢ dziataniami prozdrowotnymi. Przygotowywane akcje beda uwzgledniaé¢ specyficzne
potrzeby okreslonych grup spotecznych i tendencje, w tym np. zjawisko ,starzenia si¢
spoteczenstwa”, niepetnosprawnos¢, zagrozenia chorobami dietozaleznymi wynikajacymi ze
wzrostu liczby 0so6b z nadwaga 1 otylo$cia.

8. Finansowanie Programu

Wydatki zwigzane z realizacjag Miejski Program Ochrony Zdrowia Miasta Kalisz na lata
2017-2020 finansowane be¢da ze $rodkéw budzetu Miasta lub pozyskanych $rodkow
zewngetrznych.

Realizatorami programow polityki zdrowotnej beda podmioty wytonione w drodze
konkursu ofert zgodnie z ustawg o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych oraz z ustawg o zdrowiu publicznym. Zlecenie realizacji zadania
nastgpi na podstawie stosownej umowy.

Zlecanie dziatan sktadajacych si¢ na akcje profilaktyczne ,,.Zdrowy Kalisz” odbywac si¢
bedzie po dokonaniu analizy dostepnosci poszczegdlnych ushug 1 przeprowadzeniu zapytania
ofertowego.

9. Koordynacja Programu
Koordynatorem programu bedzie Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.

Zespot konsultacyjny ds. ochrony zdrowia corocznie dokonywa¢ bedzie analizy polityki
zdrowotnej w celu udoskonalenia zalozen polityki zdrowotnej. Ocena skutecznos$ci dziatan
dokonywana bedzie na biezaco (monitorowanie dziatan), po zakonczeniu poszczegdlnych
zadan i etapow lub po zrealizowaniu poszczegolnych programéow.

Wiceprzewodniczgcy
Rady Miejskiej Kalisza
s
Zbigniew Wiodarek



