Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na 2020 r.

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
narkomanii organ wykonawczy samorzadu gminnego sporzadza raport z
wykonania w danym roku Gminnego Programu i efektow jego realizacji, ktory
przedklada radzie gminy.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok zostat przyjety uchwalg
nr XIX/334/2020 Rady Miasta Kalisza z dnia 23 stycznia 2020 r.

Program Przeciwdziatania Narkomanii wynika ze Strategii Rozwigzywania Probleméow
Spotecznych na lata 2016 — 2025.

Zadania realizowane przez Miasto Kalisz w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
narkotykowych sg zgodne z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii oraz z wykazem zadan
stuzacych realizacji celu operacyjnego 2: profilaktyka 1 rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
1 innymi zachowaniami ryzykownymi okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020 pkt. 2 Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Program obejmowal opis dotychczas realizowanych dziatan oraz dziatania planowane do
realizacji w 2020 roku, wynikajace z nalozonych przez ustawe zadan wtasnych gminy:

1) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom o0sdb uzaleznionych pomocy psychospotecznej i prawnej,
3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej,

4) wspomaganie dziatan instytucji i organizacji stuzacych rozwigzywaniu problemow
narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
maja za zadanie rozwigzywanie probleméw narkotykowych w naszym miescie i spetniaja
wymienione powyze] przestanki ustawowe.

Monitoring realizacji Programu polega na zbieraniu i analizowaniu informacji w celu
ustalenia, czy wyznaczone w ramach Programu zadania sg realizowane zgodnie z zatozonym
planem. Jest prowadzony przy wykorzystaniu okreslonych w Programie wskaznikow oraz na
podstawie sprawozdan przekazywanych przez realizatorow zadan. Uzyskane w ww. sposob
informacje 1 wynikajace wnioski sg uwzgledniane w diagnozie probleméw w Programie na
kolejny rok.

Na realizacje dzialan zawartych w Miejskim Programie Przeciwdzialania Narkomanii
na 2020 r. wydatkowano z Budzetu Miasta z rozdz. 85153 (zwalczanie narkomanii)
kwote 148.543,63 zl.



W ramach realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii podjeto w Kaliszu w 2020 r. nastgpujace dziatania:

I. Dzialania majace na celu ograniczenia skutkow zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od narkotykéw, innych
srodkow psychoaktywnych oraz NSP.

Cel:

Zmniejszenie rozmiaréw szkod zdrowotnych i1 spotecznych spowodowanych uzywaniem
szkodliwym 1 uzaleznieniem od narkotykéw, innych $rodkéw psychoaktywnych i NSP
poprzez:

1. Leczenie os6b uzaleznionych.

Podstawowym rodzajem pomocy dla oséb uzaleznionych i uzywajacych szkodliwie sg
programy psychoterapii grupowej i indywidualnej realizowane przez NZOZ-y w ramach
kontraktow z NFZ. W Kaliszu funkcjonuja trzy miejsca, gdzie moga uzyska¢ profesjonalng
pomoc terapeutyczng osoby uzaleznione lub eksperymentujace z narkotykami lub innymi
srodkami psychoaktywnymi: Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia ul. Lipowa 5,
Osrodek Terapii Uzaleznien 1 Wspotluzaleznien KARAN, ul. 29 Putku Piechoty 35 (w tym
Oddziat Dzienny) i Centrum Medyczne MULTIMED ul. Majkowska 13.

W 2020 r. do Poradni Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia zglosito si¢ 110 o0s6b
z problemem narkotykowym, a do Centrum Medycznego MULTIMED w 2020 r. zglosito si¢
118 0s6b (w tym z Kalisza 85).
W Os$rodku Terapii Uzaleznien 1 Wspohluzaleznien KARAN w 2020 r. udzielono 1737
konsultacji osobom uzaleznionym od narkotykow i eksperymentujacym oraz ich rodzinom.
Oferte Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznieh KARAN przy ul. 29 Putku Piechoty 35
uzupehniaty programy, ktorych realizacja finansowana byta z innych zrodet:
— CANDIS - szansg na zmian¢ — krotkoterminowy program terapii dla osob
uzaleznionych od marihuany lub haszyszu,
— program weczesnej interwencji ,.Fred goes net” dla oséb mlodych, uzywajacych
narkotyki okazjonalnie lub szkodliwie,
— program opieki i terapii patologicznych hazardzistéw, oséb z innymi uzaleznieniami
behawioralnymi, ich bliskich i rodzin.

Osoby uzaleznione od narkotykéw lub uzywajace szkodliwie mogly skorzysta¢ z pomocy
1 wsparcia w utrzymaniu abstynencji na spotkaniach grup samopomocowych. W Kaliszu
odbywaty si¢ spotkania trzech takich grup: AN (Anonimowy Narkomanii) ul. Lipowa 5
i ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 43 oraz w siedzibie Abstynenckiego Klubu ,Jantar”
ul. Srédmiejska 23 dziata grupa samopomocowa AH (Anonimowi Hazardzisci). Grupy te
ciesza si¢ coraz wicksza popularnoscia wéréd osob uzaleznionych. Srednio w kazdym
spotkaniu jednej grupy uczestniczyto ok. 30 0sob.

Podstawowa oferte dla 0osob uzaleznionych od narkotykoéw uzupelniaty grupy terapeutyczne,
ktoérych realizacja byta finansowana z budzetu miasta:
— After care — grupa terapeutyczna dla oséb uzaleznionych i uzywajacych narkotyki po
podstawowym programie terapeutycznym w ktorej uczestniczyto w 2020 r. 180 osob
— grupa dla os6b uzywajacych substancji psychoaktywnych, w spotkaniach ktorej wzigto
udziat w 2020 r. 140 osob.



2. Dziatania interwencyjne podejmowane przez Komend¢ Miejska Policji w Kaliszu i Straz
Miejska wobec 0sob posiadajacych i uzywajacych narkotyki i NSP.

Pracownicy Wydzialu Prewencji KMP przeprowadzali w 2020 r. konsultacje o0sob
z problemem narkotykowym, pomagali w znalezieniu o$rodka, podejmowali interwencje
w szkotach 1 sprawdzali za pomocg testow czy zatrzymany znajduje si¢ pod wplywem
narkotykow.

W 2020 r. policja ujawnila 268 przestepstw zwigzanych z posiadaniem i uzywaniem
narkotykéw 1 dopalaczy popetnionych przez 43 osoby. Aby wspomdce dziatania Policji w ww.
zakresie ze $rodkéw z budzetu miasta w 2020 roku zakupiono testy do wykrywania
narkotykéw, ktore przekazano KMP. Testy te zostaly wykorzystane przez funkcjonariuszy
Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu podczas dziatan prewencyjnych skierowanych do
kierowcow, do uczniow kaliskich szkét oraz do badan oséb nieletnich podejrzewanych
o0 zazywanie narkotykow.

Straz Miejska odebrata w 2020 r. 6 zgltoszen na numer alarmowy dot. zazywania narkotykow i
dopalaczy oraz przeprowadzita 9161 kontroli w 251 miejscach, w ktorych migdzy innymi
spotykaja si¢ osoby uzywajace dopalacze i narkotyki.

3. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

W ramach Klubu Integracji Spotecznej przy MOPS podejmowane byly dzialania wspierajace
osoby z problemem narkotykowym w utrzymaniu abstynencji. W 2020 r. z pomocy KIS
skorzystato 56 0s6b z problemem narkotykowym.

Podczas spotkan w KIS prowadzone byty z tymi osobami rozmowy indywidualne i spotkania
grupowe o charakterze wspierajagco—edukacyjnym oraz motywujacym do leczenia.

4. Pomoc psychospoteczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w Punkcie Konsultacyjnych
osobom uzaleznionym.

W Punkcie Konsultacyjnym dla 0s6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykow
oraz ich rodzin prowadzonym przez Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny
»Karan” przy ul. Granicznej 1 podejmowano dzialania z zakresu profilaktyki wskazujacej. W
ramach programu realizowane byly warsztaty umiejetnosci prospotecznych, poradnictwo
rodzinne 1 wczesna interwencja. Ww. dziataniami objeto w 2020 roku 121 osob.

Dziatania terapeutyczno-lecznicze skierowane do 0s0b wuzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych sq realizowane w ramach kontraktow z NFZ, a dziatania konsultacyjne
(punkt) sq finansowane przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii.

II. Dzialania w zakresie ograniczenia zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego
wywolanych uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od narkotykéw i innych Srodkow
psychoaktywnych oraz NSP, poprzez udzielanie tym rodzinom pomocy psychospolecznej
i prawnej.

Cel:
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego wywolanych uzywaniem szkodliwym
1 uzaleznieniem od narkotykdow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP.

1. Osoby wspoéluzaleznione uczestniczyty w terapii grupowej i1 indywidualnej] w NZOZ
Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien KARAN — 72 osoby, NZOZ Poradni Terapii
Uzaleznien 1 Wspotuzaleznienia 110 oso6b oraz Centrum Medycznym MULTIMED — 97 os6b
(dziatanie finansowane przez NFZ).



2. Rodziny o0s6b uzaleznionych z problemem ro6znych uzaleznien: alkoholowych,
narkotykowych i behawioralnych mogly réwniez uzyskaé¢ wsparcie i pomoc na spotkaniach
grup samopomocowych dla os6b wspotuzaleznionych Al.-Anon. W Kaliszu funkcjonujg trzy
takie grupy. W spotkaniu jednej grupy uczestniczyto ok. 15 osob.

3. Dodatkowo w ramach zwigkszenia dostepnos$ci pomocy terapeutycznej ze Srodkéw
z Budzetu Miasta Kalisza sfinansowano w 2020 r. realizacje grupy dla oséb
wspotuzaleznionych w spotkaniach ktorej uczestniczyto 146 oséb — cztonkdéw rodzin oséb
z problemem narkotykowym.

III. Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne majgce na celu ograniczenie
uzywania narkotykow, innych Srodkéw psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mlodziez.

Cel:
Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykéw, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez
dzieci i mtodziez.

Wyniki badan ESPAD przeprowadzonych w naszym miescie w maju i czerwcu oraz w
pazdzierniku 2019 r. przez Pracowni¢ Badan i Inicjatyw Spolecznych — Janusz Sierostawski
na zlecenie Miasta Kalisza byly podstawa do planowania i realizacji dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy w 2020 r. Niestety pandemia i zwigzane z nig
ograniczenia uniemozliwity realizacj¢ ww dziatan w pelnym zakresie. Programy w szkotach
byty realizowane w formie on line a pozostate dziatania zgodnie z wytycznymi, GIS, MEN
i MZ.

Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne:

1/ w ramach profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na cate populacje bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemoéw uzaleznien, ktorej celem jest
zapobieganie badZ opdznianie inicjacji narkotykowej oraz zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tych problemoéw w danej populacji zrealizowano
w 2020 r.: Program Trenerow Osiedlowych, warsztaty ,,Asertywno$¢” dla uczniow, program
z zakresu profilaktyki réwiesniczej, program profilaktyczny ,,Debata”, ,,Dziecigce czwartki
w miescie”, strategie profilaktyczna dla dzieci 1 mlodziezy ,,Ferie w miescie” (ok. 600 dzieci),
konkurs ,,Wolno$¢ bez natogow™ potaczony z drukiem kalendarzy tematycznych.

We wszystkich kaliskich szkotach przeprowadzono kampani¢ ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”.
Ze wzgledu na COVID materiaty do jej realizacji w formie zdalnej zostaty przekazane do
szk6l, nauczycieli a uczniowie otrzymali odpowiednie linki by mdc uczestniczy¢
w konkursach profilaktycznych.

Zakupiono réwniez dla Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu testy do wykrywania
narkotykéw 1 doposazenie niezbedne do realizacji dziatan profilaktycznych (zakup drona).

2/ w ramach profilaktyki selektywnej ukierunkowanej na jednostki i grupy zwickszonego
ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczng, rodzinna, Srodowiskowa, s narazone
na wicksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw uzaleznien oraz profilaktyki
wskazujacej — ukierunkowanej na osoby ze zwigkszonym indywidualnym ryzykiem uzywania
oraz na grupy wysokiego ryzyka demonstrujagce pierwsze symptomy problemow,
zrealizowano w 2020 r.: program z zakresu profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej dla
mlodziezy z grup ryzyka, programy edukacyjne i interwencyjne dla mtodziezy a w ramach
Kaliskich Dni Trzezwo$ci dzieci ze §wietlic i Domu Dziecka wziely udziat w rajdzie ,,Les$ny
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Ludek”. Ponadto dofinansowano funkcjonowanie $wietlic $rodowiskowych realizujacych
pozalekcyjne programy opiekunczo-wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii.

W 2020 r. ze wzgledu na COVID wszystkie $wietlice funkcjonowaly lub nie zgodnie
wytycznymi GIS, MZ 1 MEN. Program dydaktyczno- wychowawczy i socjoterapeutyczny
realizowano w formie zdalnej poprzez rozmowy telefoniczne lub video w zaleznosci od
potrzeb dzieci i1 rodzicow. Najbardziej potrzebujace dzieci, ktéore nie miaty dostepu do
komputera i internetu objete byly pomoca indywidualna w odrabianiu lekcji. Swietlice
stosowaty rowniez metode hybrydowa: dzieci pracowaty w matych grupach wg grafiku. Plan
indywidualnej pomocy dzieciom byl tak ustalony, zeby zachowaé¢ wszelkie $rodki
bezpieczenstwa 1 wymogi sanitarne. Sposob 1 zakres pomocy dzieciom w poszczegdlnych
swietlicach zalezal od warunkow lokalowych w jakich dana $wietlica funkcjonuje.

3/ w ramach profilaktyki wskazujacej ukierunkowanej na diagnoz¢ przyczyn problemu i
podjecie stosownej interwencji w stosunku do jednostek 1 grup wysokiego ryzyka
przejawiajacych pierwsze symptomy probleméw wynikajacych z uzywania S$rodkow
psychoaktywnych w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy
spolecznymi oraz wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem uzaleznien: zajecia
socjoterapeutyczne realizowane w $wietlicach dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, grupa dla
rodzicow, ktorych dzieci uzywaja szkodliwie lub sg uzaleznione od narkotykéw, wczesna
interwencja.

W 2020 r. uczestniczyto:
— w szkolnych programach profilaktyczno-edukacyjnych: 1650 ucznidow 1 42
wychowawcow,
— w pozaszkolnych strategach profilaktycznych: 5513 0sob (dzieci i mlodziez),
— w programach interwencyjno - edukacyjnych (profilaktyka selektywna): 523 uczniow,
— w spotkaniach dla rodzicow: 168 0s6b
— zakupiono 695 testow do wykrywania narkotykow

Dzialania profilaktyczno—edukacyjne realizuje réwniez w naszym miescie Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny.
W 2020 r. PPIS zrealizowat: ogdlnopolski konkurs dla mtodziezy ,,Szkota wolna od uzywek”,
kampanie spoteczne np. ,,STOP dopalaczom”, imprezy prozdrowotne np. ,,Tydzien Zdrowia”
oraz programy edukacyjne z zakresu uzaleznien skierowane do miodziezy:

—,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢”: 450 uczniow,

—,,Stop dopalaczom”: 185 uczestnikow.

Szkolne programy profilaktyczne, pozaszkolne strategie profilaktyczne oraz spotkania z
rodzicami swoim zakresem merytorycznym obejmujg profilaktyke wszystkich uzaleznien i w
zwigzku z tym zostaty ujete w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz rownocze$nie w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

IV. Podejmowane dzialania wspomagajace dzialalno$S¢ instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0sob fizycznych, sluzace rozwigzywaniu problemow narkotykowych.

Cel: Zwickszenie stopnia aktywnos$ci 1 wspotpracy organizacji pozarzadowych, instytucji i
0s6b fizycznych dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw narkotykowych.



1. Do zglaszania swoich propozycji dziatah do Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na kolejny rok zostaly zaproszone instytucje i organizacje za posrednictwem
odpowiednich komunikatow zamieszczonych w mediach i na stronie Urzedu Miasta Kalisza.

2. W zakresie wylonienia realizatoréw zadan zostaty ogloszone otwarte konkursy ofert dla
organizacji pozarzadowych na realizacj¢ zadan z MPPN:
Program Treneréw Osiedlowych,

— realizacja cyklicznych, pozaszkolnych zaje¢ profilaktycznych w oparciu o zatozenia
profilaktyki rowie$niczej,

— prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do
roznych grup docelowych, w szczeg6lnosci do dzieci, mlodziezy i rodzicéw na temat
zagrozen wynikajacych z  uzywania $rodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP,

— realizacja programow redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych wsrod osob
uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP.

Zabezpieczone zostaly takze $rodki na zadania publiczne o charakterze lokalnym lub
regionalnym z zakresu przeciwdzialania narkomanii tzw. male granty.

3. We wspoélpracy z innymi instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi zostala
przeprowadzona realizacja wspoOlnych projektow, takich jak: realizacja w szkotach
programow profilaktycznych ,,Asertywnos$¢” i ,.Debata”, zakup testow do wykrywania
narkotykéw dla Komendy Miejskiej Policji, realizacja grupy dla rodzin oséb uzaleznionych
od narkotykow, konkurs ,,Wolno$¢ bez nalogdw” - druk kalendarzy, ferie zimowe w miescie,
profilaktyka rowiesnicza.

V. Podejmowane dzialania majace na celu zmniejszenie zjawiska ubdstwa i wykluczenia
spolecznego osob uzaleznionych od narkotykow, innych Srodkow psychoaktywnych i
NSP oraz ich rodzin.

Cel:

Zmniejszenie zjawiska ubostwa, marginalizacji i wykluczenia spotecznego oséb uzywajacych
szkodliwie 1 uzaleznionych od narkotykdw, innych srodkéw psychoaktywnych 1 NSP oraz ich
rodzin.

1. Pomoc finansowa, rzeczowa i zywieniowa osobom uzaleznionym i ich rodzinom udzielana
byta przezz MOPS, Fundacj¢ ,Bread of Life”, Polski Komitet Pomocy Spotecznej,
Stowarzyszenie ,,Bank Chleba” i Caritas Diecezji Kaliskiej.

2. Poradnictwo, edukacja, wsparcie socjalne i praca socjalna z osobami uzaleznionymi
realizowana byla przez pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Kaliszu 1 obejmowata: wsparcie, edukacj¢ oraz motywowanie 0s6b z problemem
narkotykowym do leczenia. Osoby te moga liczy¢ réwniez na pomoc w aktywizacji
zawodowej, ustaleniu niepetnosprawnosci, wsparciu w utrzymaniu abstynencji. Wszystkie te
dzialania s3 realizowane w ramach pracy indywidualnej z klientem przez pracownikow
socjalnych

3. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oraz poprawa jako$ci zycia 0sob
uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od narkotykow.



Wszystkie osoby uzywajace szkodliwie oraz osoby uzaleznione od narkotykéw mogly
uczestniczy¢ w dziataniach podejmowanych w ramach Klubu Integracji Spoteczne;j.
W ramach KIS osoby te korzystaly z konsultacji indywidualnych ze specjalista ds. uzaleznien
oraz uczestniczyly w spotkaniach grupy wsparcia (diagnoza problemu, motywowanie do
leczenia, wsparcie, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
rozwigzywania problemow) dzigki ktérej utrzymuja dhuzsze okresy abstynencji, a co za tym
idzie poprawia si¢ ich jakos$¢ zycia.

Wymienione w pkt. V dziatania finansowane byly w ramach $rodkdw przeznaczonych na
pomoc spoteczng, bgdacych w dyspozycji Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Kaliszu.

Szczegolowa diagnoza probleméw narkotykowych na terenie Kalisza, obejmujaca
rowniez podejmowane dzialania majace na celu rozwiazywanie tych problemow stanowi
integralng czes¢ Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 r.
przyjetego uchwala Nr XXX1V/493/2020 Rady Miasta Kalisza z dnia 29 grudnia 2020 r.



