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informacje

Zapraszamy do
wspolpracy

Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy...

Oddajemy w Panstwa rgce numer
3-4 biuletynu osob starszych. Ze
wzgledow organizacyjno-technicz-
nych bedzie to jedyny numer w tym
roku, ale w objetosci podwojnej. Od
obecnej edycji bedzie ukazywat si¢
pod nazwa Kaliski Senior - tak jak
zaktadka na stronie Urzedu Miasta
zawierajaca informacje dot. spraw
i uprawnien osob starszych. Nie
kazdy z nas postuguje si¢ kompute-
rem, ale kazdy z nas lubi poczytad
i mie¢ pod rgka pisang papie-
rowa informacj¢. Nie mieliSmy
jako Rada Seniorow problemu,
aby przekona¢ Wiladze Miasta do
uwzglednienia naszej prosby o re-
alizacje 1 sfinansowanie takiego
przedsiewzigcia. Na nas jednak, na
srodowisku 0sob starszych ciazy
obowiazek wypelniania tam biule-
tynu trescig. O przekazanie ogol-
nych informacji o uprawnieniach
i sprawach waznych dotyczacych
naszego Srodowiska Kaliska Rada
Senioréw jest w stanie zadbac. Ale
nie przekona osoby starszej, samot-
nej, nie uczestniczacej w zadnym
gremium, ze warto mie¢ wokot sie-
bie grono 0sob o tych samych moz-
liwosciach i potrzebach. Ze realizo-
wanie swoich pasji i zainteresowan
to podniesienie jako$ci swojego zy-
cia. Moga to zrobi¢ tylko organiza-
cje i pojedyncze osoby prezentujac
swoje dziatania. O taka wspolprace
bedziemy prosi¢ i zabiegac.

Grazyna Mazurek
Przewodniczaca Kaliskiej Rady Seniorow

Juz prawie dwa lata owocnie dziata powotana przez prezydenta
Grzegorza Sapinskiego Kaliska Rada Seniorow.

KRS powstata w listopadzie 2016 roku. Ma
ona na celu reprezentowanie srodowiska osob
starszych oraz integracj¢ kaliskich seniorow.
W biezacym roku Rada zajmowata si¢ wielo-
ma sprawami. - WyraziliSmy m.in. swoj sprze-
ciw w sprawie zmniejszenia $rodkow finan-
sowych przez NFZ na kontrakt z przychodnig
rehabilitacyjng na osiedlu Dobrzec - mowi
Grazyna Mazurek, przewodniczaca KRS. - Od-
bylisSmy spotkanie z przedstawicielami Biura
Rewitalizacji Miasta Kalisza w celu omowie-
nia dziatan Biura uwzgledniajacych w progra-
mie rewitalizacji poprawe warunkéw Zycia
starszych mieszkancow Kalisza. Nasza opinia
o przyjetych propozycjach byla pozytywna. Za-
projektowano m.in. Centrum Organizacji Poza-
rzagdowych przy ul. Babina oraz na ul. Podgorze
tzw. Dom Mieszkanca.

Rada podj¢ta tez wspolprace z Kaliska Izba
Aptekarska, ktorej efektem byly dwa spotkania
z osobami starszymi. KRS wspodlpracuje tez
z wladzami miasta. - Na etapie wylonienia wy-
konawcy jest przyjety do realizacji przez Urzad
Miasta, na wniosek Rady Seniorow projekt,
ktorego celem jest zwigkszenie poziomu po-
czucia bezpieczenstwa osobistego senioréw
w ich miejscu zamieszkania poprzez udzielenie
wsparcia i drobnych napraw technicznych ogra-
niczajacych wystapienie zagrozen dla zdrowia
z powodu niesprawnosci instalacji, sprzetow
1 urzadzen domowych - podkresla przewodni-

czaca KRS.

Kontakt z Kaliskqg Radq Senioréw
email: radaseniorow@um.kalisz.pl
tel.: 515 804 278.

Adres pocztowy

Kaliska Rada Seniorow, Urzgd Miejski
Wydziat Spraw Spotecznych i Miesz-
kaniowych, ul. Kosciuszki 1A, 62-800
Kalisz.

Dyzury Kaliskiej Rady Seniorow
W kazdy 1i 3 poniedziatek miesigca

(z wyjgtkiem ustawowych dni wolnych)
w godz. 15.30 do 1700 w siedzibie Fun-
dagji Inkubator Przedsiebiorczosci przy
ul. Czestochowskiej 25.

Terminy najblizszych spotkan KRS
17 wrzesnia, 1i15 pazdziernika, 5i19
listopada, 317 grudnia 2018 r.

KALISKI SENIOR - publikacja wydana
na zlecenie Urzedu Miasta w Kaliszu

i Kaliskiej Rady Senioréw. Na zdjeciu na
oktadce Krystyna Wylandowska.




DZ|ermy Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Ceg|eln|0nej povvsta’r w 1985 roku.
Jest osrodkiem skupiajgcym 110 podopiecznych i proponuje seniorom szereg dziatan
majgcych w réznym stopniu zaspokoic¢ potrzeby osob starszych.

- Kazdy z naszych podopiecznych moze wybra¢ co$ dla sie-
bie a zajgcia mamy roznorodne - zapewnia Maria Kaminska,
kierownik Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Kaliszu.
- W ramach zaje¢ usprawniajgcych prowadzimy zajgcia ru-
chowe, przy muzyce, aerobik, nordic walking, gimnastyke
ogo6lnorozwojowa oraz zajecia relaksacyjne. W naszym klubie
organizowane sg tez rozgrywki brydzowe, ¢wiczenia pamigci.
Kazdego dnia seniorzy spotykaja si¢ przy kawie i herbacie,
graja w gry, czytaja aktualng prase czy dyskutuja na biezace
tematy. Korzystajg z zaj¢é z zakresu biblioterapii, muzykote-
rapii i ergoterapii. Uczestniczg rowniez w roéznych zajgciach
tematycznych i warsztatach terapeutycznych. Nie brakuje
spotkan towarzyskich z okazji imienin lub urodzin naszych
podopiecznych. Dodatkowo pomagamy seniorom serwujac
obiady oraz udzielajac podstawowych ustug opiekunczych
w trakcie pobytu seniora w osrodku.

W DDPS prowadzone sa zajgcia ,,sprawne rece, spraw-
ny umyst” oraz szereg innych zajg¢ w ramach, ktérych
podopieczni osrodka mogg wykazaé si¢ swoimi talentami
i umiejetnoéciami. Seniorzy ucza si¢ jezyka angielskiego,
uczestnicza w zaj¢ciach komputerowych oraz w spotkaniach,
ktdre ucza obstugi nowoczesnych urzadzen takich jak tablet,
bankomat czy telefon komorkowy. Osrodek otwarty jest na
wspolprace z dzieémi, mlodziezg oraz srodowiskami innych
0s6b dorostych. - Organizujemy szereg zaj¢é integracyjnych,
w ramach ktorych wspoélpracujemy z miodzieza niepetno-
sprawng z Os$rodka Szkolno-Wychowawczego w Kaliszu,
razem czytamy, Spiewamy czy pieczemy ciasteczka - mowi
Maria Kaminska. - Maluchy z kaliskich przedszkoli sg cze-
stymi go$¢mi naszego osrodka. Nasi seniorzy ze wzruszeniem
oklaskuja wystepy, pokazy i prezentacje przedszkolakow. Od-
wiedzajg nas rdwniez uczniowie roznych szkot, podopieczni
Srodowiskowego Domu Samopomocy Tulipan oraz chorzysci

z UTW. Organizujemy spotkania ,,historyczne”, na ktérych
seniorzy opowiadajg o swoich do§wiadczeniach wojennych,
ale tez o tradycjach wyniesionych ze swoich domow. Klub
jest miejscem spotkan z pasjonatami roéznych dziedzin, np.
geneaologii, kosmetologii, a wracajacy z wojazy podopieczni
prezentuja zdjecia z roéznych stron Polski i §wiata. W ostatnich
latach przeprowadziliSmy tez wiele spotkan edukacyjnych
i profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy wo-
bec seniordéw. ZapraszaliSmy do wspotpracy przedstawicieli
policji, strazy miejskiej, ktorzy informowali naszych pod-
opiecznych jak broni¢ si¢ przed ré6znymi formami przemocy.
W DDPS powstat chor ,,Optymisci”, a na spotkaniach mu-
zykalni seniorzy prezentuja swoje umiejetnosci wokalne.
Osrodek organizuje spotkania integracyjne seniorow: uroczy-
sta wieczerz¢ wigilijng, Dzien Seniora, bale karnawalowe,
Walentynki, Andrzejki, spotkania wielkanocne, Dzien Babci
i Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Matki i Ojca czy zabawy ta-
neczne. Integracyjne spotkania odbywaja si¢ tez w ogrodzie
osrodka: grill, Swigto pieczonego ziemniaka czy biesiady
pierogowe. - Staramy si¢ przeciwdziala¢ izolacji spotecznej
seniorow, wspiera¢ ich w zakresie uzyskiwania wigkszej sa-
modzielnosci i aktywizacji spotecznej - mowi Maria Kamin-
ska. - Organizujemy zaj¢cia poruszajgce tematyke uzaleznien,
fagodzenia konfliktow interpersonalnych, radzenia sobie
z pozytywnymi i przykrymi aspektami dnia codziennego oraz
promujacymi  zdrowy

tryb zycia.

Kontakt z DPS

Kalisz, ul. Cegielniana 6
tel. 62 753 57 78 | www.ddpskalisz.pl
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rozmowa z Grzegorzem Sapinskim

prezydentem
Kalisza

Moim marzeniem jest, zeby seniorzy byli jok najbardziej olbbecni
w zyCiu miasta.

ELA DR gl
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Czy Kalisz jest miastem przyjaznym seniorom?

Na pewno robimy wszystko, by tak byto. Chcemy
by¢ wzorem dla innych miast, dlatego wciaz wpro-
wadzamy nowe programy i udogodnienia. W tym
roku otworzyliSmy pierwszy miejski dom seniora,
w planach mamy kolejng taka inwestycje. Nie chce
na razie mowic o szczegotach, ale jej atrakcja be-
dzie migdzy innymi wspolny ogrod na dachu bu-
dynku.

Czego oczekuja wspoélczesni seniorzy?

Na pewno jak najwigcej udogodnien. Chca by¢ ak-
tywni, méc si¢ swobodnie przemieszczaé. Poma-
gaja w tym na przyktad autobusy niskopodlogowe,
ktorych kupiliSmy juz trzydziesci. Ale liczg si¢ tez
drobiazgi. Na przyktad tawki, na ktéorych mozna

Chcemy, zeby kazdy
kaliski senior mogt
skorzystac z zestawu

zabiegow rehabilitacyjnych
stosownie do swoich potrzeb.

odpocza¢ i nabra¢ sit. W wielu miastach, zwtasz-
cza tych wickszych, $wiadomie rezygnuje si¢
z nich, by zniecheci¢ bezdomnych. My dbamy
o to, by byto ich jak najwiecej, bo wiemy, jak wazne
sa takie miejsca odpoczynku dla oséb starszych...,

ktorych bedzie w naszym Kkraju stale przyby-
wadé.

To prawda, dane demograficzne sa nieubtagane.
JesteSmy starzejacym si¢ spoteczenstwem, ale
rzecz nie tylko w liczbach. Chodzi rowniez o ja-
kos¢ zycia, o to, by seniorzy mogli jak najdituzej
zachowa¢ sprawnos¢ i aktywnos¢. Dlatego na
przyktad chcemy poprawi¢ dostepnos¢ rehabili-
tacji. Pragniemy, zeby kazdy kaliski senior mogt
skorzysta¢ z zestawu zabiegow rehabilitacyjnych
stosownie do swoich potrzeb.
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Na czym polega ten pomysi?

Nie chciatbym jeszcze mowic¢ o szczegodtach, bo
wciaz pracujemy nad projektem, ale mogg powie-
dzie¢, ze naszym celem jest powszechna dostep-
nos¢ takich ustug.

Skad wiadomo, jakie sa potrzeby seniorow?

Na ten temat prowadzi si¢ dzi$, takze w Polsce,
intensywne badania. Sledzimy prace uczelni, sto-
warzyszen i think tankéw zajmujacych si¢ na przy-
ktad mieszkalnictwem senioralnym, czyli potrze-
bami mieszkaniowymi senioréw. Rozmawiamy tez
oczywiscie z naszymi seniorami. To dla nas pod-
stawowe zrddto wiedzy o ich potrzebach.

A jakie miejsce zajmuja seniorzy w zyciu miasta?
Moim marzeniem jest, zeby se-
niorzy byli w nim jak najbardziej
obecni i do tego daze. Dlatego juz
we wrzesniu odbedzie si¢ pierw-
sza senioriada. To odpowiednik
juwenaliow. Przekazemy senio-
rom klucze do miasta i oddamy
im inicjatywe¢. Beda koncerty, po-
kaz mody i wiele innych atrakcji,
ale takze spotkanie z przedsta-
wicielami $rodowiska seniorow
w Ratuszu. Chcemy, zeby Kalisz
byt aktywny i kolorowy nie tylko
dzigki mlodziezy, ale tez dzigki
starszemu pokoleniu.

Ratusz nie jest dla senioréw
zbyt przyjaznym miejscem.

I to wiasnie chcemy zmienic.
ZainstalowaliSmy wreszcie windg. Jej brak byt
olbrzymig bolaczka dla starszych mieszkancow
Kalisza. Teraz Urzad i Ratusz sa duzo bardziej
dostepne. To projekt symboliczny, ale i pilna,
praktyczna potrzeba. W tej chwili rozpoczynamy
remont wiezy ratuszowej. Dzieki temu odwiedza-
jacy beda mogli cieszy¢ si¢ wspanialym widokiem
naszego miasta.

Czego zyczylby Pan naszym Czytelnikom?

Przede wszystkim zdrowia oraz jak najlepszej
kondycji, ale zachecilbym tez do aktywnego ko-
rzystania z bogatej oferty wydarzen miejskich
i dzielenia si¢ swoim doswiadczeniem. Pokazmy,
ze 60+ moze by¢ picknym wiekiem, nie smutna
jesienia zycia, ale jego, jak to dzi§ coraz czg¢sciej
mowi sig, srebrnym okresem.



Integracje | wzajemng pomoc w gronie seniorow propa-

guje kaliskie Stowarzyszenie Pod Lasem, ktore powstato

w kwietniu biezgcego roku.

Stowarzyszenie Pod Lasem obecnie zrze-
sza 42 emerytow. Sag to gldwnie miesz-
kancy kaliskiego osiedla Winiary oraz kil-
ka 0s6b z innych dzielnic naszego miasta.
- Jestesmy mtoda organizacja, bo powsta-
ta dopiero w kwietniu tego roku - mowi
Teresa Maciejewska, zatozycielka Stowa-
rzyszenia Pod Lasem. - Stowarzyszenie
powstato po to, zeby osoby starsze mogty
spotykac si¢ ze sobg, porozmawiaé czy
zwierzy¢ si¢ innym ze swoim problemow.
Pierwsze spotkanie integracyjne czton-
kow Stowarzyszenia Pod Lasem odby-
o si¢ w czerwcu. - Naszym spotkaniom
zawsze towarzyszy muzyka, gdyz w na-
szym gronie mamy osoby utalentowane
muzycznie - mowi Teresa Maciejewska.
- To spotkanie miato jednak takze walor
edukacyjny. Oprocz grilla mieli$my moz-
liwos¢ obejrzenia pokazu pierwszej po-
mocy. Regularne spotkania cztonkow Sto-
warzyszenia Pod Lasem odbywaja si¢ raz

w miesigcu w obiekcie Caritasu na osie-
dlu Winiary przy ul. Gajowej 60. - Chce-
my, zeby seniorzy nie siedzieli w domach
tylko spedzali czas we wspdlnym, przy-
jaznym dla nich gronie - twierdzi zatozy-
cielka stowarzyszenia. - Dlatego oprocz
spotkan organizujemy tez wycieczki kra-
joznawcze.

Pierwsza z nich byt wspolny wyjazd
cztonkow stowarzyszenia do Toru-
nia. Wycieczka odbyta si¢ 29 sierpnia,
a uczestniczylo w niej prawie 30 0sob.
Cztonkom ,,Pod Lasem” udato si¢ na ten
integracyjny wyjazd pozyska¢ sponso-
row. - Bedziemy wspotpracowac z osoba-
mi, ktore beda wspiera¢ nasze stowarzy-
szenie - mowi Maciejewska. - 5 wrzesnia
zorganizowaliSmy spotkanie, na ktorym
podzigkowalismy wszystkim za wsparcie.
Chcemy poszerzaé oferte naszego stowa-
rzyszenia i stale jg rozwija¢ z pozytkiem
dla kaliskich seniorow.

Seniorzy
z Piwonic

W styczniu 2018 r. powsta-
lo Stowarzyszenie Senio-
rzy Piwonice.

Obecnie do stowarzyszenia
nalezg 94 osoby. W ramach
integracji seniorow stowarzy-
szenie organizuje spotkania
dla osob starszych, imprezy
oraz wycieczki krajoznawcze.
Seniorzy z Piwonic byli juz
w tym roku, m.in. w Pozna-
niu, Krynicy Morskie] oraz
w Gorach Stotowych. Czton-
kowie stowarzyszenia wspol-
nie bawili sie tez na Dniu
Kobiet i zabawie tanecznej
w jednej z kaliskich restaura-
cji. - Jestesmy nowo powsta-
tym stowarzyszeniem, ale caty
czas organizujemy wolny czas
dla starszych osob, zeby nie
byty samotne - mowi Bozena
Marchwicka, prezes Stowa-
rzyszenia Seniorzy Piwonice.

Letni UTW

Podczas wakacji stuchacze
UTW Calisia wzieli udziat
w Spotkaniu Uniwersyte-
téw Trzeciego Wieku Wiel-
kopolski Potudniowej.

Spotkanie, zorganizowane
przez ODN w Kaliszu, odbyto
sie w sierpniu w Ostrzeszo-
wie. Kaliszanie spotkali sie
tam z przedstawicielami sze-
$ciu UTW z Gotuchowa, Ja-
rocina, Kepna, Odolanowa,
Ostrowa Wikp. i Ostrzeszowa.
Kaliskie Stowarzyszenie za-
prezentowali w piosenkach
i skeczach cztonkowie Kaba-
retu UTW Calisia - Irena Janik
i Waldemar Pawlak. Piosenke
biesiacdng UTW zaspiewata
jej autorka, Teresa Gorecka.



do ludzi
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Uwielbia podroze, ksigzki oraz tanczyc. Przyrzgdza pysznego sledzia po japonsku i cia-
steczka. Cwiczy tai chi i uczeszcza na wykiady Uniwersytetu Trzeciego Wieku. - Nie mam
Czasu na starzenie - mowi ze $miechem 87-letnia kaliszanka Krystyna Wylandowska.

Pani Krystyna jest osoba w zacnym wieku, ale zyciowej energii
i pogody ducha mogloby jej wielu pozazdrosci¢. Jest rodowita
poznaniankg, jednak wigkszo$¢ swojego zycia spedzita w Ka-
liszu. Do naszego miasta przyjechata, po ukonczeniu Liceum
Gastronomicznego w Poznaniu i zdaniu w nim matury w 1951
roku. Po maturze zostata skierowana do pracy w Szkole Gastro-
nomicznej w Kaliszu (obecny Zespot Szkot Gastronomiczno-
-Hotelarskich im. Janka Bytnara), w ktorej pracowata do 1984
roku. W niej uczyta przedmiotow zawodowych, technologii ga-
stronomicznej. - Na poczatku miatam mate trudnosci adaptacyj-
ne, gdyz przeprowadzitam si¢ z wigkszego miasta do mniejszego
- zaznacza pani Krystyna. - Z czasem bardzo si¢ przywigzalam
do Kalisza. W gronie pedagogicznym napotkatam grono bardzo
zyczliwych osob, ktore serdecznie przyjely mnie i trzy inne ko-
lezanki absolwentki, ktore przyjechaly ze mna z Poznania. Pa-
nowata wowczas bardzo serdeczna, wrecz rodzinna atmosfera,
w ktorej czutam si¢ doskonale. W szkole poznatem tez swoja
przyszla tesciowa - dodaje ze §miechem kaliszanka.

Pani Krystyna uczac mlodziez nie zaniedbywata swojego wy-
ksztatcenia. Pracujac ukonczyta studia zaoczne w Studium Na-
uczycielskim w Czgstochowie oraz zdobyta dyplom kwalifikacji
rownowazny wyzszym studiom zawodowym w zakresie gastro-
nomii praktycznej nauki zawodu. Stale rowniez doksztalcata si¢
na corocznych miesigcznych, wakacyjnych kursach zawodo-
wych w Warszawie, Poznaniu, Gdansku i Wroctawiu. Za swoja
dziatalno$¢ edukacyjng uhonorowana zostata medalami Komisji
Edukacji Narodowej, Ztotym Krzyzem Zastugi i Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski, mimo ze w dwczesnych
czasach byla bezpartyjna. Pracujac zajmowata si¢ tez domem
i wychowaniem dwojki dzieci, corki i syna. Oprocz pracy ze
szkolng mtodzieza, prowadzenia domu, kaliszanka znajdowata
czas na realizowanie swoich prywatnych zainteresowan. Jedna

z nich byly podroze. - Zwiedzitam wspdlnie z m¢zem i przyja-
ciotmi wiele krajow - mowi kaliska seniorka. - Bytam w wielu
krajach Europy oraz w stolicy Iraku, Bagdadzie. Do dzi§ mam
pamiatkowy album ze zdj¢ciami z wielu miejsc, ktore odwie-
dzitam.

Pani Krystyna bardzo lubi czyta¢ ksigzki, w tym poezje oraz
mimo swoich juz 87-lat stara si¢ prowadzi¢ zycie towarzyskie.
- Po $mierci megza staratam si¢ przezwycigzy¢ zalobe i znalezé
si¢ w gronie zyczliwych ludzi - méwi kaliszanka. - Jestem czton-
kiem Kaliskiego Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow, ktore
miesci si¢ przy ul. Targowej, gdzie uczestnicze w organizowa-
nych tam spotkaniach, wyjazdach wypoczynkowych oraz impre-
zach tanecznych, gdyz bardzo lubi¢ tanczy¢. Jestem tez sympa-
tykiem kota absolwentow Szkoty Ekonomicznej, gdzie czynnie
uczestnicz¢ w licznych imprezach i wycieczkach. Od pigciu lat
jestem stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku i biore udziat
w wielu ciekawych wyktadach, zajeciach tai chi, biordzno-
rodnosci oraz krajoznawczych wypadach. Wszgdzie na swojej
drodze spotykam bardzo mitych i kolezenskich ludzi. Polecam
wszystkim emerytom, by nie zamykali si¢ w swoich domach
i nie siedzieli na kanapach lecz korzystali z udzialu w zajg¢ciach
prowadzonych w kaliskich stowarzyszeniach emerytow czy tez
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Stwierdza wtedy, Ze nie maja
czasu na starzenie.

Sedziwa kaliszanka, jak przystato na jej wyksztalcenie zawodo-
we, bardzo dobrze czuje si¢ tez w kuchni. - Bardzo lubi¢ gar-
mazerke, potrafi¢ przyrzadzi¢ rybe faszerowana czy rybg w ga-
larecie - méwi pani Krystyna. - Swoich znajomych podejmuje
sledziem po japonsku. Wszyscy goscie bardzo go lubig. Jaka jest
jej recepta na dlugowiecznos$¢? - Staram si¢ podchodzi¢ optymi-
stycznie do zycia i lubi¢ ludzi. Do kazdego podchodze¢ z usmie-
chem, zyczliwoscia i sympatia - konczy 87-letnia kaliszanka.



30-lecie dziatalnosci obchodzit Dom Pomocy Spotecznej w Kaliszu. Z tej okazji pod pa-
tronatem prezydenta Miasta Kalisza, Grzegorza Sapinskiego zorganizowano jubileuszo-
WQ uroczystose, na ktorej zaprezentowano wieloletnig, bogatqg historie kaliskiej placowki.

wudniowe uroczysto$ci jubileuszowe zainaugu-

rowala msza $wigta, odprawiona przez biskupa

kaliskiego Lukasza Buzuna w Sanktuarium $w.

Jozefa. W nabozenstwie wzigli udzial mieszkancy,
pracownicy oraz przyjaciele kaliskiego DPS. Nastepnego dnia
w Auli Collegium Novum PWSZ podsumowano 30-letnig hi-
stori¢ i dokonania kaliskiej placowki. Wérod licznie przybytych
gosci znalezli si¢ parlamentarzysci, samorzadowcy, przedsta-
wiciele placowek opieki spotecznej z Kalisza i regionu. Spe-
cjalne, urodzinowe zyczenia ztozyli m.in. senator RP Andrze;j
Wojtyta, prezydent Kalisza Grzegorz Sapinski, wicemarszatek
Wojewodztwa Wielkopolskiego Krzysztof Grabowski, wice-
starosta kaliski Jan Ktysz. Na r¢ce dyrektor Haliny Szalskiej
ztozono liczne listy gratulacyjne m.in. od Wojewody Wielko-
polskiego Zbigniewa Hoffmana, Cztonka Zarzadu Wojewodz-
twa Wielkopolskiego Marzeny Wodzinskiej, Postow na Sejm
RP Jana Mosinskiego i Tomasza Lawniczaka, Kaliskiej Rady
Senioréw oraz wielu innych. - Kazdy jubileusz sktania do re-
fleksji o osobach, ktore dane nam bylo spotkac, o uptywajacym
z kazda chwilg czasie, do zastanowienia si¢ nad tym, co udato
nam si¢ do tej pory osiagnac oraz nad tym, jakie wyzwania stoja
jeszcze przed nami - mowita Halina Szalska, dyrektor DPS. - W
30-letniej historii nasz Dom zamieszkiwato wiele 0sob, ktorych
biografie mogtyby stanowi¢ wzor dla przysztych pokolen. Przez
minione lata kaliski Dom bez watpienia znalazt godne miejsce

w historii miasta i regionu. Nie bytoby to mozliwe dzigki odda-
nej pracy pracownikéw naszego Domu oraz wsparcia i pomocy
0sob zyczliwych. Dlatego z glebi serca pragng podzigkowac
wszystkim osobom, ktoére wspieraja nas w zyciu codziennym
jak rowniez tym, ktorzy wsparli nas w organizacji jubileuszo-
wej uroczystosci. Pamigtajmy aby szanowaé, pomagac i kochac
starszych ludzi bo oni byli tacy jak my, a my bedziemy tacy jak
oni. Niesmy przyktad dla przysztych pokolen i uczmy szacunku
dla osob starszych.

Podczas spotkania w PWSZ zaprezentowano bogatg, wielolet-
nig dzialalnos¢ kaliskiego DPS-u. Goscie obejrzeli archiwalne
zdjecia i materiaty, ktore przypominaly wazne i szczego6lne mo-
menty w historii Domu, a takze wyjatkowych ludzi, ktorzy go
wspottworzyli na przestrzeni ostatnich lat. Ze specjalnym pro-
gramem artystycznym wystgpita kaliska wokalistka Marzena
Ugorna oraz chor Kopernik.

Druga cze$¢ jubileuszowych uroczystosci z udziatem zapro-
szonych gosci odbyta si¢ na terenie DPS-u. Zorganizowano tam
wspolng zabawe i urodzinowy poczestunek. Na scenie wysta-
pit chor Agnus Dei oraz mtodziez ze Studia Art Muz, Calisia
Saxophone Quartet plus. Odbyt si¢ rowniez pokaz kickboxin-
gu przygotowany przez zawodnikow KS Zictek Team, a cala
imprez¢ zakonczylo wspdlne $piewanie piosenek biesiadnych
z mlodzieza ze szkoty w Stawiszynie, grill i zabawa taneczna
przy muzyce Henryka Orczykowskiego.
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Osiedlowe
Kluby Seniora

Na naszych tamach nie moze zabrakngc informagcji na temart
Klubow Seniora dziatajgcych na terenie Kalisza.

informacje

Sa one prowadzone przez spdtdzielnie
mieszkaniowe w klubach osiedlowych.
Kaliska Spétdzielnia Mieszkaniowa Loka-
torsko-Wtasnosciowa prowadzi dwa klu-
by: Klub Osiedlowy ,,Blaszak” oraz Klub

Osiedlowy Serbinowska. Spoéldzielnia
Mieszkaniowa Dobrzec organizuje zajgcia
mieszkancom w Klubie Osiedlowym ,,Pro-
monta”. Mozna w nich znalez¢ miejsce do
realizacji swoich zainteresowan, miejsce
poprawienia swojej kondycji fizycznej,

.!I_":_.___ =
—
pogra¢ w szachy, pospiewac czy wspodlnie
pozwiedza¢ Kalisz, Polske i inne kraje, ale
to co jest dla nas bardzo wazne znalez¢ si¢
w grupie rownolatkow i nawigzaé znajo-
mosci oraz znalez¢ nowych przyjaciot.
Wszystkie te Kluby prowadza zajecia ad-
resowane dla grup wiekowych np. dzie-
ci, mtodziezy czy osob w wieku 60+ ale
réwniez i takie, ktore integruja wszystkie
roczniki wokot realizowanego, ciekawego
tematu.

Aquapark dla aktywnych

Od 2014 roku kaliski Aquapark uruchomit promocje dla oséb
starszych - Klub Aktywnego Seniora.

Jezeli jeste$ osoba, ktora ukonczyla 60 lat
oraz jeste$ juz emerytem lub rencista mozesz
zapisa¢ si¢ do Klubu i w godz. od 8.00 do
14.00 od poniedziatku do piagtku otrzymaé
20% ulgg od ceny biletu ulgowego przystu-
gujacego wszystkim emerytom i rencistom,
ktorzy ukonczyli 55 lat. Wedlug obecnie
obowiazujacych cen zaptacisz zamiast 11,00
zk. (cena biletu ulgowego) tylko 8,80 zt. za
godzing korzystania ze $wiadczonych ustug

w ramach basenu. I odpowiednio wigcej je-
zeli przedtuzasz swoj pobyt na basenie.

Dla posiadacza Karty Klubu Aktywnego
Seniora przystuguje rowniez 10% znizka w
dziale Rehabilitacja. Imienna Karta Klubu
Aktywnego Seniora wydawana jest od po-
niedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 14.00
w Aquaparku w Dziale Marketingu i Obstugi
Klienta (parter pok. 1.10a). Nr telefonu: 62
598 67 09 wew. 6.

Promonta

W ramach Klubu Osiedlowego Pro-
monta dziata Klub Seniorow, ktory
ma swojg siedzibe przy tej samej
ulicy, Prymasa Stefana Wyszyn-
skiego w budynku nr 43. Spotka-
nia Klubu odbywajg sie w co dru-
gi wtorek od godz. 16.00. Blizszych
informacji mozna uzyska¢ pod nr
tel. 62 765 35 45. Dziatalnosc¢ Klubu
Seniora to historia zapisana zto-
tymi literami. 30 -lecie dziatalno-
$ci obchodzono 8 listopada 2016 r.
Terminy spotkan Klubu Seniora:
18.09, 212310, 6 i 2711 oraz 11i 31.12.

Serbinowska

20 marca 2018 r. cztonkowie Rady
Osiedla XXV-Lecia zaprosili star-
szych mieszkancow osiedla do klubu
Kaliskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
przy ul. Serbinowskiej. Zaproszenie
skierowane byto do senioréw miesz-
kajgcych na osiedlu a organizatorzy
zaproponowali zebranym utworze-
nie Klubu Seniora. Propozycja spo-
tkata sie z duzym zainteresowaniem.
Whptyneto wiele propozycji réznych
tematow, ktore bedg realizowane.

Klub Osiedlowy KSM L-W

ul. Serbinowska 25

tel. 62 764-47-37

e-mail: klub.ksm@wp.pl

czynny od poniedziatku do pigtku
od godz. 14.00

Blaszak

Dziatania Klubu Seniora a teraz Klu-
bu Dobrych Spotkan, bo takg na-
zZwWe przyjeta grupa to uczestnictwo
w wielu wydarzeniach kulturalnych.
Spotkania Klubu odbywajg sie we
wtorki od godz. 16:00. Warto wiec
w nowym sezonie zajrze¢ do Klu-
bu Blaszak i aktywnie uczestniczy¢
w proponowanych zajeciach, spo-
tkaniach w grupie seniorow oraz ko-
rzystac¢ z oferty artystycznej Klubu.

Klub ,,BLASZAK" KSM L-W

ul. M. Konopnickiej 2-4 (1 pietro)
tel. 62 766 39 48

e-mail: klub.blaszak.kalisz@wp.pl
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'Dla'wojskowy

Rejonowy oddziat kaliskiego kota woj-
skowych emerytow zrzesza bytych zolnie-
rzy z Kalisza, Ostrowa Wielkopolskiego,
Pleszewa oraz Krotoszyna. Koto powsta-
to w 1980 roku i liczy obecnie 38 czton-
koéw. Podczas spotkan zarzadu omawiane
sa biezace sprawy dotyczace dziatalno-
$ci kota oraz rozdzielane zadania wsrdd
cztonkow stowarzyszenia. Byli wojskowi
aktywnie uczestniczg w uroczysto$ciach
patriotycznych, ktére odbywaja si¢ na

.k !

Prawie 40 cztonkdw liczy koto Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego.

terenie naszego miasta. Przedstawiciele
kota 15 sierpnia wzigli udzit w uroczy-
stosciach rocznicy Bitwy Warszawskiej,
a 1 wrzesnia ztozyli kwiaty pod tablicg
pamiatkowa upamig¢tniajaca ofiary Il woj-
ny $wiatowej. Zotnierze rezerwy uczest-
nicza tez w spotkaniach integracyjnych
organizowanych przez kaliskie koto, kto-
re $wiadczy pomoc dla znajdujacych si¢
w potrzebie i chorobie bylych wojsko-
wych.

Szczepienia przeciw grypie

Miasto Kalisz informuje, ze od 3 wrzesnia 2018 r. zostanie uru-
chomiony program profilaktycznych szczepien przeciwko gry-
pie dla mieszkancow Kalisza powyzej 60 roku zycia.

Program  realizowany  bedzie  do
30.11.2018r. lub do wyczerpania limitu
szczepien. Miejsce wykonania szczepie-
nia: NZOZ , Art&Med” ul. Winiarska 12.
- poniedziatek w godz. od
16.00 do 17.00.

- $roda w godz. od 16.00 do
17.00.

- czwartek w godz. od 15.30 do
18.00 oraz dodatkowo bez re-
jestracji 29.09.2018r. od godz.
14.00 do godz. 18.00 w Hali
Arena ul. Prymasa Stefana
Wyszynskiego 22-24.
Obowigzuje wczesniejsza reje-
stracja telefoniczna pod nr 62

767 00 66.

- poniedziatek - sroda od 8.00 do 18.00.
- czwartek - od 8.00 do 17.00.

- piatek - od 8.00 do 16.00.

informacje

11
W gérach
i nad morzem

Dla Kaliskiego Stowarzyszenia
Emerytow i Rencistow lato to
czas wyjazdow i wedrowek
turystycznych.

Jak kazdego roku seniorzy wypoczy-
wali w Dziwnowie i Swinoujsciu.
Pierwszy raz wybrali si¢ tez do Leby,
spedzajac tam 10 uroczych dni. Za-
chwycity ich ruchome wydmy, zacho-
dy stonca i przejazdzka statkiem po
Baltyku. Duzym powodzeniem ws$rod
seniorow cieszyly si¢ takze krotkie wy-
jazdy. W maju i lipcu kaliszanie byli
w Uniejowie, gdzie kapali si¢ w base-
nach termalnych a p6zniej mieli wspa-
nialy relaks na pikniku.

Dla wielbicieli wycieczek turystycz-
nych stowarzyszenie kazdego roku or-
ganizuje wyjazdy do cickawych miejsc
w kraju oraz za granicag. W tym roku
wielu kaliskich seniorow zwiedzito:
Wroctaw, Prage i Bieszczady. - Wspa-
niate widoki, cickawe miejsca tury-
styczne 1 historyczne dostarczyly nam
niezapomnianych wrazen - twierdza
kaliscy emeryci. - Oprocz wycieczek
zorganizowaliSmy rowniez wiele spo-
tkan okoliczno$ciowych, w tym Dzien
Kobiet, Dzieh Seniora, Sniadanie Wiel-
kanocne a takze inne wyjazdy integra-
cyjne.

W sumie z wyjazdéw w tym roku sko-
rzystato juz 460 emerytow. Zarzad Sto-
warzyszenia przygotowuje wiele atrak-
cji dla senioréw na jesien i zim¢ 2018
roku. Zapraszamy wszystkich chetnych
do naszego Klubu od poniedziatku do
czwartku w godz. 10.00 do 13.00 ul.
Targowa 3-5-7. Tel.: 603 409 307.
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26.09.2018 !\ez;‘ “
godz. 15:00 R .‘eqﬁsliskiej Senioriady. Przekazanie kluczy

do bram Miasta Kaliszasf od ulfcami Kalisza do Domu Pomocy
Spotecznej -
27.09.2018
godz. 8:00 Rozpoczecie pracy Seniorow w UM Kalisz w gabinecie
Prezydenta Miasta Kalisza
godz. 9:00 Udziat Seniorow w Sesji Rady Miasta
godz. 11:00 - 14:00 Otwarte drzwi Ratusza dla Senioréw
godz. 15:00 - 16:00 Spotkanie Wiceprezydenta Miasta Kalisza
z Seniorami
28.09.2018
godz. 17:00 - 22:00 Rozpoczecie Balu Senioréw czyli Pora dla
Seniora - Pokaz mody Wybory Miss i Mistera Seniorow Dyskoteka
godz. 20:00 Uroczyste zakonczenie Senioriady i przekazanie kluczy
Prezydentowi Miasta Kalisza
29.09.2018
godz. 14:
Bezptatne szczepienia i badania w Hali Arena

Serdecznie zapraszam
Prezydent Miasta Kalisza
Grzegorz Sapinski

Kalisz
Dopisz swojq historiq
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Bezptatna
pomoc prawna

dla Seniorow

Osoby uprawnione do Korzystania z nieodplatnej pomocy
prawnej:

® ktore w okresie ostatnich 12 miesiecy uzyskaly $wiadczenie
z pomocy spotecznej,

* ktore posiadajg wazng Karte Duzej Rodziny,

® ktore posiadaja za§wiadczenie o byciu kombatantem oraz nie-
ktore osoby bedace ofiarami represji wojennych i okresu powo-
jennego,

e ktore posiadaja wazna legitymacje weterana albo legitymacije
weterana poszkodowanego,

® ktore nie ukonczyty 26 lat,

* ktore ukonczyly 65 lat,

e ktére poniosty straty w wyniku kleski zywiotowej, katastrofy
naturalnej lub awarii technicznej,

° ktore sa w cigzy.

Aby uzyskaé prawo do nieodplatnej pomocy prawnej nalezy posiada¢:

- prawo

A

e oryginat lub odpis decyzji o przyznaniu $wiadczenia z pomocy
spotecznej

* wazng Karte Duzej rodziny,

e zaswiadczenie o byciu kombatantem lub osobg bedaca ofiara re-
presji wojennych i1 okresu powojennego,

* legitymacj¢ weterana lub weterana poszkodowanego,

¢ dokument stwierdzajacy tozsamosc,

e przedtozenie dokumentu potwierdzajacego cigze

lub nalezy ztozy¢ o$wiadczenie, ze zachodzi co najmniej jedna
z ww. okolicznosci.

Nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje:

e spraw podatkowych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnos$ci
podatkowej,

° spraw z zakresu prawa celnego, dewizowego i handlowego,

e spraw zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,
z wyjatkiem przygotowania do rozpoczgcia tej dziatalnosci.

Wykaz punktéw udzielania nieodptatnej pomocy prawnej

Nna obszarze miasta Kalisza w 2018 r.

Powiatowy Urzqd Pracy w Kaliszu ul. Staszica 47a pok. 13 - dyzury petnig radcy prawni od
poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 12.00 | punkt prowadzony przez organizacje

pozarzgdowaq:

Fundacja Honeste Vivere | ul. Amatowicza - Tatara 7, 04-474 \Warszawa

Lokal przy ul. Gérnoslgskiej 10 nr 1 - dyzury petnig adwokaci od poniedziatku do pigtku
w godz. od 13.00 do 1700 punkt prowadzony przez organizacje pozarzgdowaq:
Fundacja Honeste Vivere | ul. Amatowicza - Tatara 7, 04-474 \Warszawa

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu

ul. Graniczna 1 - dyzury petnig adwokaci | od poniedziatku do pigtku w godzinach

od 14.00 do 18.00

Lokal przy ul. Polnej 29 (wejscie od ul. Legiondw) - dyzury petnig radcy prawni od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 11.00 do 15.00




D. 1. Pomoc nocna i §wigteczna

»Wieczorynka” - Nocna i $wiagteczna opieka zdrowotna to
$wiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej udzie-
lane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00
dnia nastgpnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo
wolne od pracy w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nast¢pnego.
W Kaliszu pomocy wieczorowej i Swiatecznej udziela Woje-
waodzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny ul. Poznanska
79, tel. 62 765 16 54 (odrebny budynek po prawej stronie wej-
$cia do szpitala).

D. 2. Najblizszy Oddzial Geriatryczny

Zesp6l Zaktadow Opieki Zdrowotnej Ostrow Wielkopolski
ul. 3 Maja 35, tel. 62 59154 44 - www.szpital.osw.pl
Do Oddzialu przyjmowani sg chorzy powyzej 65 roku zy-
cia ze schorzeniami ostrymi, przewlektymi, ktore w chwili
koniecznosci hospitalizacji uleghly zaostrzeniu, dekompensacji
lub w celach diagnostycznych. Celem pobytu w Oddziale jest
przywrdcenie do stanu zdrowia osoby objetej hospitalizacja
w okreslonym czasie pobytu, a jezeli to niemozliwe ze wzgledu
na nieuleczalnos$¢ i przewlektos¢ schorzenia — podniesienie sta-
nu funkcjonalno-czynnos$ciowego osoby chorej na wyzszy po-
ziom. Oddziat petni tez funkcje edukacyjne dla'rodzin i opieku-
néw prawnych chorych w zakresie opieki sprawowanej opieki.
Kto wystawia skierowanie: lekarz podstawowej opieki zdro-
wotnej.

D. 3. Leki bezplatne

Aby otrzymac bezptatny lek musza byc¢ speinione 3 warunki:
Wiek — ukonczony 75 rok zycia, weryfikowany przez numer
PESEL (u os6b, ktore nie maja numeru PESEL bedzie to data
urodzenia), Recepta — litera S wpisana w polu ,,kod uprawnien
dodatkowych”, Wykaz — potrzebny lek musi znajdowac sie

Kto moze wystawié¢ recepte na lek bezptatny

e | ekarz podstawowej opieki zdrowotnej

e Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej posia-
dajgca specjalizacje

e Lekarz wystawiajgcy recepte dla siebie i dla rodziny

w wykazie bezptatnych lekow.

D. 4. Koszty leczenia moggq by¢ nizsze

Kazdy ubezpieczony pacjent ma prawo do otrzymania recepty
z przystugujaca mu w danym przypadku znizkg. Wystarczy, ze
uda si¢ do lekarza posiadajacego umowe z NFZ. Lekarz wypi-
sujacy recepte powinien poinformowac pacjenta o mozliwos$ci

zakupu lekow generycznych, czyli tanszych zamiennikéw, tak
by pacjent nie miat watpliwosci, ze leczenie tymi lekami be-
dzie miato pozytywny skutek. Zasady wydawania lekow ge-
nerycznych (zamiennikoéw) przez farmaceute okresla ustawa o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych. Zgodnie z nig na zadanie pacjenta personel ap-
teki ma obowigzek wydac lek, ktorego cena jest mniejsza niz
cena leku przepisanego na recepcie, chyba ze lekarz na recep-
cie umiescit adnotacje¢ ,,nie zamienia¢”. Mozna wymieni¢ lek
oryginalny na tanszy zamiennik, jezeli zostana spetnione kry-
teria: ta sama substancja chemiczna, wielko$¢ opakowania, po-
sta¢ leku, droga podania, cena zamiennika nie przekracza lub
jest nizsza od limitu ceny leku przepisanego na recepcie. W ten
sposob farmaceuta nie zmienia wskazan lekarza, tylko zmniej-
sza zazwyczaj comiesigczny nasz wydatek na leki.

W przypadku, gdy przepisany lek refundowany nie posiada za-
miennika, farmaceuta wydaje ten lek lub na zyczenie pacjenta
moze wydac drozszy (odptatny 100%).

Wazne! Jesli chcesz zmniejszy¢ koszt swojej terapii, musisz
zglosi¢ to lekarzowi i farmaceucie, jesli zaden nie poinformo-
wal Cig o tanszych zamiennikach. — www.nfz.gov.pl

D. 5. Ubezpieczenie w sytuacji wyjazdu za granice
www.nfz.gov.pl pod tym adresem mozna znalez¢ w Menu dla
pacjenta:

Jak wyrobi¢ EKUZ — Europejska Karte Ubezpieczenia Zdro-
wotnego, kiedy wyjezdzamy za granice, jak ubezpieczy¢ sie
dobrowolnie.

Te informacje i mozliwo$¢ wyrobienia karty masz tez dostep-
ne w Delegaturze Oddziatu NFZ w Kaliszu, ul. Kolegialna 4
pok. 149, 144, 145 | tel. 62 501 89 85.

D. 6. Jak wyjecha¢ na leczenie do uzdrowiska

Whiosek o leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpie-
czenia zdrowotnego, pod ktérego opieka jestesmy. Skierowa-
nie na leczenie uzdrowiskowe moze by¢ przestane do oddziatu
Funduszu przez lekarza kierujacego lub przez zainteresowane-
go §wiadczeniobiorce. - www.nfz.gov.pl

D. 7. Jak zaopatrzy¢ sie¢ w Srodki pomocnicze i ortopedyczne
Pacjentom przystuguje refundacja ré6znych wyrobow medycz-
nych. Sa to réznego rodzaju protezy, aparaty i ortezy ortope-
dyczne, wozki inwalidzkie, laski i kule, balkoniki, obuwie
ortopedyczne, zestawy infuzyjne do osobistych pomp insuli-
nowych, pieluchomajtki, cewniki czy sprzet stomijny, aparaty
stuchowe, okulary.

Pelny wykaz refundowanych wyroboéw, osoby uprawnione do
wystawienia zlecenia oraz limit refundacji i procent doptaty
przez pacjenta okresla zatacznik do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 31 maja 2017 r. poz.1061 - Dz.U. z dnia 31
maja 2017 r. poz. 106.



Jak zrealizowaé zapotrzebowanie
na wyroby medyczne

Krok 1.

Po zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne
nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, pod ktérego opiekg pozo-
stajemy.

Wazne! Zlecenie wazne jest bezterminowo z wyjatkiem
zaopatrzenia comiesiecznego.

Zlecenie na zaopatrzenie miesieczne moze byc¢ wy-
stawione na okres nie dtuzszy niz 3 kolejne miesigce

i moze zostac zrealizowane wyfgcznie w miesigcach,

na ktére zostato wystawione, z wylgczeniem miesiecy,
ktére uptynety.

Krok 2.

Zlecenie nalezy potwierdzi¢ w oddziale NFZ, na ktére-
go terenie jestes ubezpieczony.

Dla mieszkaricow Kalisza jest to Delegatura Wielkopol-
skiego Oddziatu NFZ ul. Kolegialna 4 pok. nr 136, 134.
Telefon 62 501 89 77, 62 501 89 78.

Zlecenie moze by¢ potwierdzone osobiscie przez pa-
cjenta, inng osobe w jego imieniu lub droga pocztowsa,
ktére zostanie odestane na adres pacjenta. Osoba
odbierajgca potwierdzone zlecenie musi posiada¢ do
wgladu dowdd osobisty.

Wazne! Jezeli konieczne jest natychmiastowe zaopa-

trzenie pacjenta w wyréb medyczny poza obszarem

zarejestrowania zgtos sie do najblizszej delegatury
oddziatu NFZ.

Krok 3.

Wyréb medyczny mozesz odebrac w kazdej placéwce
na terenie kraju, z ktérg NFZ ma podpisang umowe.
Nie obowiazuje w tym wypadku rejonizacja.

Pacjent ma prawo wyboru wyrobu medycznego spo-
$rod zroznicowanej oferty. Jezeli cena wybranego pro-
duktu jest wyzsza od wysokosci refundacji okreslonej
limitem, pacjent dopfaca réznice.

Zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu realizu-
je zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej
w ramach ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych. Srodki na realizacje
zadan pochodza z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

Rada Miejska w miastach na prawach powiatu w formie
uchwaty okresla zadania, na ktore przeznacza srodki pocho-
dzace z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelno-
sprawnych.

Formy pomocy:

¢ dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny
oraz przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze

e dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie i technicznych, w zwigzku z indy-
widualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,

¢ dofinansowanie do uczestnictwa oséb niepetno-
sprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyj-
nych, dofinansowanie ustug ttumacza jezyka migowego
lub tlumacza - przewodnika,

Formy pomocy kierowane do oséb starszych, na ktére
jest duze zapotrzebowanie to przede wszystkim dofi-
nansowanie do aparatéw stuchowych, protez, wozkéw
inwalidzkich oraz dofinasowanie do t6zek rehabilitacyj-
nych. - www.orzecznictwo.kalisz.pl

W Kaliszu placéwkami, ktére posiadajg umowe
zNFZ sq

1. Przeds. Obrotu i Fabrykacji Artykutow
ul. Gérnoslaska 40 | tel. 62766 7570
ul. Poznanska 58 | tel. 62 760 10 22

2. AKSON SP. Z 0.0.
ul. Sw.Jozefa 1 | tel. 62 757 03 52

3. ORTO-TECH Ortopedyczny Punkt Ustug
ul. Szkolna 6 | tel. 62 757 56 06

4. PATRON SP. Z O.0.
ul. Mostowa 2 | tel. 62 766 44 56

5. GO-MAX GROUP SP. Z 0.0.
ul. Gtéwny Rynek 8 | tel. 792 555 208

6. TOMASZ NOWICKI TN
ul. Poznanska 37 | tel. 512 199 720

7. Sklep z art.med. K. HENDRYSIAK
ul. Poznanska 79 | tel. 62 765 13 83

8. ORTHO-SMILE PAWEL KIELISZKOWSKI
ul. Gérnoslaska 5 | tel. 697 583 537

9. MEDYK S.C JASKOLSKA NATALIA,
ul. M.Konopnickiej 3-5 | tel. 508 271 892

10. KANIA KRZYSZTOF
ul. Podkowinskiego 2 | tel. 508 271 892

Wazne! Obowigzkiem placéwki wydajgcej produkt jest
posiadanie przynajmniej jednego produktu w grupie
w cenie limitu okreélonego przez Ministra Zdrowia.




KALISKIE ORGANIZACJE SENIORALNE

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW ODDZIAL OKREGOWY
ul. Skalmierzycka 10 | 62 7571816 | pzerii-kalisz@wp.pl | Przewodniczgcy: Zygmunt Morek

KALISKIE STOWARZYSZENIE EMERYTOW | RENCISTOW

ul. Targowa 3-5-7 | 603 409 307 | 609 431165 | kaliscyseniorzy@onet.pl
Prezes: Mirostawa Kolanczyk | Wiceprezes: Bozena Gorzelanczyk | Wiceprezes: Zofia Zgarda

STOWARZYSZENIE EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW

ul. Polna 29 | wt.-pt. 2-12 | 6250116 83 | 502 825 032 | 504 373 248
Prezes: Jozef Jaworowicz | Wiceprezes: Ryszard Tutazinski | Zastepca Prezesa: Wojciech Domanski

STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU ,,CALISIA"

ul. Targowa 24 | 604 509 864 | 668 399 630 | biuroutwcalisia@onet.pl
Prezes: Krystyna Robak | Wiceprezes: Halina Jedruszkiewicz | Wiceprezes: Alfreda Pietrzykowska

STOWARZYSZENIE ,SENIORZY PIWONICE"

ul. Ptolemeusza 13. | 508 269 625 | szymanskacz54@wp.pl | Prezes: Bozena Marchwicka

STOWARZYSZENIE ,,POD LASEM"
ul. Lubelska 40 | 697191956 | Prezes: Teresa Maciejewska

ZWIAZEK EMERYTOW | RENCISTOW POZARNICTWA RP KOtO W KALISZU
ul. Nowy Swiat 40-42 | 6276 54 203 | kmpspkaliszepspwlkp.pl | Prezes: Julian Kaleta

STOWARZYSZENIE EMERYTOW | RENCISTOW POLICYJNYCH
PRZY KOMENDZIE MIEJSKIEJ POLICJI W KALISZU
ul. Jasna 1/3 | 607 184 919 | henryk ku@wp.pl | Prezes: Zbigniew Ggsiorek | Wiceprezes: Henryk Kubik

STOWARZYSZENIE ,RODZINA KATYNSKA" W KALISZU
ul. Stawiszyriska 2 | adres do korespondencji: M. Starego 6, Kalisz | 602 521526

ZWIAZEK SYBIRAKOW ODDZIAL w KALISZU
ul. Waska 13 | 62 766 79 57

ZWIAZEK INWALIDOW WOJENNYCH RP
ul. Skalmierzycka 10 | 601 356 926

ZWIAZEK KOMBATANTOW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
| BYLYCH WIEZNIOW POLITYCZNYCH
ul. Skalmierzycka 10 | 62 753 2516 | 62 757 18 57

ZWIAZEK ZOENIERZY WOJSKA POLSKIEGO KOLO NR 1 W KALISZU

Adres do korespondengji: ul. Prymasa S. Wyszynskiego 43 m. 46 | 603 124 768
Prezes Zarzgdu: kmdr ppor. Roman Muszyrski

SWIATOWY ZWIAZEK ZOENIERZY ARMII KRAJOWEJ
ul. Stawiszynska 2 | 62 757 34 46



