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S - biegly sadowy w dziedzinie budownictwa Kontakt:
— G - uprawniony projektant konstrukcji budowlanych, ul. Poznanska 21/122
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. robdt na obiektach zabytkowych.

Uslugi w zakresie: doradztwo budowlane - kierowanie i nadzorowanie robot budowlano - montazowych  ekspertyzy i oceny techniczne  kosztorysowanie, wyceny  projektowanie

PROJEKT

BUDOWLANO - WYKONAWCZY

KOD CPV 45112723-9 Roboty w zakresie ksztattowania placow zabaw

KOD CPV 45112000-5 Roboty z zakresie usuwania gleby

KOD CPV 45236210-5 Wyréwnywanie nawierzchni placow zabaw dla dzieci
KOD CPV 45112710-5 Roboty w zakresie ksztattowania terenow zielonych

Nazwa zadania : SILOWNIA ZEWNETRZNA NA SWIEZYM POWIETRZU PRZY
KOMPLEKSIE BOISK PRZY ul. DLUGOSZA 14
Inwestor : Miasto Kalisz,

62 - 800 Kalisz, Glowny Rynek 20

Adres budowy : | 62 —800 Kalisz, ul. Dlugosza 14, dzialka 37/2, jednostka ewidencyjna : 306101_1
Miasto Kalisz, Obreb ewidencyjny 024 Piskorzewie

Branza : Achitektura, konstrukcja, Grudzien 2017 KOB VIl

Projektant architektury : mgr inz. arch. Wojciech Gubala

Uprawnienia budowlane do projektowania

Uprawnienia : UAN.7342-7_1/91 bez ograniczen w specjalnosci
specjalnos¢ architektura architektonicznej
Projektant konstrukcji : mgr inz. Andrzej Szajdzinski
Uprawnienia do projektowania i
Uprawnienia : 7131/90/P/2002 spec. kontruk. budowlane kierowania robotami bez ograniczen

akresie konstrukcyjno - budowlanym
BN-10.9/62/80 spec. konstruk.-budowlane we ! uey ucowiany

Opracowal: inz. Sebastian Szajdzinski
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Kalisz grudzien 2017 r.

OSWIADCZENIE PROJEKTANTOW

na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 — Prawo budowlane (Dz.U z dnia
06.07.2017 r. poz. 1332, obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczpospolitej Polski z dnia
08.06.2017 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu Ustawy Prawo Budowlane).

oswiadczam, ze projekt budowlany:
,, Sitownia zewnetrzna na swiezym powietrzu przy kompleksie boisk przy ul. Diugosza 14
dla:

Miasta Kalisz,
62 — 800 Kalisz, Glowny Rynek 20

zostat sporzadzony zgodnie z aktualnymi przepisami, normami i zasadami wiedzy technicznej.

Uprawnienia budowlane do projektowania
mgr inz. arch.Wojciech Gubata bez ograniczen w specjalnosci
architektonicznej

Uprawnienia do projektowania i
mgr inz. Andrzej Szajdzinski kierowania robotami bez ograniczef
7131/90/P/2002 i BN-10.9/62/80 w zakresie konstrukcyjno — budowlanym
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1IZBA ARCHITEKTOW
BZLCAYPOSPOLITE] POLSEILT

Wielkopolska Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAE
{wypis z listy architektow)

Wielkopolska Okregowa Rada Izby Architektow RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Wojciech Gubala
posiadajgcy kwalifikacje zawodowe do pelnienia samodzielnych funkcji techmicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej | w zakresie posiadanych uprawnien nr UAN.7342-71/91,

jest wpisany na liste czlonkow Wielkopolskiej Okregowej Izby Architektow RP
pod numeram: WP-0291.

Czlonek c=ynny od: 01-03-2002 r.

Data | miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 27-02-2017 r. Poznan.
Zaswiadczenie jest waine do dnia: 31-12-2017 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektow RP przez:
Aleksandra Komedka, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

WP-0291-1ED3-BEDA-9BD5-CD46

Diaie Zawarte w ninkejsrym zadwiadezeniu modng spravwdzid podajac nr weryfikacyjny
zedwiaderenia w publicevyrm serwisie inbernetowym Izby Architekbdw: www zbaarchibektow.pl
lub kantaktujae sie berpedrednle z wiadelwy Okregowa Irba Architekidw RP.



WOJEWODA WIELKOPOLSKI Poznan, dnia 28 maja 2002 roku
Nr uprawn. 7131/90/P/2002

DECYZJA
o nadaniu uprawnien budowlanych

Na podstawie art. 12 ust. 1 pkt. 1, 5 i 6, art. 13 ust. 1 pkt. 1, art. 14 ust. 1 pkt.2 i ust.3 pkt. 1
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126 z péZn. zmianami)
w zwiazku z §3 i §9 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa
z dnia 30 grudnia 1994 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. Nr 8,
poz. 38) stwierdza sig, Ze

Pan Andrzej SZAJDZINSKI

magister inZynier
kierunek: Budownictwo

syn Henryka i Bronistawy
urodzony 10 pazdziernika 1952 r. w Kaliszu

zdal egzamin przed Komisja Egzaminacyjna, w zwiazku z czym nadaje¢ Panu uprawnienia budowlane
do projektowania bez ograniczen w specjalnosci konstrukcyjno-budowlane;j.

Pan Andrzej Szajdzinski

jest uprawniony do:

— projektowania i sprawdzania projektéw budowlanych w specjalnosci objetej tymi uprawnieniami,
— sprawowania nadzoru autorskiego,

sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych,

— wykonywania nadzoru budowlanego.

Gléwny Architekt Wojewodzki
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Zaswiadczenie
© numerze wenyfi kacyjmym:

WEP-45E-25W-CoY *

Pan Andrzej Szajdzinski o numerze ewidencyjnym WKP/BO /4882 /01

adres zamieszkania ul. Marii Koszutskiej 22, 62-800 Kalisz

jest cztonkiem Wielkopolskiej Okregowej Izby Infynierdow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosc cywilnej.

Miniejsze zaswiadczenie jest waine do dnia 2018-01-31.

Zaswiadczenie zostalo wygenerowane elektronicznie | opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2016-12-12 roku przez:

Andrzej Mikofajczak, Zastepca Przewodniczaceso Okregowe] Rady Wielkopolskie] Okregowej lzby Infynierdw Budownictwa.

|Zgodnie art. 3 ust 2 ustawy z dnia 15 wrzesnia 2001 r. 0 podpisie el=kironiczrym [Dz. U, 2004 Kr 130 poz. 1430] dane w postad
egel:t.rmiunq'npum hmem;rpn podpizem icznym wenyfik Yy przy pomocy wainero kwalificowsnezo certyfiketu sy
rownowaine pod wIghsdem sutkow prawnych dokumentom cpatrzonym podpizami wiasnorgoonymi.)

* Weryfikacjs poprawnos damych w niniejszym zaswisdczeniu modne sprawdzsic za pemocy numery wergfiacgneso mesnooenia m
stronie Polsiie] by Infynizrow Budownichwa www.piib.org.pl lub kontakiujgc sig z biurem winsciwe] Olregowej Izby InZynierow
Budownictam.
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OPIS TECHNICZNY
PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Dla zadania : Silownia zewnetrzna na $Swiezym powietrzu przy kompleksie boisk przy
ul. Dlugosza 14

Inwestor : Miasto Kalisz, 62 - 800 Kalisz, Gléwny Rynek 20

Adres budowy : 62 — 800 Kalisz, ul. Dlugosza 14, dzialka 37/2, jednostka ewidencyjna : 306101 1
Miasto Kalisz, Obreb ewidencyjny 024 Piskorzewie

1. Podstawa opracowania :

1.1. Umowa z Inwestorem nr UA/202/WRI/2017 z dnia 02.10.2017 r.,

1.2. Mapa zasadnicza przedmiotowej dziatki w skali 1 : 500,

1.3. Polskie normy i przepisy budowlane,

1.4, Literatura fachowa

1.5. Wizja i pomiary inwentaryzacyjne na terenie przedmiotowego terenu,

1.6. Uzgodnienia z Inwestorem i Uzytkownikiem dotyczace urzadzen placu zabaw,

1.7.Warunki techniczne,

1.8. Obowiazujace norm i przepisy prawa budowlanego,

1.9.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,

1.10.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 roku

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynku, i innych obiektow budowlanych i terenow,
1.11.Polska Norma PN-IEC 60364,
1.12.Polska Norma PN-IEC 61024-1:2001;

2. Przedmiot inwestycji:

Przedmiotem opracowania jest sporzadzenie projektu zewnetrznej 0 hawierzchni syntetycznej typu
EPDM na terenie Szkoty Podstawowej nr 12 ul. Jana Dhlugosza 14. Projekt placu zabaw opracowano na
aktualnej mapie zasadniczej z uzbrojeniem terenu w skali 1:500. Teren stanowi wiasno$¢ Miasta
pozostajacy we wiadaniu Szkoty. Teren opracowania potozony jest przy zbiegu ulic Wodnej i Diugosza.
W miejscu wskazanym na planie sytuacyjnym przewiduje si¢ montaz urzadzen sitowni zewnetrznej, matej
architektury, tablicy informacyjnej. Teren przeznaczony pod montaz urzadzeh posiada nawierzchnie
trawiastg oraz z kostki betonowej.

Projektowane urzadzenia sitowni przeznaczone sa dla wszystkich grup wiekowych, jest to sprzet
dla statych bywalcow tradycyjnych sitowni, jak i dla tych, ktérzy zpodobnym sprzetem si¢ nigdy
wcezesniej nie zetkneli. Urzadzenia sa bezobslugowe, calkowicie bezpieczne, odporne na warunki
atmosferyczne i proby zniszczenia. Stluza do ¢wiczenia calego ciata : nog, ramion, brzucha i plecow,
przeznaczone do treningu silowego i rekreacyjnego, poprawiajace koordynacj¢ ruchows, krazenie krwi,
kondycj¢ oraz pomagaja w rozcigganiu si¢. Poprzez aktywnos¢ fizyczng na §wiezym powietrzu nastepuje
lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze samo poczucie. Sitownia zewngtrzna to doskonata
forma spedzania czasu wolnegoz przyjaciotmi lub rodzing.

Zaktada si¢ wykonanie :
- rozbidrka nawierzchni z kostki betonowej ,,trylinki” pod nawierzchni¢ bezpieczna,
- likwidacja czeéci trawnika pod nawierzchni¢ bezpieczna,
- wykonanie nawierzchni bezpiecznej poliuretanowej EPDM uktadanej za pomoca rozktadarek pod
urzadzeniami i doj$ciem ,
10



- dostawa i montaz urzadzen sitowni — tacznie 10 szt.,
- dostawa i montaz stolika do gry w szachy,
- dostawa i montaz tablicy informacyjnej,
- dostawa i montaz urzadzen malej architektury — fawki 3 szt. i kosze 2 szt.,
- renowacja i uzupeknienie istniejacych trawnikow,
Realizacja inwestycji bedzie wymagata wykonania cigcia pielggnacyjne i usunigcie ztamanych

galezi krzewow.

3.

Opis stanu istniejacego terenu :
Przedmiotowa dziatka miesci si¢ w Kaliszu Jednostka ewid. 306101 1 Miasto Kalisz, Obreb

ewid. : 024 Piskorzewie, stanowi wlasnos¢ Miasta Kalisz. Dziatka objg¢ta opracowaniem jest uzbrojona,
prawie plaska, ogrodzona i zagospodarowana. Obecnie na przedmiotowym terenie znajduja si¢ budynki
szkoty, boiska sportowe wraz terenem zielonym, chodnikami i doj$ciami

4

4.1.
4.2.

4.3.

10.

11.

12.

Zakres opracowania :

Przedmiot zadania (opracowania)

Przedmiotem zadania jest zaprojektowanie sitowni zawnetrznej,

Zakres opracowania

Granicg opracowania jest dziatka nr 37/2.

Zakres przedmiotowy opracowania

Projekt zawiera jedynie rozwigzania projektowe w zakresie zagospodarowania terenu.

Informacja o ochronie konserwatorskiej
Projektowany teren znajduje si¢ na obszarze podlegajacej ochronie konserwatorskiej.
W razie natrafienia w trakcie robdt ziemnych na przedmiot, co do ktorego istnieje
przypuszczenie, ze jest zabytkiem lub obiektem archeologicznych, nalezy wstrzymaé roboty,
zabezpieczy¢ teren i niezwlocznie zawiadomi¢ o tym Urzad Ochrony zabytkéw w Poznaniu.

Warunki obstugi komunikacyjnej

Obstuga komunikacyjna - sitowni¢ zlokalizowano ztylu szkoty przy drogach osiedlowych,
komunikacja i dojscie z drogi miejskiej Wodnej i Diugosza pozostaje bez zmian. Projektowana
sifownia nie uniemozliwia dostepu do drogi ogolnodostepne;j.

Uzbrojenie terenu
Nie przewiduje si¢ dodatkowego uzbrojenia terenu

Dopuszczala wielkos¢ zanieczyszczen
- wydalonych do atmosfery — bez zmian;
- odprowadzenie $ciekow  — bez zmian.

Warunki zaopatrzenia w media komunalne :

- odprowadzenie wod opadowych — do istniejgcej sieci miejskiej, na placu zabaw powierzchniowo,

- odprowadzenie odpadow statych — odpady do koszy, ktore beda wywozone przez koncesjonowany
zaktad oczyszczania.

Informacja o szkodach i zagrozeniach gorniczych
Brak zagrozen i wpltywow gorniczych

Informacja o rozeznania warunkéw gruntowo — wodnych
Nie dotyczy — prace w wigkszosci prowadzone nawierzchniowo, powyzej poziomu
wody gruntowej.

Informacja o zagrozeniach dla srodowiska

Realizacja projektu w zakresie zagospodarowania terenu nie spowoduje pogorszenia istniejacego
stanu  $rodowiska oraz negatywnego wplywu na  higieng¢ 1 zdrowie Uzytkownikow,
a w szczegolnosci:

* nie przewiduje si¢ nowej zabudowy terenu,
11



 wody opadowe odprowadzane powierzchniowo,
* nie przewiduje si¢ lokalizacji w terenie urzadzen emitujacych halas, zanieczyszczenia atmosferyczne,
gazowe oraz pytowe, ani wywotujgcych drgania,
* nie projektuje si¢ wzrostu ilo$ci Sciekdw deszczowych ani odpadow,
» Z uwagi na nieucigzliwg funkcje przy zachowaniu opisanych w projekcie zatozen inwestycja nie
powoduje zagrozen dla §rodowiska.
» do budowy zostang uzyte materialy budowlane przyjazne dla srodowiska. Na terenie planowanej
inwestycji nie stwierdzono siedlisk ptakoéw chronionych i nietoperzy.
* inwestycja nie powoduje ucigzliwosci przez hatas, wibracje, zaktocenia elektryczne i promieniowanie.

13. Analiza przystosowania terenu dla osob niepelnosprawnych
Projektowane zagospodarowanie dostosowane jest do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne,
ciagi piesze maja szeroko$¢ nie mniejszg niz 1,5 m 1 spadki nie przekraczajacych 6%, umozliwiajace
dojscie i dojazd osobom niepetnosprawnym poruszajacym si¢ na wozkach inwalidzkich.

14. OKkreslenie obszaru oddzialywania na Srodowisko

Projektowana inwestycja jest zgodna z obecnym zagospodarowaniem terenu i nie zmienia sie
dotychczasowa funkcja omawianego obszaru, nie powoduje tez ograniczen wynikajacych z przepisow
rozporzadzenia w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, a w szczegolnosci :
- nie ogranicza doptywu $wiatla stonecznego do budynkow istniejacych na sgsiednich dziatkach,
- nie narusza przepisoOw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej
- nie ogranicza odleglosci w zakresie sytuowania elementéw zagospodarowania terenu, jak studnie,

oczyszczalnie $ciekow itp.

15. Sposdb ochrony interesow oséb trzecich
Realizacja niniejszego projektu nie narusza interesu osob trzecich, a w szczeg6Inosci :
- projekt nie przewiduje zmian w istniejacej obstudze komunikacyjnej terenu dziatki,
- realizacja projektu nie zwicksza uciazliwosci dla sasiedniego otoczenia,
- inwestycja bedzie zlokalizowana na nieruchomosci stanowigcej wlasnos¢ Inwestora i nie wystgpi
naruszenie interesu 0sob trzecich

16.  Oswietlenie terenu
Na istniejacej dzialce jest istniejace oswietlenie zewngtrzne.

17. Problematyka ochrony przeciwpozarowej — nie dotyczy

18. Szczegolowy opis rozwigzan projektowych

18.1. Roboty przygotowawcze

18.1.1. Przed przystapieniem do wykonania robot budowlanych nalezy teren inwestycji wygrodzi¢
i zabezpieczy¢ zgodnie z odpowiednimi przepisami BHP,

18.1.2. Teren budowy oznakowaé i wyposazy¢ w tablice informacyjng, niezbgdny sprzgt gasniczy
1 srodki pierwszej pomocy.

18.2  Prace rozbiérkowe

Teren przewidziany na sitownie nalezy oczysci¢, nawierzchni¢ trawiasta przeznaczong do
rozbiérki (ok. 50,0 m?), oraz rozebra¢ nawierzchni¢ z kostki betonowej ,.trylinki” (ok. 146,0 m?),
nastegpne Wykorytowaé, a grunt przeznaczy¢ do usunigcia i wywiezienia. Teren pod warstwy
nawierzchni wyrowna¢, w miejscu gdzie zaprojektowano urzadzenia nalezy wykonaé¢ wykopy pod
fundamenty urzadzen. Korytowanie ma na celu uzyskanie wykopu dla projektowanych warstw
nawierzchni bezpiecznej glebokosci ok. 33 cm. Po wykonaniu fundamentéw i ich wypoziomowaniu
nastepuje montaz urzadzen i sprawdzenie stabilno$ci. Po wykonanych pracach teren oczysci¢ i utozy¢
geowlokning i warstwy nawierzchni, a zniszczony trawnik — odtworzy¢.
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18.3. Zakres robét budowlanych

18.3.1. usuna¢ warstwe nawierzchni trawiastej, warstw ziemi i oczysci¢ wykop z kamieni i resztek
gruzu,

18.3.2. rozebra¢ nawierzchnig¢ z kostki betonowej, warstw ziemi i oczysci¢ wykop z kamieni i resztek
gruzu,

18.3.3. utozy¢ geowtokning separacyjno — drenazowa (rownos¢ warstwy wierzchniej pod geowldkning :
tolerancja na tacie 4 m — 6 mm).

18.3.4. dokona¢ profilowania podtoza do projektowanych rzednych terenu.

18.3.5. w okoto projektowanej strefy bezpiecznej wykona¢ obrzeza trawnikowe plastikowe w kolorze
nawierzchni o wym. dtugos¢ 100 cm x wysoko$¢ min. 70 mm. Goérna krawedz obrzezy powinny
by¢ na poziomie projektowanej nawierzchni.

18.3.6. utozy¢ warstwe piasku gr. 100 mm stabilizowang mechanicznie do 1s>0,5.

18.3.7. wykona¢ warstwe kruszywa tamanego o frakcji 31,5-63 mm, stabilizowana mechanicznie, 0 grub.

12 cm,

18.3.8. wykona¢ warstwe kruszywa tamanego 0 frakcji 4 — 31,5 mm, stabilizowang mechanicznie,
o grub. 4 cm,

18.3.9. wykona¢ warstwe mialu kamiennego o frakcji 0 — 4 mm, stabilizowang mechanicznie,
o0 grub. 2 cm,

18.3.10. wykona¢ elastyczng przepuszczalng warstwe podktadowa z mieszaniny kruszywa kwarcowego
i granulatu gumowego potaczonego lepiszczem poliuretanowym, gr. 35 mm
18.3.11. wykona¢ bezpieczna nawierzchnig poliuretanowa typu ,,EPDM” grub. 16 mm

Uwaga!

Ze wzgledu na naturalng chlonno$¢ gruntu oraz przepuszczalno$é projektowanej warstwy
nawierzchni bezpiecznej dla wody w stopniu nie wymagajacym dodatkowego odprowadzenia wod
opadowych, projektuje si¢ odwodnienie powierzchniowe ze spadkiem wynoszacym 2% w kierunku
sasiadujacej zieleni, zgodnie z naturalnym uksztalttowaniem terenu. Niewielkie ilosci wod opadowych
zostang wchlonigte przez nawierzchnig, a nastgpnie wnikng do gruntu.

Podczas robot ziemnych przewidzie¢ wykonanie blokow betonowych z betonu B20 do montazu
urzadzen — wg instrukcji montazu wybranego przez wykonawce robot producenta urzadzen.

18.4. Trawniki

Teren po robotach zniwelowaé, oczysci¢ z resztek gruzu i kamieni. Nastepnie wykonaé
uzupehi¢ warstwe ziemi urodzajnej gr. ok. 10 cm. Gdy ziemia dostatecznie osiadzie, nalezy ja
przegrabi¢, a nastgpnie wysiewamy nawozy o duzej zawartosci fosforu, potasu i azotu. Po wysiewie
nawozOw nalezy bezwzglednie i staranie wymiesza¢ je z gleba np. poprzez grabienie. Nastepnie
przeprowadzamy watowanie specjalnym walcem do trawnikow. Tak przygotowana gleba nadaje Sie do
wysiewu trawy. Na terenie ptaskim nasiona traw wysiewane sg w ilosci 2,5 — 3 kg na 100 m2,
mieszanke nalezy dobra¢ do warunkow siedliskowych — mieszanki do trawnikow na tereny stoneczne
i suche. Wykonany trawnik nalezy nawadnia¢. Odstepy miedzy zroszeniami powinny by¢ stopniowo
zwiekszane. Czestotliwos¢ i okreslenie ilosci zroszen musi by¢ dopasowane do miejscowego klimatu
i pogody. Przez pierwsze tygodnie dopoki trawnik si¢ nie przyrosnie do podtoza nalezy podlewac, tak,
aby byt caly czas wilgotny. Pierwsze koszenie wykonujemy, gdy trawa osiggnie wysokos¢ 8- 10 cm.
Trzeba pamietaé, ze n6z kosiarki musi by¢ bardzo ostry, aby rany po cieciu byty jak najmniejsze.

18.5.  Wyposazenie silowni w urzadzenia i elementy malej architektury
Siedziska oparcia urzgdzen wykona¢ z polietylenowych ptyt zwanych HDPE. Materiat ten nie
nasigka woda, nie pecznieje, nie rozwarstwia si¢ i nie tamie. HDPE jest barwione w masie, co sprawia,
ze po zarysowaniu w wyniku intensywnego uzytkowania, powierzchnia ma nadal jednolity kolor.
Zastosowanie stabilizatorow UV zapewnia aplikacjom trwatos¢ koloru na dlugie lata bez potrzeby
inwestowania w farby i ponowne malowanie. Powierzchnia ptyty jest odporna na graffiti, malowanie
markerami, dtugopisami i farbami w spray’u — czyli jest bardzo tatwa do utrzymania w czystosci.

Gloéwne elementy stalowe urzadzen wykonaé np. z profili zamknigtych o grubosci §cianki 3,2

mm. Projektowane profile sg sztywne i wytrzymate, a to dzigki zastosowaniu stali S235. Daje im to
niezawodno$¢ podczas wykonywania nawet najbardziej skomplikowanych ¢wiczen.
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Podstopnice przyrzadéw wykona¢ ze stali nierdzewnej, odpornej na korozj¢ ze wzgledu na
wpltywy atmosferyczne. Stal nierdzewna nie wymaga malowania, co jest zaleta w przypadku
clementéw najbardziej narazonych na S$cieranie. Ponadto, dzigki specjalnym wlasciwosciom
fizykochemicznych, jest takze w duzym stopniu odporna na rozcienczone kwasy 1 roztwory
alkaliczne. Nierdzewnos$¢ uzyskuje si¢ poprzez wprowadzenie do stali odpowiednich dodatkow
stopowych.

Elementy ruchome w urzadzeniach fitness ograniczy¢ elementami pochtaniajagcymi site,
o wilasciwosciach amortyzujacych, oraz wibroizolujagcych. W kazdym elemencie ruchomym
zastosowaé dwa typy tozysk, kulkowe i stozkowe. Elementy te wykonaé¢ z wytrzymatych materiatow
odpornych na zuzycie, dajacych dlugotrwatg skuteczno$¢ podczas ¢wiczen. Dodatkowo odpowiednio
zabezpieczy¢ przed woda i wptywem szkodliwych dla ich dziatania warunkéw atmosferycznych.

Elementy stalowe pomalowa¢ farbg proszkowa odporng na warunki atmosferyczne. Uzyskana
powtoka lakiernicza bedzie odporna na korozje, chemikalia, wysokg temperature i uszkodzenia
mechaniczne. Metoda ta polega na nakladaniu nienaelektryzowanych czastek farby proszkowe;.
Osadzona warstwa proszku utrzymuje si¢ na powierzchni malowanego detalu dzieki sitom
elektrostatycznym. Nastepnie pokryte farbg elementy sg nagrzewane do temperatury 140...200 °C,
w rezultacie czego proszek ulega stopieniu i polimeryzacji. Taki sposob naktadania farby daje
znacznie grubszg, a zarazem bardziej rowng powloke.

Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zabezpieczy¢ przed korozjg za pomoca ocynku
ogniowego. Jest to metoda zabezpieczona przed korozjg poprzez natozenie warstwy cynku.
Powtloka cynkowa chroni stal przez wiele lat i nie wymaga konserwacji. Ponadto mozna przedtuzy¢ jej
trwato$¢ oraz nada¢ wyrobom pozadane walory estetyczne przez pokrycie ocynkowanej powierzchni
dodatkowa powtoka lakiernicza lub malarska.

18.5.1 Urzadzenie ,, Biegacz ” to jeden z podstawowych sprzetow do ¢wiczen aerobowych, poprawia
wydolno$¢ organizmu i og6lng kondycje fizyczna, a takze koordynacje i zmyst rownowagi. Angazuje
mie$nie ramion, zmuszajagc do wysitku rowniez migénie plecow, grzbietu, bioder (zwiaszcza
posladkow), nog i brzucha. Trening ma charakter ogélnorozwojowy co oznacza, ze wiele grup migsni
pracuje rownoczesnie — wzmacnia si¢ ich wytrzymato$¢ i poprawia ksztalt. Podnosi takze kondycje
stawow.

Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.2. Urzadzenie ,, Kola tai chi” angazuje jednoczesne wykonywanie ruchéw ramion, tokci, bioder,
kolan i dioni, co dobrze wptywa na cyrkulacje krwi, aktywuje miesnie i uktad kostny, wzmacnia je
i uelastycznia cialo. Wzmacnia i usprawnia nadgarstki, tokcie oraz ramiona, poprawia funkcjonowanie
uktadu krwionosnego oraz ogolng kondycje i koordynacje wzrokowo-ruchows.
Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.3. Urzadzenie ,, Lawka skos$na « stuzy przede wszystkim do ¢wiczen rozwijajacych partie mie$ni
brzucha. Stymuluje rozw6j migséni prostych oraz skosnych, majac wpltyw na ich wzmocnienie
i rozw6j. Trening przy pomocy tego urzadzenia wzmacnia oraz buduje mig¢énie proste oraz skosne
brzucha wptywa znaczaco na poprawe sylwetki.
Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.4. Urzadzenie ,, Wahadlo “ niewatpliwg zaleta jest dziatanie rozluzniajace i usprawniajace zmyst
rownowagi, oraz poprawia koordynacj¢ ruchowa. Urzadzenie aktywizuje dolne czesci ciata
1 wzmacnia kregostup.
Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.5. Urzadzenie ,, Motyl odwrotny ” wzmacniania i poprawia budowe tylnych aktonéw miesni

naramiennych. Pomaga wzmocni¢ i rozwija¢ mig$nie ramion, plecow i grzbietu. Pomaga
W utrzymaniu poprawnej postawy ciala. Przy pomocy tego urzadzenia wzmacniaja sie i rozwijajg
migsnie najszersze grzbietu tzw. "motyle".

Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).
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18.5.6. Urzadzenie ,, Stolik do gry w szachy ” to zestaw skladajacy si¢ ze stolika do gier i czterech
krzesetek.

18.5.7. Urzadzenie ,, Rower ” wplywa niezwykle korzystnie na organizm, prac¢ serca i caty uklad
krazenia. Rozwija gtéwnie dolng cze$¢ ciala, jednak dodatkowo angazuje m.in mi¢$nie brzucha, barki,
tricepsy 1 bicepsy. Wzmacnia migs$nie nog, dolne partie ciala, wptywa na koordynacje ruchowa
1 poprawia ogolna kondycje. W przypadku dolnych partii miesniowych, poprawi si¢ gtéwnie ich
wydolnos¢ i wytrzymatosc.

Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.8. Urzadzenie ,, Orbitrek ” umozliwia zaangazowanie w ruch wszystkich partii ciata, zarowno
gornych jak i dolnych, oraz poprawia wydolno$¢ organizmu i ogdlna kondycj¢ fizyczng. Ponadto
poprawia kondycje stawow, wzmacnia mig¢$nie ndg, stawy biodrowe oraz ramiona. Wzmacnia
wydolnos¢ organizmu i ogdlng kondycje fizyczna.

Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.9. Urzadzenie ,, Wyciag gorny ” angazuje migénie grzbietu oraz ramion, stymulujgc ich
wzmocnienie i rozw6j. Wplywa na uksztattowanie prostej sylwetki, zapobiegajac jednoczesnie bélom
kregostupa, czy karku. Jego najwickszg zaleta jest konstrukcja, ktéra nie naraza osoby ¢wiczacej na
kontuzje. Regularne ¢wiczenia przyczyniaja si¢ do wzmocnienia kondycji fizycznej i1 lepszego
samopoczucia. Wzmacnia gorne partie migsni, mig¢$nie ramion oraz najszerszy grzbietu, pomaga
budowa¢ mase¢ mig$niowa.

Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.10. Urzadzenie ,, Wioslarz ” to propozycja dla wszystkich o0s6b cenigcych sobie trening
wytrzymatosciowy, angazujacy migsnie ramion, grzbietu, bioder (zwlaszcza posladkow), ndg
i brzucha. Trening ma charakter ogdlnorozwojowy co oznacza, ze wiele grup migéni pracuje
roOwnocze$nie — wzmacnia si¢ ich wytrzymato$¢ i poprawia ksztatt. Podnosi takze kondycje stawow.
Poprawia og6lng wydolno$§¢ organizmu, wytrzymato$¢ oraz site.
Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.11. Urzadzenie ,, Prasa nozna ” stuzy do budowania masy mig$niowej konczyn dolnych.
Konstrukcja prasy nie obcigza stawow. Jej najwicksza zaleta jest usprawnienie prawidtowego
funkcjonowania nog. Poprawne wykonywanie ¢wiczen stabilizuje rowniez stawy kolanowe.
Aktywizuje wszystkie czgsci ciata, poprawia ogolng wydolno$¢ organizmu, wytrzymatosé oraz site.
Pylon mocuje si¢ do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

18.5.12. Tablica informacyjna z nadrukiem regulaminu sitowni, telefonami alarmowymi i miejscem na
uzupetienie danych administratora/zarzadcy obiektu.

18.5.13. Lawka metalowa jest na stale zamontowana do podloza . Wymiary ca dlugos¢ 133 cm,
szerokos$¢ 38 cm, wysokosc¢ siedziska 45 cm.

18.5.14. Kosz metalowy na $mieci o pojemnosci 35 litrow, kosze sg kolorowe w zwiagzku z tym kolor
nalezy ustali¢ z uzytkownikiem na etapie realizacji. Kosz moze by¢ zabetonowana na 50 cm w gruncie.

6. Uwagi :

» wskazane w projekcie rysunki i opisy i dane techniczne wyrobow gotowych i technologii
przeznaczone do wbudowania stanowig integralng czgs¢ niniejszego opracowania i sg przyktadami
elementow, urzadzen i materialow jakie majg by¢ uzyte przez Wykonawcoéw w ramach robot i zostaly
podane w celu najdokladniejszego okreslenia ich charakterystyki. Dopuszcza sie stosowania
podobnego typu urzadzen i nawierzchni niz podane w projekcie lecz o parametrach technicznych nie
gorszych spelniajace wymogi normy PN-1176-77, a wszystkie uzyte materialty musza posiadac
niezbedne i wazne atesty lub aprobaty techniczne PZH i ITB dopuszczajace do stosowania
w budownictwie,
* niniejszy projekt zostal wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami.

15



» prace budowlane nalezy zrealizowa¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami i normami ze
szczegdlnym uwzglednieniem Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r.
(Dz.U. Nr 75, poz. 690) z pozniejszymi zmianami oraz przepisow Ustawy Prawo budowlane oraz
wymaganiami organow uprawnionych do odbioru budynku.

» wszystkie prace musza by¢ wykonywane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej z zachowaniem
szczegblnej ostroznosei i pod statym kierownictwem osoby posiadajacej wymagane kwalifikacje do
pelnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie,

* w razie watpliwosci lub pojawienia si¢ nieprzewidzianych projektem okolicznosci nalezy
kontaktowac si¢ z jednostka projektowas,

* roboty budowlane (w gruncie oraz montazowe urzadzen) prowadzi¢ z zachowaniem szczegolnych
srodkow ostroznosci. Podczas robot ziemnych zachowad 0stroznos¢é na ewentualnie istniejace
w gruncie przytacza kanalizacji sanitarnej, deszczowej oraz kable telekomunikacyjne.

» wszystkie wymiary i rzedne nalezy sprawdzi¢ na budowie, a w przypadku wystapienia roznic
projektowany uktad nalezy dostosowac¢ do stanu istniejgcego, zachowujac zasady zawarte w projekcie,
» wszystkie roboty budowlano-montazowe z zastosowaniem rozwigzan systemowych powinny by¢
wykonywane $cisle wedtug technologii okreslonej przez producenta (wskazany jest nadzor techniczny
ze strony producenta),

* teren budowy powinien by¢ przygotowany przez wydzielenie, uporzadkowanie i zabezpieczenie pod
wzgledem BHP i p.poz.,

* wszyscy pracownicy zatrudnieni przy wykonywaniu rob6t na budowie musza by¢ przeszkoleni i zna¢
przepisy BHP i p.poz.,

» zakres wykonania i obowiazki przy robotach budowlanych stosowaé¢ zgodnie z Warunkami
Technicznymi Wykonania i Odbioru Robot Budowlano-Montazowych i podobnymi uregulowaniami
branzowymi,

» wykonawca obowigzany jest zapozna¢ si¢ na miejscu ze stanem terenu, budynkéw sagsiednich oraz
bezposredniego otoczenia, przewidujac trudnosci techniczne, organizacyjne oraz logistyczne zwigzane
z realizacjg przedmiotowej inwestycji,

» odbiory : po przeprowadzeniu odbioru wszystkich i przedlozeniu odpowiednich zaswiadczen
odbioru,

» wykonawca jest zobowigzany do utylizacji na wiasny koszt wszelkich odpadéw powstatych
w trakcie realizacji inwestycji,

» wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia wszelkich wymaganych procedur odbiorowych
(czastkowych i koncowych) oraz do petnego odbioru koncowego przez Inwestora,

* wykonawca jest zobowigzany do wykonania odpowiednich ogrodzen, zabezpieczen, znakow
ostrzegawczych i o§wietlenia placu budowy,

* na wykonawcy spoczywa obowigzek uzyskania wszelkich niezbednych uzgodnien i pozwolen
zwiazanych z realizacjg inwestycji,

* niniejszy projekt budowlany moze stuzy¢ dla celow realizacji inwestycji po jego zatwierdzeniu
i zgltoszeniu wykonania robot na budowe,

» projektant zastrzega sobie prawo kontroli prac na wszystkich etapach, w tym réwniez kontroli
prefabrykacji w miejscu ich wytwarzania w celu zapewnienia wtasciwego standardu wykonania,

» wszystkie zmiany wymagaja kazdorazowo zgody projektanta oraz zamieszczenia w projekcie
budowlanym odpowiednich informacji dotyczacych odstapienia.

Opracowanie :

mgr inz. arch Wojciech Gubata mgr inz. Andrzej Szajdzinski
Uprawnienia budowlane do projektowania Uprawnienia do projektowania i
bez ograniczen w specjalnosci kierowania robotami bez ograniczen
architektonicznej w zakresie konstrukcyjno — budowlanym
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA ,, Plan Bioz

Dla Inwestycji : Silownia zewnetrzna na Swiezym powietrzu przy kompleksie boisk przy
ul. Dlugosza 14

Inwestor . Miasto Kalisz, Gléwny Rynek 20

Projektant : mgr inz. Andrzej Szajdzinski

62-800 Kalisz, ul. Poznanska 21/122

Data projektu : grudzien 2017

Po analizie mozliwych do wystapienia zagrozen Projektant informuje Kierownika Budowy, ze sporzadzenie
,» Planu Bioz ” jest nie obowigzkowe, poniewaz :

nie wystepuja zagrozenia

wymienione w Art. 2la ust. 4 ustawy z 07.07. 1994 roku — Prawo Budowlane (Dz.U z dnia
06.07.2017 r. poz. 1332, obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczpospolitej Polski z dnia 08.06.2017 r.
W sprawie ogloszenia jednolitego tekstu Ustawy Prawo Budowlane), Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z 23 czerwca 2003 (Dz.U. Nr. 120 poz. 1126)

mgr inz. Andrzej Szajdzinski
7131/90/P/2002 i BN-10.9/62/80
Uprawnienia do projektowania i
kierowania robotami bez ograniczen
w zakresie konstrukcyjno — budowlanym
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