Zarzadzenie Nr 153/2025
Prezydenta Miasta Kalisza

z dnia 7 marca 2025 r.

w sprawie wprowadzenia instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy w Urzedzie Miasta Kalisza

Na podstawie art. 2374 § 2 i 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1465
Zz pozn. zm.) w zwigzku z art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z

2024 r. poz. 1465 z pdzn. zm.) zarzadza, co nastepuje:

§1.
W Urzedzie Miasta Kalisza wprowadza sie do stosowania nastepujgce instrukcje bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowigce zatgcznik do niniejszego zarzadzenia:
Nr 1 — Ogdlna instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy;
Nr 2 — Instrukcja BHP przy pracach administracyjno-biurowych;
Nr 3 — Instrukcja BHP przy obstudze komputera i drukarki;
Nr 4 — Instrukcja BHP przy obstudze kserokopiarki;
Nr 5 — Instrukcja BHP przy obstudze bindownicy;
Nr 6 — Instrukcja BHP przy obstudze laminatora;
Nr 7 — Instrukcja BHP przy obstudze gilotyny do papieru;
Nr 8 — Instrukcja BHP przy obstudze niszczarki;
Nr 9 — Instrukcja BHP przy obstudze drabiny;
Nr 10 — Instrukcja BHP przy recznych pracach transportowych;
Nr 11 — Instrukcja BHP na stanowisku sprzgtaczki;
Nr 12 — Instrukcja BHP na stanowisku konserwatora;
Nr 13 — Instrukcja BHP dla kierowcy samochodu stuzbowego;
Nr 14 — Instrukcja BHP w zakresie stosowania srodkéw czystosci o dziataniu niebezpiecznym;
Nr 15 — Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
Nr 16 — Instrukcja postepowania w przypadku zaistnienia wypadku;
Nr 17 — Instrukcja BHP przy obstudze narzedzi o napedzie elektrycznym;
Nr 18 — Instrukcja BHP na stanowisku pracy operatora pilarki tancuchowej;
Nr 19 — Instrukcja BHP przy zmechanizowanych pracach stolarskich;
Nr 20 — Instrukcja BHP przy elektrycznej tarczowej pilarce recznej do ciecia drewna;
Nr 21 — Instrukcja BHP przy obstudze narzedzi o napedzie mechanicznym przy obrobce metali i drewna;
Nr 22 — Instrukcja BHP na stanowisku pracy z wykaszarkg do trawy;
Nr 23 — Instrukcja BHP na stanowisku pracy z kosiarka spalinowg do trawy;
Nr 24 — Instrukcja BHP przy pracy ze szlifierkg dwutarczows,

Nr 25 — Wz6r listy os6b zapoznanych z instrukcjami bhp.

§2.
1.  Kierownicy poszczegdlnych komdrek organizacyjnych Urzedu Miasta Kalisza zorganizujg w podlegtej
komorce zbidr zawierajgcy instrukcje wymienione w §1 niniejszego zarzgdzenia.
2. Pracownicy ze stanowisk samodzielnych korzystajg ze zbioru instrukcji BHP okreslonego w ust. 1

niniejszego zarzadzenia, dostepnego w systemie ,Wspanialy” w zaktadce ,Instrukcje BHP”.



§ 3.

Zbior okreslony w § 2 ust. 1 niniejszego zarzadzenia, powinien stale znajdowac sie w okreslonym miejscu i

by¢ stale fatwo dostepny dla wszystkich pracownikéw danej komorki organizacyjnej Urzedu Miasta Kalisza.

§4.

1. Zobowigzuje sie Kierownikow wszystkich komodrek organizacyjnych Urzedu Miasta Kalisza do
zapoznania podlegtych pracownikdw z instrukcjami BHP wymienionymi w § 1 niniejszego zarzadzenia,
uwzgledniajgc specyfike stanowisk pracy oraz do stalego egzekwowania przestrzegania wymogow i
postanowien zawartych w instrukcjach.

2. Fakt zapoznania z instrukcjami BHP pracownik potwierdza na pismie w rejestrze prowadzonym przez
Kierownika wtasciwej komorki organizacyjnej Urzedu Miasta Kalisza, zgodnie ze wzorem stanowigcym

zatgcznik Nr 25 do niniejszego zarzgdzenia.

§5.
Zobowigzuje sie wszystkich pracownikow Urzedu Miasta Kalisza do Scistego przestrzegania wymogow i

postanowien instrukcji BHP podczas wykonywania zadan na zajmowanym stanowisku pracy.

§ 6.

Nadzér nad wykonywaniem zarzgdzenia powierza sie Sekretarzowi Miasta Kalisza.

§7.

Zarzadzenie podlega Publikacji w Biuletynie Informacji Publiczne;.

§ 8.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Kalisza
/...
Krystian Kinastowski



F.l'"FI Zatgcznik Nr 1
SrE OGOLNA INSTRUKCJA do zarzadzenia Nr 153/2025
: BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY Prezydenta Miasta Kalisza
Kalisz .
Bepliswels hltos z dnia 7 marca 2025 .

Informacje ogdlne.

Poprzez nawigzanie stosunku pracy pracownik zobowigzuje sie do wykonywania pracy okreslonego rodzaju

na rzecz pracodawcy pod jego kierownictwem za odpowiednim wynagrodzeniem. Niniejsza instrukcja

okredla podstawowe obowigzki pracownika, ktérych spetnienie podczas wykonywania pracy jest niezbedne

dla zachowania bezpieczenstwa.

Podstawowe prawa i obowigzki.

Do podstawowych obowigzkéw pracownika, wynikajacych z Kodeksu Pracy nalezy:

rzetelne wykonywanie pracy,

przestrzeganie czasu pracy ustalonego w Urzedzie,

przestrzeganie regulaminu pracy i ustalonego porzadku pracy,
przestrzeganie przepiséw oraz zasad bhp i bezpieczenstwa pozarowego,
poddawanie sie badaniom lekarskim,

dbanie o dobro zaktadu pracy, ochrona mienia,

uzywanie przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Do podstawowych praw pracownika nalezy:

powstrzymywanie sie od wykonywania pracy w przypadku, gdy warunki pracy nie sg zgodne z
wymaganiami przepiséw bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika,
powstrzymywanie sie od pracy, gdy jej wykonywanie wigze sie z powstawaniem bezposredniego
niebezpieczenstwa wzgledem innych oséb (pracownik ma obowigzek w takim przypadku natychmiast
powiadomié przetozonego o grozgcym niebezpieczenstwie),

powstrzymania sie od wykonywania czynnosci wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej
w przypadku, gdy stan psychofizyczny pracownika nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy
albo stwarza zagrozenie dla innych (w tym przypadku pracownik réwniez musi niezwtocznie

powiadomi¢ o tym przetozonego).

Obowiazki pracownika w zakresie przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracownik zobowigzany jest:

zna¢ ryzyko zawodowe wystepujgce na jego stanowisku pracy oraz umie¢ stosowac i przestrzegaé
zasady zapobiegajgce powstawaniu zagrozeh wypadkowych,

znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

bra¢ udziat w organizowanych przez pracodawce szkoleniach z tego zakresu i poddawac sie
egzaminom sprawdzajgcym,

wykonywaé prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bhp,

wykonywaé polecenia i wskazania przetozonego,

dbac o sprawnos¢ i stan techniczny urzgdzen, narzedzi i sprzetu ochronnego,

na stanowisku pracy i w miejscu jej wykonywania zachowaé porzadek i czysto$¢, a po zakonczeniu

pracy uporzgdkowac stanowisko pracy,




HH Zatgcznik Nr 1
ﬁ OGO!_NA INSTRUKCJA do zarzgdzenia Nr 153/2025
- BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY Prezydenta Miasta Kalisza
Dopislz(g!:::ﬂoﬁe z dnia 7 marca 2025 .

e poddawac sie obowigzujgcym badaniom lekarskie: wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz stosowaé

sie do zalecen wydawanych przez lekarza.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
[...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)




|-r|m|-:1 Zatgcznik Nr 2
HE INSTRg:;;iA BHP do zarzgdzenia Nr 153/2025
Kalisz PRACACH ADMINISTRACYJNO BIUROWYCH |Prezydenta Miasta Kalisza
Dopisz swojq historie z dnia 7 marca 2025 .

Informacje ogéline.
Do samodzielnej pracy przy pracach administracyjno-biurowych moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat
dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP oraz

posiada wazne badanie lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
e sprawdzi¢ stan techniczny uzywanych urzgdzen, mebli oraz oswietlenia, w razie stwierdzenia
niesprawnosci zawiadomi¢ przetozonego,
e odpowiednio do wzrostu wyregulowaé siedzisko oraz w miare potrzeby ustawienie sprzetéw i
oswietlenie stanowiska pracy,
e ustawi¢ odpowiednio do wykonywanych czynnosci oraz sprawdzi¢ regulacje urzgdzen uzywanych

podczas pracy (monitor, drukarka, skaner, kopiarka).

Podczas wykonywania pracy przestrzega¢ zasad BHP, a w szczegélnosci:

e utrzymywac porzadek na stanowisku pracy,

e przy zdejmowaniu dokumentow z wysokich pétek, pawlaczy itp. nalezy korzysta¢ z przeznaczonej do
tego celu drabinki,

e nie nalezy wchodzi¢ na meble (np. stét, biurko) lub parapet okienny,

e zabronione jest uzywanie niesprawnych lub uszkodzonych urzgdzen elektrycznych badz
podtgczenie ich do uszkodzonej instalacji elektryczne;,

e nie nalezy samodzielnie wymieniaé Ilub naprawiaé uszkodzonych wtyczek Ilub przewodow
elektrycznych, w tym celu nalezy wezwac¢ konserwatora;

e nie tarasowac przejs¢ i drog ewakuacyjnych oraz dojs¢ do podrecznego sprzetu przeciwpozarowego,

e podczas uzywania czajnika elektrycznego nalezy przeciwdziata¢ mozliwosci oparzenia siebie lub

innych wspoétpracownikéw.

Czynnosci po zakonczeniu pracy:
e nalezy zostawic tad i porzgdek na stanowisku pracy,
e wylgczy¢ spod napiecia sprzet elektryczny i oswietlenie,

e zamkng¢ otwarte okna.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:
e kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zgtaszaé swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzy sie wypadek, wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia

natychmiast zgtosi¢ przetozonemu.

Uwagi dodatkowe:
Osoba zatrudniona przy pracach administracyjno - biurowych powinna:
e w razie watpliwosci, co do prawidtowosci swoich dziatan, czy tez prawidtowosci w procesie pracy,
zwrdci¢ sie o dodatkowe wskazowki do bezposredniego przetozonego,

e dbac o higieny osobistg i schludny wyglad.



M H Zatgcznik Nr 2

JE INSTRg:;;iA BHP do zarzadzenia Nr 153/2025
Kalisz PRACACH ADMINISTRACYJNO BIUROWYCH |Prezydenta Miasta Kalisza

z dnia 7 marca 2025 r.

Dopisz swojq historie

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
l...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)




|-r|m|11 Zatagcznik Nr 3
HE INSTRg:;;iA BHP do zarzgdzenia Nr 153/2025
Kalisz OBSLUDZE KOMPUTERA | DRUKARKI Prezydenta Miasta Kalisza
Dopisz swojq historie z dnia 7 marca 2025 .

Informacje ogéline.
Do samodzielnej pracy przy komputerze i drukarce moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie
do pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP oraz posiada wazne

badanie lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne warunki pracy przy obstudze komputera poprzez:
e dostateczng wentylacje pomieszczenia — naturalng lub mechaniczna,
e zapewnienie wystarczajgcego komfortu cieplnego w okresie jesienno-zimowym (min. 18°C), ustawienie
ekranu monitora wzgledem Zrédta sSwiatta tak, aby ograniczy¢ ol$nienie i odbicia Swiatta,

e wyposazenie stanowiska pracy w podnozek, jezeli zachodzi taka koniecznosé.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
e wywietrzyé pomieszczenie,
e skontrolowaé wyposazenie stanowiska pracy,
e dostosowac biurko, krzesto i podndézek do wymiaréw swojego ciata,
e przygotowa¢ komputer do pracy poprzez podtgczenie do sieci zasilajgcej, uruchomienie komputera,

regulacje jasnosci i kontrastu pomiedzy znakami i Swiattem w zaleznosci od potrzeb i aktualnych

warunkoéw otoczenia,

e przygotowac potrzebne dokumenty oraz programy uzytkowe do pracy.

Podczas wykonywania pracy pracownik powinien:
e zapewni¢ przed klawiaturg wystarczajgcg przestrzen dla podparcia rgk (minimum 10 cm miedzy
klawiatura, a przednig krawedzig stotu),
e dostosowac odlegtos¢ oczu od monitora tak, by nie byta mniejsza niz 40 cm, ale tez nie wieksza niz 75
cm,
e ustawi¢ monitor tak, aby jego gérna krawedz znajdowata sie na wysokosci oczu pracownika,

e nie dopusci¢ do uzytkowania komputera przez osoby nieupowaznione.

Pracownikowi zabrania sie:
e spozywania positkéw nad klawiatura,
e palenia tytoniu w pomieszczeniach Urzedu,

e samowolnego naprawiania urzadzeh komputerowych, sprzetu i wyposazenia zasilanego energig

elektryczna,

e przechowywania na stanowisku pracy magneséw i metali namagnesowanych.

Czynnosci po zakonczeniu pracy:
e wylgczy¢ komputer, monitor, drukarke i pozostate urzadzenia,

e uporzadkowac stanowisko pracy.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:




B H Zatgcznik Nr 3

HE INSTRg:;;iA BHP do zarzadzenia Nr 153/2025
Kalisz OBSLUDZE KOMPUTERA | DRUKARKI Prezydenta Miasta Kalisza

z dnia 7 marca 2025 r.

Dopisz swojq historie

e kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zgtaszaé swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzy sie wypadek,

e wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosié przetozonemu.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)




|-r|m|-:1 Zatagcznik Nr 4
é INSTRg;giA BHP do zarzadzeni.a Nr 153./2025
Kalisz OBSLUDZE KSEROKOPIARKI Prezydenta Miasta Kalisza
Dopisz swojq historie z dnia 7 marca 2025 .

Informacje ogéline.

Do samodzielnej pracy przy obstudze kserokopiarki moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie

do pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada przeszkolenie BHP oraz wazne badanie lekarskie

bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem pracy:

przewietrzy¢ pomieszczenie,

sprawdzi¢ stan wtyczki i gniazda elektrycznego,

usung¢ wszelkie przedmioty ograniczajgce swobodny dostep do kopiarki, co najmniej z trzech stron
oraz dostep do gniazda sieciowego, do ktérego podigczona jest kopiarka,

sprawdzi¢ stan papieru w podajniku.

Zadania i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy:

koncentrowa¢ uwage na wykonywanych czynnosciach,

obstugiwaé kopiarke zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,

regularnie wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym pracuje kopiarka,

natychmiast przerwac¢ kopiowanie w przypadku dostrzezenia objawdw nienormalnej pracy, pojawienia
sie dymu, nieprzyjemnego zapachu,

wyjmowac¢ zablokowany papier z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci po odtgczeniu kopiarki od sieci
zasilajgce;j,

czy$cic¢ podajnik oraz szybke przy uzyciu miekkiej szmatki lekko nawilzonej preparatem przewidzianym
do tego celu,

rece zbrudzone tonerem umy¢ cieptg wodg z mydtem,

oko zaproszone tonerem przemy¢ obficie woda i udac sie do lekarza.

Czynnosci zakazane pracownikowi obstugujacemu kserokopiarke:

obcigzenie kopiarki ciezkimi przedmiotami,

samodzielne wykonywanie czynno$ci obstugi lub czynnosci konserwacyjnych nie opisanych w
instrukcji obstugi,

w trakcie wykonywania kopii otwierania gornej lub przedniej pokrywy, wytgczania kopiarki wytgcznikiem
lub odtgczanie jej od zasilania,

spalanie tonera w ogniu,

uzywanie rozpuszczalnikéw do przemywania kopiarki,

uzywania materiatdw eksploatacyjnych bez zapoznania sie z instrukcjg bezpieczenstwa zamieszczong
na opakowaniu,

dotykanie warstwy selenowej i bebna gotymi rekami,

pozostawianie urzadzenia w stanie gotowosci eksploatacyjnej po opuszczeniu stanowiska.

Podstawowe czynnosci pracownika po zakonczeniu pracy:



Zatgcznik Nr 4
i K 2

3 E INSTRLFJ,:;g;A BHP do zarzadzenia Nr 153/2025
N Prezydenta Miasta Kalisza
Kalisz OBSLUDZE KSEROKOPIARKI

z dnia 7 marca 2025 r.

Dopisz swojq historie

e doktadnie posprzata¢ stanowisko pracy,

e sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko robocze nie stwarza jakichkolwiek zagrozen,

o jesli kopiarka nie bedzie uzywana przez kilka godzin - wytgczyC jg wytacznikiem gtownym; dtuzszy
okres - odtgczy¢ jg od zasilania,

e odczynniki i materiaty eksploatacyjne przechowywaé w wyznaczonym miejscu.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)



Zatgcznik Nr 5
Al 2

% INSTRL;I;;;A BHP do zarzgdzenia Nr 153/2025
Kalisz OBSLUDZE BINDOWNICY Prezydenta Miasta Kalisza

Dopisz swojq historie z dnia 7 marca 2025 .

Informacje ogéline.
Do samodzielnej pracy przy obstudze bindownicy moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do
pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP oraz wazne badanie

lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

Pracownik powinien:
e zapoznac sie z instrukcjg producenta bindownicy i eksploatowac jg zgodnie z zaleceniem producenta,
e przed rozpoczeciem pracy przygotowac sprzet i materiaty,

e sprawdzi¢, czy ostony i zabezpieczenia sg na wlasciwym miejscu oraz czy ich stan jest wiasciwy.

W trakcie wykonywania pracy pracownikowi nie wolno:
e dopuszczac¢ do pracy przy bindownicy oséb postronnych bez zgody przetozonego,
e eksploatowac¢ niesprawne lub uszkodzone urzadzenie,
e dokonywac napraw urzgdzenia we wlasnym zakresie,
e wkiadac rak, palcéw lub innych przedmiotéw do szczeliny dziurkujgcej papier,

e spozywac positkdw na stanowisku pracy.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:
e obstugiwac¢ bindownice zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,
e koncentrowaé uwage na wykonywanej czynnosci,
e zwracac¢ uwage, aby twarde oktadki oprawy dziurkowac¢ pojedynczo,
e po zakonczeniu pracy pracownik ma obowigzek utrzymywac¢ miejsce pracy w nalezytym porzgdku i
czystosci.
Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:
e kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zgtaszaé swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzyt sie wypadek,

e wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosic¢ przetozonemu.

Uwagi dodatkowe:
w razie watpliwosci, co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu poleconych

czynno$ci, pracownik ma prawo przerwac prace i zwrécic¢ sie do przetozonego o wyjasnienie sytuaciji.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
[...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)




|-r|m|-:1 Zatgcznik Nr 6
é INSTRg;giA BHP do zarzadzeni.a Nr 153./2025
Kalisz OBSLUDZE LAMINATORA Prezydenta Miasta Kalisza
Dopisz swojq historie z dnia 7 marca 2025 .

Informacje ogéline.
Do samodzielnej pracy przy obstudze laminatora moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do
pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP oraz wazne badanie

lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:
Pracownik powinien:
e zapoznac sie z instrukcjg producenta laminatora i eksploatowac jg zgodnie z zaleceniami producenta,
e sprawdzi¢ stan przewodoéw elektrycznych, wtyczki oraz gniazda elektrycznego,
e przed rozpoczeciem pracy przygotowac sprzet i materiaty, sprawdzi¢ dziatanie termoregulatora oraz

ustawi¢ termoregulator na zgdang temperature.

W trakcie wykonywania pracy pracownikowi nie wolno:
e dopuszczac¢ do pracy przy laminatorze os6b postronnych bez zgody przetozonego,
e eksploatowac¢ niesprawne lub uszkodzone urzadzenie,
e dokonywac¢ napraw urzadzenia w czasie jego pracy i we wlkasnym zakresie,
e dotyka¢ nagrzewajgcych sie elementéw laminatora,
e laminowaé spietych, zszytych i pozaginanych kartek,
e uktadac na laminatorze materiatéw tatwopalnych,

e zakrywad otwory wentylacyjne laminatora.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:

e urzadzenie winno by¢ usytuowane blisko zrédta pradu, tak by byta mozliwos¢ tatwego i szybkiego
odfgczenia go od zasilania,

e nalezy zadbaé, by w trakcie eksploatacji nie doszto do przypadkowego rozlania ptynédw na urzadzenie,

e obstugiwac laminator zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,

e koncentrowac¢ uwage na wykonywanej czynnosci,

e sktada¢ laminowane elementy pojedynczo,

e do czyszczenia nie uzywacC pltynow tatwopalnych ze wzgledu na mozliwos¢ przypadkowego
samozaptonu,

e wylgczy¢ i odtgczy¢ urzadzenie od pradu oraz wystudzi¢ przed przenoszeniem,

e wrazie dostrzezenia nieprawidtowosci w funkcjonowaniu urzadzenie odtgczy¢ od zasilania,

e zabezpieczy¢ urzgdzenie przed przypadkowym wigczeniem.

Po zakonczeniu pracy pracownik ma obowiazek:
e miejsce pracy utrzymywac w nalezytym porzadku i czystosci,

e wylgczy¢ zasilanie i odczekaé az laminator wystygnie.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:
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e kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zgtaszaé swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawic¢ w takim stanie, w jakim zdarzyt sie wypadek,

e wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosié przetozonemu.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/.1 Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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Informacje ogéline.

Do samodzielnej pracy przy obstudze gilotyny moze przystgpi¢ pracownik, kidry uzyskat dopuszczenie do
pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP oraz wazne badanie
lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

Pracownik powinien:
e zapoznac sie z instrukcjg obstugi gilotyny i eksploatowac jg zgodnie z zaleceniami producenta,
e gilotyne ustawi¢ na rownej i stabilnej powierzchni,
e przed rozpoczeciem pracy przygotowac sprzet i materiaty,

e sprawdzi¢, czy ostony i zabezpieczenia sg na wiasciwym miejscu oraz czy ich stan jest odpowiedni.

W trakcie wykonywania pracy pracownikowi nie wolno:
e dopuszczac¢ do pracy przy gilotynie oséb postronnych bez zgody przetozonego,
e eksploatowac niesprawne lub uszkodzone urzadzenie,
e dokonywac napraw urzgdzenia we wlasnym zakresie,

e podkitadaé inne przedmioty zamiast papieru pod néz gilotyny.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:
e obstugiwac gilotyne zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,
e koncentrowaé uwage na wykonywanej czynnosci,
e po zakonczeniu pracy pracownik ma obowigzek utrzymywac¢ miejsce pracy w nalezytym porzadku i

czystosci.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:
e kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzyt sie wypadek,

e wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosic przetozonemu.

Uwagi dodatkowe:
w razie watpliwosci, co do zachowania warunkéw bezpieczehstwa pracy przy wykonywaniu poleconych

czynnosci, pracownik ma prawo przerwac prace i zwrocic sie do przetozonego o wyjasnienie sytuaciji.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/...l Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzil)

(opracowat)
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Informacje ogéline.
Do samodzielnej pracy przy obstudze niszczarki moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do
pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP oraz wazne badanie

lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:
e urzadzenie powinno by¢ usytuowane blisko zrédta pragdu tak, aby byta mozliwos¢ tatwego i szybkiego
odfgczenia go od zasilania,
e nie nalezy umieszczac¢ urzadzenia na trasach komunikacyjnych oraz blisko zrédet ciepta,

e nalezy zadba¢, aby w trakcie eksploatacji urzgdzenia nie doszto do przypadkowego rozlania ptynéw na
niszczarke.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

Pracownik powinien:
e zapoznac sie z instrukcja,
e przygotowac sprzet i materiaty,
e sprawdzi¢ stan przewodu, wtyczki oraz gniazda elektrycznego,

e sprawdzi¢ zamkniecia wszystkich pokryw urzgdzenia.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:
e obstugiwac niszczarke zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,
e koncentrowa¢ uwage na wykonywanej czynnosci,
e zabronione jest wkiadanie rak, palcow lub innych przedmiotéw do szczeliny doprowadzania papieru,
e nie wolno uzywaé ptyndéw fatwopalnych do czyszczenia sprzetu lub w okolicy niszczarki, gdyz moze
dojs¢ do przypadkowego zaptonu,
e nalezy zawsze wylgczy¢ i odtgczy¢ niszczarke od pradu przed jej przenoszeniem, czyszczeniem itp.,
e w razie dostrzezenia nieprawidtowosci w funkcjonowaniu nalezy odtgczyé urzadzenie od zasilania,

natomiast w razie uszkodzenia nie nalezy dokonywa¢ samodzielnych napraw.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:
e kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy zgtaszaC¢ swojemu przetozonemu a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzyt sie wypadek,

e wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosic przetozonemu.

Uwagi dodatkowe:
e urzadzenie nie jest przeznaczone do czestego uzycia, nie nalezy go uzytkowa¢ w sposéb ciggty. Po

zniszczeniu pewnej partii papieru urzgdzenie trzeba wylgczy¢, po przerwie okoto 5-10 min. mozna
ponownie przystgpi¢ do pracy,
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e w razie watpliwosci, co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu
poleconych czynnosci, pracownik ma prawo przerwa¢ prace i zwroci¢ sie do przetozonego o

wyjasnienie sytuaciji.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/... Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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Informacje ogdine.
Do krétkotrwatej pracy przy uzyciu drabiny moze przystapic¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do pracy
przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP, oraz aktualne badanie lekarskie

bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Drabina moze by¢ stosowana tylko jako srodek dostepu do wykonywania krotkotrwatej pracy na wysokosci
(t. do wysokosci 1 m). Praca na wysokosci powinna odbywaé sie wytgcznie pod nadzorem, poprzez
zapewnienie pracownikom odpowiednich srodkéw zabezpieczajgcych oraz po przeprowadzeniu instruktazu

stanowiskowego.

Wchodzenie na drabiny na wysokos¢ od 1 do 3 metréow dozwolone jest wylgcznie pracownikom
posiadajgcym aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na
wysokosci 1-3 m.

Wchodzenie na drabiny na wysokos¢ powyzej 3 metrow dozwolone jest wylgcznie pracownikom
posiadajgcym aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na

wysokosci powyzej 3 m.

Drabiny przenosne powinny spetniaC wymagania okreslone w polskich normach. Drabiny wielocze$ciowe

muszg byé wyposazone w instrukcje uzytkowania.

Ustawienie drabiny:
e drabiny powinny by¢ ustawiane na twardym, stabilnym i réwnym podtozu, zabezpieczone przed
nieprzewidziang zmiang podtoza oraz odpowiednio wytrzymate na przewidywane obcigzenia,
e drabina przystawna powinna wystawac¢ ponad powierzchnig, na ktérg prowadzi, co najmniej 0,75 m, a

kat jej nachylenia powinien wynosi¢ okoto 70°.

Praca na drabinie:

e przed kazdym uzyciem drabiny nalezy sprawdzi¢ jej stan techniczny,

e drabiny powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposéb nie stwarzajgcy zagrozen
dla uzytkownikéw 1 os6b przebywajgcych w poblizu,

e praca na drabinie powinna by¢ organizowana i wykonywana w sposob nie zmuszajgcy pracownika do
wychylania sie poza obrys podstawy drabiny,

e prace prowadzone na drabinie powinny by¢ lekkie, nie wymagajgce wktadu duzej sity fizycznej, np.
prace malarskie, monterskie, instalatorskie, itp.,

e wchodzac lub schodzgc z drabiny nalezy zachowac trzy punkty podparcia lub uchwytu (dwie nogi i
jedna reka lub dwie rece i jedna noga),

e w trakcie wykonywania pracy przez caly czas musi byé zapewniona mozliwos¢ bezpiecznego
uchwycenia drabiny,

e drabina nie stuzy do transportu przedmiotéw i narzedzi. Narzedzia nalezy przenosi¢ w pasie
narzedziowym lub w torbie przez ramie (max. 10 kg) w ten sposéb, aby srodek ciezkosci pracownika

znajdowat sie miedzy szczeblami drabiny.
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Czynnosci zabronione:
e kobietom w cigzy wchodzenie i schodzenie z drabiny jest zabronione,
e nie nalezy umieszczaé drabiny na trasach komunikacyjnych,
e nie nalezy ustawia¢ drabiny przed niezamknietymi (na klucz od strony drabiny) drzwiami oraz w poblizu
maszyn, urzadzen i sieci elektroenergetycznych,

e nie nalezy sta¢ na przedostatnim lub ostatnim szczeblu drabiny.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/.1 Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzil)
(opracowat)
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Informacje ogéline.
Do samodzielnej pracy przy pracach transportowych moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie
do pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP oraz wazne badanie

lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Do czynnych prac transportowych moze by¢ dopuszczony pracownik, ktéry:
e jest pouczony o bezpiecznej i prawidtowej technice unoszenia, podnoszenia, odstawiania, uktadania,
e jest pouczony o bezpiecznym postugiwaniu sie sprzetem transportowym,

e posiada odziez i obuwie dostosowane do wykonywanej pracy.

Podstawowe zasady przenoszenia przedmiotow:

Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw przez jednego pracownika nie moze przekraczacé:

dla mezczyzn:
e 30 kg przy pracy statej,
e 50 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli taczny czas wykonywania tych

prac nie przekracza 4 godzin na dobe),

dla kobiet:
e 12 kg przy pracy statej,
e 20 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas wykonywania tych

prac nie przekracza 4 godzin na dobe),

dla kobiet w cigzy, w okresie karmienia piersia:
e 3 kg dla kobiet w cigzy przy pracy statej i dorywczej,
e 6 kg dla kobiet karmigcych piersig przy pracy statej,
e 10 kg dla kobiet karmigcych piersig przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli

taczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe).

Podstawowe zasady przewozenia tadunkéw woézkami trzy i czterokotowymi. Dopuszczalna masa

fadunku przemieszczanego na wézku:

dla mezczyzn:
e po terenie ptaskim o twardej nawierzchni do 5% pochylenia nie moze przekroczyé 450 kg na
pracownika tgcznie z masg wozka,
e po terenie ptaskim o twardej nawierzchni o nachyleniu wigkszym niz 5% nie moze przekroczy¢ 350 kg

na pracownika tgcznie z masg wozka,

dla kobiet:
e po terenie ptaskim o twardej nawierzchni do 5% pochylenia nie moze przekroczy¢ 180 kg na
pracownika tgcznie z masg woézka),
e po terenie ptaskim o twardej nawierzchni o nachyleniu wigkszym niz 5% nie moze przekroczy¢ 140 kg

na pracownika tgcznie z masg wozka.
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Podstawowe warunki bezpieczeistwa pracy przy przewozeniu:
e trasy powinny mie¢ nawierzchnie réwng i utwardzona,
e szerokosc¢ drog transportowych powinna utatwia¢ swobodne przewozenie fadunkdw,

e wszystkie stosowane urzadzenia powinny posiadac certyfikat znaku bezpieczenstwa.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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Informacje ogéline.

Do pracy na stanowisku sprzataczki moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do pracy przez

bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP, posiada wazne badanie lekarskie bez

przeciwwskazan do zatrudnienia. Pracownik przystepujgcy do pracy powinien by¢ ubrany w odziez roboczg i

ochronnag.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:

szczegobtowo zapoznac sie z instrukcjg bhp znajdujgca sie na stanowisku pracy,

ubrac sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang na danym stanowisku pracy,

zdjg¢ z rak wszystkie zbedne przedmioty takie jak np. bizuteria itp.,

zapewni¢ dobre oswietlenie i usungé¢ zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy,

upewni¢ sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla osob przebywajgcych na tym
stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu,

zapoznac¢ sie z zadaniami na dzien biezgcy.

W czasie pracy nalezy:

Scisle stosowac sie do instrukcji bhp oraz polecen i wskazéwek przetozonych,

podczas pracy koncentrowac swojg uwage na wykonywanej czynnosci,

pracowac z szybkoscig odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy,

systematycznie usuwaé $mieci,

wykonywaé tylko zlecone przez przetozonego prace,

materiatly uzywane podczas procesu pracy skltadowac tak, aby nie stwarzaly Zzadnych zagrozen
wypadkowych (narzedzia powinny by¢ odktadane w $ci$le wyznaczone miejsca),

w razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest zatrzymac
obstugiwane urzgdzenia (odkurzacze), ktére moga spowodowac jakiekolwiek zagrozenia (w przypadku
przerwy w dostawie prgdu nalezy wytgczy¢ obstugiwane urzgdzenia),

w razie watpliwosci, co do obstugi urzadzen pracownik powinien zwréci¢ sie do przetozonego lub

przeszkolonych fachowcéw o szczegotowe instrukcje.

Podczas pracy nalezy zachowa¢ ponizsze zasady:

uzywac przydzielonej odziezy roboczej,

w czasie sprzgtania pomieszczeh nie wolno ustawia¢ wykorzystywanych urzadzen na drogach
komunikacyjnych i w miejscach z ograniczong widocznoscia,

kosze na smieci nalezy opréznia¢ wysypujgc zawartosé do zbiorczego worka na smieci uwzgledniajgc
segregacje odpadow,

przy sprzataniu pomieszczen nalezy uzywaé tylko takich srodkéw, ktérych wiasciwosci sg dobrze
znane i nie spowodujg uszkodzenia sprzetu i urzgdzen,

Srodki zrgce i fatwopalne nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami producenta,
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e zabrania sie uzywania wilgotnych $ciereczek do czyszczenia urzgdzen biurowych typu monitory,
kserokopiarki itp.,

e powierzchnie blatéw, biurek, urzgdzeh oraz sprzetu wyciera¢ za pomocag migkkiej szmatki,

e sprzet uzywany do sprzatania (np. odkurzacz) nalezy przed uzyciem sprawdzi¢, w razie stwierdzenia
uszkodzenia, nalezy zaprzestaé jego uzytkowania i zgtosi¢ to przetozonemu o stwierdzonych
zagrozeniach utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych wykonywanie powierzonych obowigzkéw jak
rowniez w zaistniatym wypadku przy pracy nalezy niezwtocznie powiadomi¢ bezposredniego
przetozonego,

e w sytuacji zaistnienia wypadku nalezy niezwiocznie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym, a w

razie potrzeby wezwac pomoc lekarska (pogotowie ratunkowe).

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
[...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzil)
(opracowat)
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Informacje ogéline.

Do samodzielnej pracy na stanowisku konserwatora moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie
do pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie BHP oraz wazne badanie
lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia. Pracownik przystepujgcy do pracy powinien by¢ ubrany w

odziez roboczg i ochronna.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
e szczego6towo zapoznac sie z instrukcjg bhp znajdujgcy sie na stanowisku pracy,
e ubrac sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang na tym stanowisku pracy,

e zapoznac sie z zadaniami na dzien biezgcy.

W czasie pracy nalezy:

e Scidle stosowac sie do zalecen instrukcji bhp oraz poleceh i wskazéwek przetozonych,

e podczas pracy koncentrowaé swojg uwage na wykonywanej czynnosci,

e pracowac z szybkoscig odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy,

e wykonywac tylko zlecone przez przetozonego prace,

e podczas uzytkowania elektrycznych narzedzi (wiertarka, szlifierka) nalezy najpierw zapoznac sie z
fabryczng instrukcjg uzytkowania oraz stosowac sie do zalecen producenta,

e podigczac elektronarzedzia do sprawnej instalacji elektryczne;j,

e dbac o prawidtowe o$wietlenie w miejscu pracy,

e chronic¢ elektronarzedzia przed nadmiernym przegrzaniem i zawilgoceniem,

e w razie stwierdzenia jakiegokolwiek uszkodzenia elektronarzedzia (uszkodzona obudowa, wtyczka,
przewdd itp.) nalezy zgtosi¢ uszkodzenie przetozonemu,

e wszelkiego typu narzedzia reczne skiadowaé, przenosi¢ i uzytkowaé w sposob nie stwarzajgcy
zagrozen, a w czasie transportu zabezpieczy¢ ich ostre krawedzie,

e przed uzyciem srodkéw chemicznych, zapoznac¢ sie z ich kartg charakterystyki oraz stosowac sie do

zalecen i zasad bhp okre$lonych przez producenta.

Podczas pracy nalezy zachowa¢ ponizsze zasady:

e uzywac przydzielonej odziezy roboczej i ochronnej,

e w razie stwierdzenia uszkodzenia — szczegdlnie w sprzecie elektrycznym (np. iskrzenie w obrebie
przewodu) nie wolno dalej tego urzadzenia eksploatowac,

e o stwierdzonych zagrozeniach utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych wykonywanie powierzonych
obowigzkéw jak rowniez o zaistniatym wypadku przy pracy nalezy niezwiocznie powiadomic
bezposredniego przetozonego,

e stawianie sie w pracy w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu jak i spozywanie alkoholu na terenie
zakfadu pracy i pracy w terenie jest zabronione,

e w przypadku powstania pozaru nalezy ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia i

rownoczesnie zaalarmowac straz pozarng oraz powiadomic przetozonych.
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Pracownikowi nie wolno:
e nie stosowac sie do szczegdtowych instrukcji i zalecen przetozonych,
o stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzaé zagrozenia dla siebie lub otoczenia,
e dopuszcza¢ na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb postronnych,
e tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego, wylgcznikéw prgdu
elektrycznego,

e podejmowac prac w sytuacji, gdy jej wykonanie moze stwarza¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
l...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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Informacje ogéline.

Do pracy, jako kierowca samochodu stuzbowego moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do
pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne przeszkolenie bhp, wazne badania lekarskie oraz
inne badania niezbedne na stanowisku kierowcy bez przeciwwskazan do prowadzenia samochodu

osobowego oraz wiasciwe kwalifikacje — prawo jazdy kategorii B.

Podstawowe warunki bezpieczenstwa:
Samochod powinien by¢ sprawny technicznie, posiada¢ aktualne badania techniczne oraz niezbedne

wyposazenie: gasnice, trojkat ostrzegawczy oraz apteczke.

Przed rozpoczeciem pracy:

Kierowca powinien sprawdzi¢ stan techniczny pojazdu (ogumienie, oswietlenie, sprawnos¢ hamulcéw, luz
kierownicy, sprawnos¢ wycieraczek i sygnatu dzwiekowego), a takze poziom oleju, poziom ptynu w uktadzie
chtodzenia, ilo$¢ paliwa w zbiorniku oraz uruchomi¢ i sprawdzi¢ dziatanie wskaznikéw kontrolnych na tablicy

rozdzielcze;j.

W czasie prowadzenia pojazdu nalezy:
e bezwzglednie stosowac sie do zasad ruchu drogowego,
e zachowaC bezpieczng predkos¢, uzalezniajgc jg od widocznosci, stanu nawierzchni i warunkow
atmosferycznych,
e zachowac bezpieczng odlegtosé od pojazdu poprzedzajgcego, zachowywac sie uprzejmie i kulturalnie

w stosunku do innych uzytkownikéw ruchu drogowego.

Pracownikowi nie wolno:
e korzysta¢ w czasie jazdy z telefonu komdrkowego, chyba, ze jest to urzgdzenie gtosno mowigce
specjalnie do tego przystosowane,
e spozywac positkow podczas jazdy,
e umieszcza¢ wewnatrz pojazdu przedmiotéw i 0sdb ograniczajgcych widocznosé,
e udostepnia¢ samochodu osobom nieupowaznionym,
e pozostawia¢ pojazd niezabezpieczony przed uruchomieniem przez osoby niepowotane,

e jazdy samochodem przy objawach zmeczenia, ztego samopoczucia i sennosci.

Po zakoniczeniu pracy nalezy:
e odstawi¢ pojazd w wyznaczone miejsce,
e sprawdzi¢ czy w samochodzie nie pozostawiono cennych przedmiotow,
e zabezpieczy¢ samochdd w sposob ustalony przez kierownictwo,

e zabra¢ z samochodu dokumenty pojazdu.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:
e kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy zgtasza¢ swojemu przetozonemu i zastosowac zasady

kodeksu drogowego na okolicznos¢ powstania wypadku lub kolizji drogowej,
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e wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosic przetozonemu.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy /...]
l...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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Dopisz swojq historie

Informacje ogéline.

Do samodzielnej pracy z uzyciem preparatdw chemicznych moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat
zezwolenie na prace na tym stanowisku od bezposredniego przetozonego oraz posiada wazne
przeszkolenie BHP i PPOZ i zapoznat sie z kartami charakterystyk stosowanych preparatéw, posiada wazne
badanie lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia. Pracownik przystepujgcy do pracy powinien byé

ubrany w odziez roboczg i ochronna.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:
e doktadnie zapoznaé sie z dokumentacjg wykorzystywanych preparatéw chemicznych,
e zapoznac sie z etykietami wykorzystywanych preparatéw chemicznych,
e zapoznac sie ze sposobem udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatrucia uzywanymi preparatami
chemicznymi,
e przygotowac niezbedne pomoce oraz konieczne ochrony osobiste,
e sprawdzi¢ czy preparaty sg w oryginalnych opakowaniach z etykietami,

e stosowac rekawice ochronne.

Pracownikowi nie wolno:
e korzysta¢ z preparatow chemicznych i biologicznych o niewiadomym pochodzeniu, uzywac preparatow
chemicznych znajdujgcych sie w nieoryginalnych pojemnikach,
e uzywac preparatow chemicznych znajdujgcych sie w pojemnikach bez etykiet,
e wykorzystywaé preparatéw do celdéw innych niz zostaty przeznaczone,
e wykorzystywac preparaty po terminie ich przydatno$ci,
e mieszacé ze sobg réznych preparatéw,

e uzywac preparatow bez stosowania odziezy roboczej i ochronnej,

spozywaé zywnos$ci oraz napojow podczas pracy z preparatami chemicznymi.

Po zakoniczeniu pracy nalezy:
e odtozy¢ preparat w wyznaczone miejsce,

e uporzgdkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:
e bezwzglednie nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,
e kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zgtaszaé swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
zabezpieczy¢ oraz pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek,

e W razie pozaru zawiadomi¢ straz pozarng.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
[...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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I
1.

2.

ALARMOWANIE

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, nie wywotywac¢ paniki i natychmiast
zaalarmowac okrzykiem ,PALI SIE — POZAR!”
Alarmujgc STRAZ POZARNA nalezy podaé:

gdzie i co sie pali,
adres, nazwa obiektu, kondygnacja,
czy jest zagrozone zycie ludzkie,

swoje nazwisko i numer telefonu, z ktérego sie dzwoni.

UWAGA: ODLOZYC SLUCHAWKE DOPIERO PO OTRZYMANIU POTWIERDZENIA PRZYJECIA
ZGLOSZENIA, ODCZEKAC CHWILE PRZY TELEFONIE NA EWENTUALNE SPRAWDZENIE.

3.

O powstalym pozarze nalezy ponadto powiadomic:

W razie potrzeby POGOTOWIE RATUNKOWE tel. 999 lub 112

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

Podstawowe zasady postepowania w przypadku pozaru i ewakuacji:

w miare mozliwosci uruchomi¢ najblizszy przycisk ROP (reczny ostrzegacz pozarowy), zatgczajgcy
alarm systemu sygnalizacji pozaru;

0 pozarze powiadomi¢ Panstwowg Straz Pozarng;

niezwiocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajgce w zagrozonym obiekcie o charakterze
zagrozenia oraz koniecznosci ewakuowania sie;

odfgczyé energie elektryczng poprzez wcisnigcie przeciwpozarowego wytgcznika pradu;

w miare mozliwosci nalezy zaczac¢ gasi¢ pozar podrecznym sprzetem gasniczym;

nie otwiera¢ bez wyraznej koniecznosci drzwi i okien do pomieszczen objetych pozarem, poniewaz
doptyw powietrza moze przyspieszy¢ rozprzestrzenienie sie ognia;

rozpoczg¢ dziatania ewakuacji, pamietajgc, ze w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby
znajdujgce sie w strefie zagrozenia;

ewakuowac sie nalezy klatkami schodowymi, bezwzglednie unikajgc wind.

ewakuowaé sie nalezy szybkim krokiem, unika¢ wyprzedzania i poruszania sie w kierunkach
przeciwnych do wskazanych przez znaki ewakuacyjne;

w przypadku znaczacego zadymienia drogi ewakuacyjnej, nalezy poruszac¢ sie w pozycji pochylonej jak
najblizej podtogi;

w pierwszej kolejno$ci nalezy ratowaé zycie ludzi, a nastepnie mienie, jesli warunki pozarowe na to
pozwalajg;

po wyjsciu z budynku nalezy skierowa¢ sie¢ do wyznaczonego miejsca zbiorki do ewakuacji i nie
opuszczac¢ tego miejsca do czasu podijecia takiej decyzji przez kierujgcego akcja;

do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg ratowniczo-gasniczg kieruje osoba wskazana w Instrukciji

Bezpieczenstwa Pozarowego;
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e po przybyciu wspomnianych wyzej jednostek wszyscy pracownicy zobowigzani sg do wspétpracy z

osobg kierujgca akcjg ratownicza.

Uwaga:

Nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzgdzen elektrycznych bedgcych pod napieciem.

W razie podejrzenia, ze kto$ zostat w zagrozonym budynku, nalezy natychmiast przekaza¢ takg informacje

kierujgcemu akcjg ratownicza.

Specjalista

ds. bezpieczenstwa i higieny pracy

[...]

Przemystaw Krzykata

(opracowat)

Prezydent Miasta Kalisza

[...]

Krystian Kinastowski

(zatwierdzit)
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1. Definicja wypadku.
Wypadek przy pracy jest to zdarzenie nagte, wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgce uraz lub $mier¢,

ktore nastgpito w zwigzku z praca.

Wypadek w drodze do pracy i z pracy — jest to nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng, ktére

nastgpito w drodze do pracy lub z pracy, jesli ta droga byta najkrotsza i nie zostata przerwana.

2. Rodzaje wypadkéw

Wypadek ciezki — jest to wypadek, w wyniku, ktérego nastgpito ciezkie uszkodzenie ciata, a mianowicie
utrata wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia lub inne uszkodzenie ciata albo rozstrdj zdrowia,
naruszajgce podstawowe funkcje organizmu, a takze choroba nieuleczalna lub zagrazajgca zyciu, trwata
choroba psychiczna, trwata, catkowita lub znaczna niezdolno$¢ do pracy, trwale zeszpecenie Ilub

znieksztatcenie ciata.

Wypadek zbiorowy —jest to wypadek, ktéremu w wyniku tego samego zdarzenia ulegty, co najmniej dwie

osoby.

Wypadek $smiertelny — jest to wypadek, w wyniku, ktérego nastgpita Smier¢ na miejscu wypadku lub w

okresie 6 m-cy od chwili wypadku.
3. Sytuacja wypadku pracownika w Urzedzie Miasta Kalisza

Poinformowanie przetozonego
e pracownik, ktéry ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, powinien poinformowaé
niezwtocznie o wypadku swojego przetozonego,
e zgtoszenia powinien takze dokonac¢ kazdy pracownik, ktéry zauwazyt takie zdarzenie w zaktadzie
pracy,

e zgtoszenie powinno by¢ dokonane w formie ustnej, a nastepnie w formie pisemne;.

Udzielenie pierwszej pomocy
Kazdy pracownik, ktéry zauwazyt wypadek lub dowiedziat sie o nim, jest obowigzany natychmiast udzieli¢

pomocy poszkodowanemu pracownikowi.

Zabezpieczenie miejsca wypadku
Przetozony pracownika poszkodowanego w wypadku jest zobowigzany zabezpieczy¢ miejsce wypadku i

niezwtocznie zawiadomic Kierownika komérki organizacyjnej (bezposredniego przetozonego) i stuzbe BHP.

Wezwanie profesjonalnej pomocy
Réwnolegle z zabezpieczeniem miejsca wypadku pracodawca powinien wezwac profesjonalng pomoc stuzb
ratowniczych (celem ratowania zdrowia lub zycia poszkodowanego, ew. takze ratowania uszkodzonego
mienia). Wezwanie profesjonalnej pomocy stuzy nastepujgcym celom:

e pomocy dla poszkodowanego pracownika, w przypadku, gdy jego stan zdrowia wymaga szybkiej,

profesjonalnej akcji ratownicze;j,
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e pomocy ze strony profesjonalnych stuzb w ratowaniu uszkodzonego mienia, np. strazy pozarnej w

przypadku zagrozenia wybuchem i/lub pozarem.

Koniecznos$¢ dostarczenia informacji o wypadku

Prezydent jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ wtasciwego inspektora pracy i prokuratora o
Smiertelnym, ciezkim lub zbiorowym wypadku przy pracy oraz o kazdym innym wypadku, ktéry wywotat
wymienione skutki, majgcym zwigzek z praca, jezeli moze by¢ uznany za wypadek przy pracy (art. 234-237'
KP)

Powotanie zespotu powypadkowego
Okolicznosci i przyczyny wypadkéw przy pracy bada zespdt, w kidrego sktad wchodzg, Inspektor BHP i

Spoteczny Inspektor Pracy.

Ustalenie przyczyn i okolicznosci wypadku
1) zespot powypadkowy jest zobowigzany niezwiocznie przystgpi¢ do ustalenia okolicznoéci i przyczyn
wypadku, a w szczegolnosci:
e dokonac¢ ogledzin miejsca wypadku, zbada¢ warunki wykonywania pracy i inne okolicznosci, ktére
mogty mie¢ wpltyw na powstanie wypadku,
e jezeli jest to konieczne, sporzadzi¢ szkic lub wykonac fotografie miejsca wypadku,
e wystuchac wyjasnien poszkodowanego, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala,
e wystuchaé wyjasnien swiadkéw wypadku,
e zasiegngc¢ opinii lekarza,
e zebrac¢ inne dowody dotyczgce wypadku,
e dokonac¢ prawnej kwalifikacji wypadku zgodnie z definicjg zawartg w ustawie wypadkowej,
e okresdli¢ srodki profilaktyczne oraz wnioski,
2) osoba przestuchiwana przez zespot powypadkowy w zwigzku z ustaleniem okolicznosci i przyczyn
wypadku przy pracy powinna udzieli¢ wyczerpujgcych i zgodnych z prawdg odpowiedzi dotyczgcych

zaistniatego zdarzenia, ktérego byta swiadkiem.

Sporzadzenie protokotu powypadkowego

e po ustaleniu okolicznosci i przyczyn wypadku zesp6t powypadkowy sporzadza, nie pdzniej niz w ciggu
14 dni od dnia uzyskania zawiadomienia o wypadku, protokét ustalenia okolicznosci i przyczyn
wypadku,

e zespdt powypadkowy sporzgdza protokdt powypadkowy w niezbednej liczbie egzemplarzy (w
zaleznosci od liczby o0so6b, kiore pozostaly poszkodowane w wypadku) i wraz z pozostatg
dokumentacjg powypadkowg dorecza niezwtocznie Staroscie w celu zatwierdzenia. Czionek zespotu
powypadkowego ma prawo ztozy¢é do protokotu powypadkowego zdanie odrebne, ktére powinien
uzasadnic,

e do protokotu powypadkowego dotgcza sie wyjadnienia poszkodowanego, Swiadkéw, a takze inne

dokumenty zebrane w czasie ustalania okoliczno$ci i przyczyn wypadku,
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jezeli stwierdzono w protokole powypadkowym, ze wypadek nie jest wypadkiem przy pracy albo, ze
zachodzg okolicznosci, ktére mogg mie¢ wptyw na prawo pracownika do swiadczen przystugujgcych z
tytutu wypadku, wymaga to szczegoétowego uzasadnienia i wskazania dowodow stanowigcych
podstawe takiego stwierdzenia.

Zapoznanie poszkodowanego z trescig protokotu powypadkowego przed jego zatwierdzeniem

po sporzgdzeniu tresci protokotu powypadkowego, lecz przed jego zatwierdzeniem zespdt
powypadkowy jest obowigzany zapoznac¢ poszkodowanego z trescig protokotu powypadkowego,
poszkodowany ma prawo zgtoszenia uwag i zastrzezeh do ustalen zawartych w protokole
powypadkowym, o czym zespot powypadkowy jest obowigzany pouczyé poszkodowanego
(poszkodowany ma prawo wglgdu do akt sprawy oraz sporzgdzania z nich notatek i odpiséw oraz
kopii),

jezeli pracownik zmart wskutek wypadku przy pracy, zespdt powypadkowy zapoznaje z trescig
protokotu powypadkowego cztonkéw rodziny zmartego pracownika oraz poucza ich o prawie

zgtaszania uwag i zastrzezeh do ustaleh zawartych w protokole powypadkowym.

Zatwierdzenie protokotu

protokét powypadkowy zatwierdza Prezydent nie pdzniej niz w ciggu 5 dni od dnia jego sporzadzenia,
niezatwierdzony protokdt powypadkowy, Prezydent zwraca w celu wyjasnienia i uzupetnienia go przez
zespot powypadkowy, jezeli do tresci protokotu zostaly zgtoszone zastrzezenia przez poszkodowanego
lub czionkéw rodziny zmartego wskutek wypadku pracownika albo protokét ten nie odpowiada
warunkom okreslonym w rozporzadzeniu,

zespot powypadkowy, po dokonaniu wyjasnien i uzupetnieh, sporzgdza nie pézniej niz w ciggu 5 dni,
nowy protokdt powypadkowy, do ktdrego dotgcza protokét niezatwierdzony przez Prezydenta,
zatwierdzony protokét powypadkowy Prezydent niezwlocznie dorecza poszkodowanemu
pracownikowi, jezeli wypadkowi ulegt Prezydent protokdt powypadkowy zatwierdza Wiceprezydent lub
upowazniona przez niego osoba,

protokot powypadkowy wraz z pozostatg dokumentacjg powypadkowg Prezydent przechowuje przez
10 lat.

Zarejestrowanie wypadku

W Urzedzie Miasta Kalisza znajduje sie rejestr wypadkéw przy pracy zawierajacy:

imie i nazwisko poszkodowanego;

miejsce i date wypadku;

informacje dotyczace skutkéw wypadku dla poszkodowanego;
stwierdzenie, czy wypadek jest wypadkiem przy pracy,

krotki opis okolicznosci wypadku,

date przekazania wniosku do Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych;



Kalisz

Dopisz swojq historie

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU ZAISTNIENIA
WYPADKU PRZY PRACY

Zatgcznik Nr 16
do zarzgdzenia Nr 153/2025
Prezydenta Miasta Kalisza

z dnia 7 marca 2025 r.

e informacje o wyptaconych swiadczeniach lub przyczynach pozbawienia tych $wiadczeh oraz inne

okolicznosci wypadku, ktérych zamieszczenie w rejestrze jest celowe.

Sporzadzenie statystycznej karty wypadku

1) statystyczng karte wypadku sporzgdza sie na podstawie zatwierdzonego protokotu powypadkowego

albo na podstawie karty wypadku, w ktérych stwierdzono, ze wypadek jest wypadkiem przy pracy lub

wypadkiem traktowanym na réwni z wypadkiem przy pracy,

2) karta musi by¢ sporzadzona w dwoch egzemplarzach. Statystyczng karte przekazuje sie do GUS w

formie pisemnej w nastepujgcy sposob:

e jeden egzemplarz statystycznej karty, czes¢ | — pracodawca przekazuje do urzedu statystycznego,

w terminie do 15 dnia roboczego miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym zostat

zatwierdzony protokot powypadkowy, lub w ktérym sporzadzono karte wypadku,

e jeden egzemplarz wypetnionej czesci Il (uzupetniajgcej) statystycznej karty, pracodawca przekazuje

do tego samego urzedu statystycznego nie pdzniej niz z uptywem 6 miesiecy od dnia zatwierdzenia

protokotu powypadkowego lub od dnia sporzadzenia karty wypadku,

e drugi egzemplarz statystycznej karty wypadku pozostaje w Urzedzie Miasta Kalisza, przez okres 10

lat wraz z pozostatg dokumentacjg powypadkows.

Specjalista

ds. bezpieczenstwa i higieny pracy

.0

Przemystaw Krzykata

(opracowat)

Prezydent Miasta Kalisza

/.1

Krystian Kinastowski

(zatwierdzit)




Zatgcznik Nr 17
AME INSTRUKCJA BHP ,
IE do zarzgdzenia Nr 153/2025
o PRZY PRACY NARZEDZIAMI RECZNYMI Prezydenta Miasta Kalisza
bopis, goj'f:mﬁe O NAPEDZIE ELEKTRYCZNYM 2 dnia 7 marca 2025 r.

UWAGI OGOLNE

Do wykonywania prac moze by¢ dopuszczony pracownik petnoletni, posiadajgcy przygotowanie zawodowe,
zapoznany z instrukcjg uzytkowania wydang przez producenta urzgdzenia, po odbyciu instruktazu na
stanowisku pracy, obejmujgcego zakres czynno$ci zwigzanych z bezpieczng obstugg pilarki, zapoznany z
zagrozeniami mogacymi powstawaé przy obstudze maszyny i ryzykiem zawodowym dotyczgcym
wystepujgcych zagrozen.

Do pracy nalezy przystgpi¢, bedac wypoczetym, trzezwym, ubranym w ubranie robocze, bez luznych,

zwisajgcych elementoéw, bedgc wyposazonym w nakrycie gtowy, obuwie robocze oraz rekawice ochronne.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

1. Wykonywanie jakichkolwiek prac konserwacyjno-remontowych maszyn, urzadzeh i odbiornikéw
elektrycznych przez nieuprawnionych pracownikow.

2. Podtagczenia odbiornikédw do sieci w sposob inny niz za pomocg wtyczek stanowigcych fabryczne

wyposazenie odbiornikow.

Zdejmowanie oston i zabezpieczen z obstugiwanych maszyn i narzedzi.

Wykonywanie przedtuzen przewodow inaczej niz za pomocg fabrycznie wykonanych przedtuzaczy.

Naprawa i wymiana wkfadek bezpiecznikowych.

o g kv

Udostepnianie odbiornikdéw elektrycznych osobom nieznajgcym zasad ich uzytkowania i instrukcji
obstugi.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Zaplanowac kolejno$é wykonania poszczegdlnych czynnosci.

2. Dokona¢ biezacego badania kontrolnego elektronarzedzia (sprawdzi¢ optycznie stan obudowy
izolacyjnej elektronarzedzi, przewodow, wtyczek). W przypadku ich uszkodzenia oddaé do naprawy.
Sprawdzi¢ stan oswietlenia stanowiska pracy, a w szczegolnosci stan instalacji elektryczne;j.

Wykona¢ prébny rozruch urzadzen i sprawdzi¢ jako$¢ ich dziatania.

Przygotowaé¢ niezbedne pomoce warsztatowe, narzedzia pracy oraz konieczne ochrony osobiste, np.
okulary, maski itp.

Sprawdzi¢ stanowisko robocze (stét, imadto, oswietlenie stanowiskowe itp.).

Zauwazone usterki i uchybienia zgtosic¢ przetozonemu.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1. Obrabiane elektronarzedziami przedmioty mocno mocowaé w imadle, zwraca¢ uwage, aby nie ulegty
zniszczeniu lub odksztatceniu.

Zwracac uwage, aby uzywane narzedzia nie byly uszkodzone.

Zachowywac¢ prawidtowg postawe w czasie pracy.

Wymienia¢ zuzyte narzedzia na nowe i o wtasciwych parametrach.

Jezeli zachodzi potrzeba, uzywaé okulary ochronne, rekawice, ochronniki stuchu i drég oddechowych.

Zwraca¢ uwage na zamocowanie i zabezpieczenie przed wypadaniem szuflady narzedziowej ze stotu.

N o o~ Db

Do przemieszczania ciezkich przedmiotéw uzywaé urzgdzeh pomocniczych.




Zatgcznik Nr 17
AME INSTRUKCJA BHP ,
IE do zarzadzenia Nr 153/2025
o PRZY PRACY NARZEDZIAMI RECZNYMI Prezydenta Miasta Kalisza
bopis, goj'c's:mﬁe O NAPEDZIE ELEKTRYCZNYM 2 dnia 7 marca 2025 r.

Nie przekracza¢ norm recznego dzwigania ciezaréw.
Przed wykonaniem prac na urzgdzeniach mechanicznych zapoznac sie z ich instrukcjami obstugi.
10. Zgtaszaé wypadek przy pracy swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawia¢ w takim stanie,

w jakim nastapit wypadek.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1.  Wylgczy¢ elektronarzedzia z sieci elektrycznej i zgodnie z instrukcjg uzytkowania zabezpieczy¢ je przed
ponownym wigczeniem przez osoby nieupowaznione.
Obrobione elementy odtozy¢ w wyznaczonym miejscu.
Uprzatnag¢ stanowisko pracy, usunagé odpady.

Uporzadkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny.

UWAGI
W razie watpliwosci, co do bezpieczenstwa przy wykonywanej pracy, pracownik ma prawo przerwac jg i

zwroci¢ sie do przetozonego o wyjasnienie sytuaciji.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
l...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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UWAGI OGOLNE

1. Do pracy na stanowisku operatora pilarki taricuchowej moze by¢ dopuszczona osoba petnoletnia, ktéra
ukonczyta z wynikiem pozytywnym szkolenie z zakresu bhp i posiada potrzebne umiejetnosci
wykonywania pracy oraz niezbedng znajomos¢ przepiséw i zasad bhp; ma stosowne, aktualne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy, zostata zapoznana z oceng ryzyka
zawodowego i zasadami ochrony przed zagrozeniami.

2. Do pracy nalezy przystgpi¢ wypoczetym, trzezwym, w dyspozycji psychofizycznej, ubranym we
wiasciwg odziez roboczg (bez odstajgcych i luzno zwisajgcych czesci) i w srodkach ochrony
indywidualnej, przewidzianych do stosowania na stanowisku pracy (zgodnie z obowigzujgca tabelg
norm).

Przed rozpoczeciem pracy przy uzyciu pilarki pracownik powinien zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi

urzadzenia wydana przez producenta pilarki.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Zapoznac sie z zakresem pracy przewidzianej na dany dzien, oméwic ze swoim przetozonym realizacje
otrzymanego zadania w sposob fachowy i bezpieczny.

2. Sprawdzi¢ stanowisko pracy (czy jest zapewniona odpowiednia wolna przestrzen na stanowisku pracy
umozliwiajgca swobodng prace i bezkolizyjne przejscia).

3. Sprawdzi¢ stan techniczny pilarki (szczelno$¢ uktadu paliwowego, widoczne elementy — zamkniecie
zbiornika, weze, pompe paliwa, dziatanie hamulca pity, przednig ostone dfoni, wtasciwe zamontowanie
prowadnicy, napigcie taricucha pity, dziatanie dzwigni gazu i blokady dzwigni gazu, wylgcznik zaptonu).

4. Wszystkie zauwazone zagrozenia lub nieprawidtowosci w dziataniu pity przygotowanej do pracy nalezy
zgtosi¢ niezwtocznie swojemu bezposredniemu przetozonemu w celu ich usuniecia, a po upewnieniu

sie, ze zostaty one usuniete, rozpocza¢ realizacje otrzymanych zadan.

CZYNNOSCI W CZASIE PRACY
Uruchamianie pilarki
W chwili uruchomienia silnika urzgdzenie tngce nie moze dotyka¢ do zadnego przedmiotu. Dopuszcza sie
uruchamianie pilarki nastepujacymi sposobami:
o stojgcej na ziemi lub

e przytrzymywanej miedzy udami (w ten sposob pite mogag uruchamia¢ bardziej doswiadczeni pilarze).

Czynnosci podczas pracy

1. Pilarke zawsze nalezy mocno trzymac obiema rekoma oraz przyjg¢ bezpieczng i stabilng postawe.

2. Nigdy nie wolno pracowac pilarkg powyzej wysokosci ramion ani zbytnio sie nachylaé.

3. Nigdy nie wolno pracowa¢ pilarka, stojgc na drabinie ani wchodzi¢ z pilarkg na drzewo. Aby dostac sie
na wiekszg wysokos¢, wolno korzysta¢ wylgcznie z kabiny podnoszonej hydraulicznie (np. z podnosnika

koszowego).
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11.
12.

13.

Pilarke nalezy prowadzi¢ tak, aby zadna czes¢ ciata nie znajdowata sie na przedtuzeniu zasiegu
obrotow tancucha.

Nigdy nie wolno dotykaé ziemi obracajgcym sie fancuchem pilarki.

Ciecia podtuzne nalezy wykonywac¢ pod mozliwie najmniejszym katem.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas ciecia rozszczepionego drewna. Odciete kawatki drzewa mogg
zostac pociaggniete przez tancuch.

Nigdy nie wolno pracowaé z uszkodzonym ttumikiem lub bez ttumika.

Nigdy nie pracowac bez smarowania pity fancuchowej, pilnowaé¢ poziomu oleju w zbiorniku.

. Prace zespotowe wykonywac¢ w sposob zapewniajgcy kontakt wzrokowy lub gtosowy pomiedzy

wspotpracownikami.

Scisle przestrzegaé instrukcji obstugi pilarki.

W przypadku zauwazenia niesprawnosci lub innych symptoméw swiadczagcych o mozliwosci
wystgpienia zagrozenia ze strony pilarki nalezy jg wytgczy¢ i zabezpieczy¢ przed uruchomieniem i
powiadomi¢ bezposredniego przetozonego lub pracodawce.

Stosowac ergonomiczne techniki pracy.

Podstawowe zasady bezpiecznej eksploatacji pity tancuchowej

1.

Sprawdzenie stanu napiecia pity tancuchowej i dotykanie jakichkolwiek cze$ci urzadzenia tngcego jest
dozwolone jedynie po wytgczeniu silnika i zatrzymaniu elementéw ukfadu thgcego pilarki.

Przy przenoszeniu pilarki na odlegto$¢ powyzej 20 m oraz przez przeszkody nalezy wytgczy¢ silnik.

Do ciecia drewna mozna przystgpi¢ dopiero wtedy, gdy urzadzenie tnace jest juz w ruchu. W przypadku
wystepujacych w drzewie naprezen pierwsze ciecie nalezy zacza¢ od strony widkien sciskanych, a
koncowe — od strony widkien rozcigganych.

W przypadku zakleszczenia pilarki w rzazie nalezy natychmiast zatrzymaé urzadzenie tnace, a w razie
potrzeby wytgczy¢ silnik. Wyszarpywanie pilarki z rzazu jest niedopuszczalne.

Zakleszczenia nalezy usuwac klinami, przez podwazenie drewna lub inng technika, zachowujgc zasady

bezpieczenstwa pracy.

Tankowanie pity

1.

Paliwo do pity nalezy przewozi¢ i przechowywac jedynie w przystosowanych do tego celu, zamknietych
pojemnikach. Puste naczynia powinny by¢ szczelnie zamkniete. Przygotowanie paliwa i napetnianie
zbiornika pity powinno odbywac sie przy uzyciu kanistrow zabezpieczajgcych przed rozlaniem sie
paliwa.

Paliwo wlewaé na wolnym powietrzu, przy wytgczonym, wychtodzonym silniku. Nie nalezy napetniaé
zbiornika do petna, po nalaniu paliwa nalezy zamkng¢ zbiornik korkiem. Jezeli podczas nalewania
paliwa doszto do przepetnienia zbiornika (przelania), nalezy doktadnie usung¢ rozlane paliwo.
Zabronione jest przygotowywanie paliwa i napetnianie zbiornikdw urzadzen spalinowych w poblizu

otwartego ognia.
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Aby zapobiec rozlaniu sie paliwa i oleju oraz w celu unikniecia uszkodzen, podczas transportowania
samochodem pilarke nalezy zabezpieczy¢ przed przewréceniem. Nalezy sprawdzi¢ szczelno$¢
zbiornika paliwa i smarowania tancucha. Przed transportem powinno oprézni¢ sie zbiornik.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do fachowego i bezpiecznego wykonania pracy pracownik

ma prawo przerwac prace i zwrocié sie do przetozonego o ich wyjasnienie.

CZYNNOSCI ZAKAZANE PRACOWNIKOWI

1.

N o o M

8.

Zabronione jest podejmowanie pracy przy scince i wyrdbce drewna z zastosowaniem pilarek bez
kompletnej ochrony gtowy (hetm ochronny), ochrony twarzy i oczu (przytbice, gogle), ochrony stuchu
(wktadki/nauszniki przeciwhatasowe), ochrony rgk (rekawice ochronne), ochrony nég (spodnie/nogawice
z wktadkg przeciwprzecieciowa, trzewiki z ochrong przed przecieciem i ostong palcéw) oraz bez odziezy
z elementami w kolorze ostrzegawczym.

Zabronione jest dotykanie ttumika uktadu wydechowego pilarki w czasie pracy silnika i bezposrednio po
jego zatrzymaniu.

Zabronione sg wszelkie czynnosci obstugowo-naprawcze (poza regulacjg gaznika) przy pracujagcym
silniku pilarki

Zabronione jest palenie tytoniu w czasie pracy z pilarka spalinowg oraz w jej najblizszym otoczeniu
Zabronione jest stosowania zuzytych lub uszkodzonych $rodkéw ochrony indywidualne;.

Zabronione jest nieuzasadnione przebywania w strefie niebezpieczne;.

Zabronione jest uruchamiania pity oraz wykonywania czynnosci obstugowo-naprawczych przez osoby
nieuprawnione.

Zabronione jest stosowanie nieustalonych przed rozpoczeciem pracy bgadz zabronionych technologii.

Niedopuszczalne jest prowadzenie prac, w szczegélnosci:

1.

podczas ulewnego deszczu, burzy, sniezycy, gradu, w gestej mgle i przy wietrze na tyle silnym, ze moze
on wptyng¢ na zmiane zatozonego kierunku obalania drzew, powodowac¢ przedwczesne obalanie,
pekanie drzew i konaréw lub stanowic inne, szczegdlne zagrozenie dla przebywajgcych osob;

przy temperaturze powietrza ponizej minus 20°C, a w przypadku prac na drzewach stojgcych ponizej
minus 5°C;

po zapadnigciu zmroku z wytgczeniem prac z uzyciem maszyn wielooperacyjnych, wykonywanych przy

oswietleniu sztucznym zapewniajgcym dobrg widoczno$é.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1.

Wylgczy¢ silnik, zablokowa¢ hamulec tahcucha, zatozy¢ zabezpieczenie tancucha i zabezpieczyé¢ przed
uzyciem przez osoby postronne, zabezpieczy¢ przed niekontrolowanym przemieszczeniem.
Uporzadkowac¢ miejsce pracy, zwracajgc szczegoélng uwage na likwidacje mozliwych zagrozeh.
Dokona¢ ogledzin uzywanych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego pod
katem ich dalszej przydatnosci.
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UWAGI KONCOWE

1.
2.
3.

Zawsze dbac¢ o higiene osobistg i schludny wyglad oraz o higiene pracy.

Przestrzega¢ wszystkich zasad i przepiséw podanych w tej instrukcji bhp.

W przypadku zaistnienia sytuacji niewymienionych w instrukcji nalezy zwrdécic sie do swojego
bezposredniego przetozonego o wskazanie dalszych prawidtowych czynnosci prowadzenia pracy.

W przypadku wystgpienia sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia natychmiast podjaé kroki eliminujgce
niebezpieczenstwo, zwracajac szczegolng uwage na bezpieczenstwo wiasne i wspoétpracownikow. O
zdarzeniu powiadomié bezposredniego przetozonego. W sytuacji, gdy niemozliwe jest usuniecie
zagrozenia, natychmiast poinformowac o tym wspotpracownikow, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia i
bezzwtocznie zawiadomic przetozonych oraz w razie koniecznosci zaalarmowac¢ odpowiednie stuzby
(straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne itp.).

Kazdy zaistniaty wypadek natychmiast zgtasza¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu, a miejsce

zdarzenia pozostawi¢ bez zmian, udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza

ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]

l...0 Krystian Kinastowski

Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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F.l'"ﬁ INSTRUKCJA BHP Zatgcznik Nr 19

JE PRZY ZMECHANIZOWANYCH PRACACH do zarzadzenia Nr 153/2025

STOLARSKICH Prezydenta Miasta Kalisza

Kalisz z dnia 7 marca 2025 r.

UWAGI OGOLNE

Zmechanizowane prace stolarskie mogg wykonywaé pracownicy petnoletni posiadajgcy odpowiednie

kwalifikacje zawodowe, przeszkolenie ogdlne oraz stanowiskowe bhp i aktualne $wiadectwo lekarskie, po

zapoznaniu z instrukcjami bhp oraz oceng ryzyka zawodowego dla danego stanowiska pracy.

Obrabiarki do drewna powinny by¢ wyposazone w zespoly urzadzen zaciskowych i dociskowych w celu

zabezpieczenia obrabianego materiatu przed przypadkowym odrzutem lub wyrzutem.

Maszyny, przy ktorych pracuje wiecej niz jeden pracownik muszg by¢ wyposazone w elementy sterownicze.

Liczba i usytuowanie elementéw sterowniczych musi zapewniaé petne bezpieczenstwo pracownikom

obstugujgcym obrabiarke i nie moze stwarza¢ zagrozenia wypadkowego.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1.

Sprawdzi¢ wzrokowo kompletnos¢ i sprawno$¢ obrabiarki, innych urzadzen na stanowisku pracy oraz
oston, urzgdzen zabezpieczajgcych i elementéw urzgdzen wentylacyjnych.

Sprawdzi¢ stan naostrzenia i mocowania ruchomych elementéw tngcych obrabiarki.

W przypadku, gdy obstuge obrabiarki stanowi wiecej niz jeden pracownik, o zamiarze uruchomienia
maszyny muszg by¢ uprzedzeni sygnatem dzwiekowym wszyscy pracownicy pracujacy przy obrabiarce.
Kazdy z tych pracownikéw powinien mie¢ pewnos¢, ze mozna uruchomié¢ obrabiarke bez ryzyka
spowodowania wypadku.

Zabezpieczy¢ przewody elektryczne przed wilgocig i mechanicznym uszkodzeniem.

Przygotowaé do uzycia i natozy¢ Srodki ochrony indywidualnej: okulary, ochronniki stuchu, maski

przeciwpytowe itp.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1.

Obrabiany materiat i narzedzia tngce nalezy zamocowac¢ w sposéb uniemozliwiajgcy ich wyrwanie lub
zmiane potozenia w czasie obrobki pod wptywem sit skrawania.

Wymiana narzedzi thgcych stosowanych do obrobki materiatu moze by¢ dokonywana po uprzednim
wytgczeniu napedu, unieruchomieniu wrzecion i wytgczeniu obrabiarki.

Zuzyte narzedzia tngce nalezy wymieni¢ na nowe.

Po zamocowaniu nowych narzedzi thgcych nalezy po kilku minutach pracy (po uprzednim zatrzymaniu
maszyny) sprawdzi¢ ich mocowanie.

Przy obrébce materiatu o znacznej dtugosci powinny by¢ stosowane odpowiednie podpdrki lub inne
urzagdzenia zapewniajgce stabilno$¢ materiatu.

W czasie pracy nalezy kontrolowac poprawnos¢ pracy urzadzen przeciwodrzutowych obrabiarek.

Nalezy utrzymywac powierzchnie stotéw roboczych w stanie czystym.

Usuwania wiérow nalezy dokonywac¢ za pomocg pedzli, szczotek, haczykéw itp. narzedzi w sposéb
szybki i skuteczny. Reczne usuwanie widréw jest zabronione.

W wypadku przerwy w zasilaniu nalezy natychmiast wylgczyé urzadzenia elektryczne oraz odtaczy¢ je

od zasilania.

10. W czasie pracy nalezy uzywacé przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej.
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JE PRZY ZMECHANIZOWANYCH PRACACH do zarzadzenia Nr 153/2025

STOLARSKICH Prezydenta Miasta Kalisza

Kalisz z dnia 7 marca 2025 r.

Dopisz swojq historie

11. Nie wolno dopuszczac¢ do stanowiska pracy oséb nieupowaznionych.
12. Narzedzia reczne stosowane w procesie pracy nalezy odktadaé po ich uzyciu w wyznaczone miejsce,

nie wolno pozostawiac ich na stole roboczym maszyny.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Wylgczy¢ i zabezpieczy¢ urzgdzenia elektryczne oraz urzgdzenia z napedem mechanicznym.
2. Uprzatng¢ stanowisko pracy oraz utozyé w wyznaczonych miejscach narzedzia i sprzet ochrony.

3. Wykonaé¢ czynnosci konserwacyjne zgodnie z zaleceniami producenta maszyny.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYCH ZAGROZENIA DLA
ZYCIA LUB ZDROWIA PRACOWNIKOW
1. Awarie oraz inne wypadki (np. wypadek przy pracy) nalezy natychmiast zgtosic¢ przetozonemu.
2. W przypadku wykonywania napraw maszyn, do pracy po dokonaniu naprawy wolno przystgpi¢ dopiero
za zgodg przetozonego.
3. Nalezy niezwtocznie powiadomi¢ przetozonego o zauwazonych przed rozpoczeciem i w czasie pracy
brakach i nieprawidtowosciach.
W razie pozaru lub innego zdarzenia nalezy natychmiast powiadomi¢ odpowiednie stuzby ratownicze.
W wypadku zdarzenia zagrazajgcego zdrowiu lub zyciu pracownikéw nalezy powiadomi¢é osoby

narazone i wspolnie opusci¢ zagrozone miejsca lub pomieszczenia.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

Zabrania sie:

1.  Wykonywania pracy na niesprawnych lub niekompletnych urzadzeniach.

2.  Wykonywania pracy na urzadzeniach ze zdemontowanymi obudowami i ostonami bezpieczenstwa oraz
z niesprawnymi lub odtgczonymi urzgdzeniami zabezpieczajgcymi.
Czyszczenia, konserwacji i napraw urzadzen bez odtgczenia od sieci elektryczne;j.

4. Obstugi obrabiarek w rekawicach albo z obandazowanymi dtonmi, jesli wirujace narzedzia tngce lub
obrabiany materiat stwarzajg zagrozenie pochwycenia.

5. Palenia tytoniu i spozywania produktow zywnosciowych w czasie pracy.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/... Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)
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UWAGI OGOLNE

Pilarke obstugiwa¢ moze pracownik petnoletni, posiadajgcy przygotowanie zawodowe, zapoznany z

instrukcjg uzytkowania wydang przez producenta urzadzenia, po odbyciu instruktazu na stanowisku pracy,

obejmujgcego zakres czynnosci zwigzanych z bezpieczng obstugg pilarki, zapoznany z zagrozeniami

mogacymi powstawaé przy obstudze maszyny i ryzykiem zawodowym dotyczgcym wystepujgcych zagrozen.

W czasie pracy pracownik zobowigzany jest do uzywania odziezy roboczej z zapietymi rekawami, bez

luznych (zwisajgcych) elementéw oraz nakrycia gtowy catkowicie zakrywajgcego wiosy.

Uzywajgc urzadzen elektrycznych, nalezy zawsze przestrzega¢ miejscowych przepiséw dotyczgcych

ochrony przeciwpozarowej, ryzyka porazenia prgdem elektrycznym oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1.
2.
3.

10.

Zapoznac sie doktadnie z instrukcjg uzytkowania opracowang przez producenta pilarki i instrukcjg bhp.

Sprawdzi¢, czy nie ma widocznych uszkodzen maszyny.

Sprawdzi¢ stan techniczny pilarki, zwracajac szczego6lng uwage:

e czy urzadzenia ochronne sg sprawne technicznie i znajdujg sie na wyznaczonych miejscach;

e na stan mocowania oston i sprawnos¢ zabezpieczen,;

e czy tarcza thgca ma wszystkie zeby oraz czy nie jest porysowana lub popekana. Uszkodzong tarcze
nalezy natychmiast wymienic;

e na poprawnos¢ mocowania tarczy tnacej;

e na stan instalacji elektrycznej, czy nie wystepujg widoczne uszkodzenia, czy kabel sieciowy oraz
wtyczka sieciowa sg w dobrym stanie;

e na stan i sprawnos¢ zespotdw urzgdzen zaciskowych i dociskowych ostony oraz uchwytu pilarki, w
celu zabezpieczenia obrabianego materiatu przed przypadkowym odrzutem lub wyrzutem;

e na sprawnosc¢ systemu wentylacji wyciggowe;.

Stosowaé odpowiednie przedtuzacze przystosowane do mocy urzadzenia. Zyty takiego kabla muszg

mie¢ minimalny przekroj 1,5 mm?2. Jesli kabel przediuzajgcy jest nawiniety na beben, nalezy go

catkowicie rozwingg.

Upewnic¢ sie przed uruchomieniem pilarki, czy jej uruchomienie nie grozi wypadkiem i czy nie spowoduje

zagrozenia dla innych pracownikéw lub os6b znajdujgcych sie w poblizu maszyny.

Sprawdzi¢, czy napiecie przytgczeniowe silnika jest zgodne z napieciem sieciowym.

Uruchomic¢ pilarke i w czasie pracy maszyny na biegu jatowym sprawdzi¢ prawidtowosc jej dziatania.

Zwrdci¢ uwage na luzy, stuki, wiekszy niz w czasie normalnej pracy hatas, a zwlaszcza sprawdzi¢ po-

prawnos¢ zatgczania i wytgczania wytgcznika.

Zapozna¢ sie z dokumentacjg wykonawczg i zaplanowaé kolejnos¢ wykonywania poszczegdélnych

czynnos$ci produkcyjnych.

Przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzedzia pracy oraz konieczne

ochrony osobiste, np. okulary, maski, ochronniki stuchu itp.
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1.
12.

13.

Przygotowaé urzgdzenia pomocnicze do sktadowania materiatdw, przyrzadow, narzedzi i odpadow.
Sprawdzi¢ i przygotowaé elementy do obrobki oraz sktadowac¢ je w miejscu zapewniajgcym maksymaine
bezpieczenstwo w granicach stanowiska roboczego i jego bezposrednim otoczeniu.

Natychmiast zgtosi¢ przetozonemu stwierdzone w toku prébnego rozruchu usterki lub nieprawidtowo- Sci

W pracy maszyny i urzgdzen pomochniczych.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

Jezeli na stanowisku pracy pracuje wiecej niz jedna osoba, pracownik pracujgcy pilarkg powinien oso-
by te uprzedzi¢ o zamiarze uruchomienia pilarki, jak réwniez pozostate osoby pracujace w
bezposrednim sgsiedztwie stanowiska pracy z pilarka.

W czasie ciecia nalezy uzywac¢ obowigzujgcych ochron osobistych (okulary ochronne i ochronniki
stuchu) zgodnie z tabelg przydziatu i wytycznymi przetozonego.

Uzywane do ciecia tarcze nalezy zamocowa¢ w sposéb pewny w uchwycie pilarki, sprawdzajgc
dokrecenie Sruby zaciskowej tarczy. Przed zamocowaniem tarcz nalezy upewni¢ sie, czy nie sg
popekane, majg wszystkie zeby tngce i czy sg dostatecznie ostre.

Sruby dociskowe tarczy nalezy dociggaé kluczami recznie.

Wymiany tarcz tngcych w toku pracy maszyng nalezy dokonywac tylko po wylgczeniu napedu i
catkowitym zatrzymaniu maszyny.

Nalezy stosowac tylko i wytacznie tarcze, ktére posiadajg odpowiednie wymiary i opisy. Nie mozna
stosowac tarcz, ktérych korpus jest szerszy lub rozstaw zebdw jest mniejszy niz klin rozczepiajgcy.

Pite tarczowg nalezy wigcza¢ bez obcigzenia (pita nie moze stykaé sie z przedmiotem obrabianym
podczas wigczania). Pita tarczowa powinna najpierw osiggng¢ maksymalng predkos¢ obrotowa, zanim
zetknie sie z przedmiotem obrabianym.

Nalezy upewni¢ sie, ze ruchoma ostona moze sie swobodnie porusza¢. Nalezy takze sprawdzi¢, czy
mechanizm odskakiwania ostony do pozycji zamknietej dziata poprawnie.

W czasie pracy trzeba sprawdzaé, czy ostona catkowicie zakrywa niepracujgcg czes¢ narzedzia
tngcego. W przypadku zacie¢ ostony nalezy przerwac prace i oczysci¢ element dociskajgcy ostone lub
zgtosi¢ usterke przetozonemu.

Nie nalezy blokowa¢ ruchomej ostony w pozycji otwarte;.

W toku realizowania procesu pracy trzeba doktadnie i precyzyjnie wykonywaé czynnosci, obserwujgc
stale proces obrébki, pamietajgc o koniecznosci zapewnienia bezpiecznej pracy sobie i innym osobom
mogacych znajdowac sie w poblizu stanowiska pracy z pilarka.

Przy pitowaniu drewna nalezy zwr6ci¢ uwage na seki, pekniecia ilub zanieczyszczenia. Pitowanie
takiego drewna grozi zablokowaniem sie pity.

Nie nalezy usuwac rekg resztek drewna, ktére znajdujg sie w bezposrednim sasiedztwie pity. Jesli
resztki drewna zablokowaty sie pomiedzy statymi i/lub ruchomymi elementami pity, nalezy zatrzymac
urzadzenie, wyciggng¢ wtyczke z gniazdka i wyciggnagé kawatek drewna.

Nie wolno przecinaé przedmiotéw, ktére sg grubsze niz glebokos$¢ pity.

Przed pitowaniem drewnianych scian lub podtég nalezy sprawdzi¢ trasy kabli i przewoddéw gazowych.
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16. W razie zauwazenia nieprawidtowos$ci w pracy pilarki nalezy wytaczy¢ zasilanie, unieruchomic
urzgdzenie i powiadomi¢ przetozonego.
17. Nie wolno zezwalaé na obstugiwanie pilarki osobom nieprzeszkolonym w zakresie sposobu jej

bezpiecznej obstugi.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1. Wylgczy¢ pite i poczeka¢ do momentu zatrzymania sie tarczy przed odtozeniem przedmiotu
obrabianego i maszyny.

2. Odtozy¢ obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca lub przekaza¢ je odbierajgcym
pracownikom.

3. Uporzadkowaé stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny, oczysci¢ miejsce pracy z odpadéw
oraz wioréw.
Odtgczy¢ maszyne od sieci zasilajgcej wytgcznikiem gtownym.
Wykona¢ czynnosci konserwacyjne, zgodnie z planem konserwacji, o ile sg one przewidziane do
wykonania przez pracownika uzytkujacego pilarke.

6. Przed przystgpieniem do konserwaciji pilarki upewnié sig, czy:
e naped maszyny jest wylgczony i odtgczony jest zasilajgcy przewod elektryczny,

e niemozliwe jest przypadkowe jej uruchomienie.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYCH ZAGROZENIA DLA

ZYCIA LUB ZDROWIA PRACOWNIKOW

MASZYNE NALEZY NATYCHMIAST WYLACZYC, JESLI:

e uszkodzone sg wtyczka lub przewody zasilajgce,
e uszkodzony jest przetgcznik,

e nastgpito przegrzanie urzadzenia,

e z przepalonej izolacji wydobywa sie dym lub swad.

1. Po stwierdzeniu niewtasciwego dziatania maszyny lub jej podzespotéw nalezy powiadomié¢ o tym prze-
tozonego.

2. W przypadku koniecznosci pozostawienia pilarki w czasie pracy bez nadzoru nalezy wytgczyé i
unieruchomi¢ maszyne.

3. W razie wypadku przy pracy nalezy wylgczy¢ maszyne, a fakt wypadku zgtosi¢ przetozonemu.
Pozostawi¢ stanowisko pracy w takim stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek. Nie wolno uruchamia¢
pilarki po wypadku bez polecenia przetozonego.

4. W przypadku wystepowania watpliwosci, co do sposobu wykonywania pracy prace nalezy przerwacd i
zwrdci¢ sie o wytyczne do przetozonego.

5. W razie pozaru w pomieszczeniu nalezy natychmiast wytgczy¢ zasilanie maszyny i innych urzadzen.
Dziata¢ zgodnie z instrukcjg postepowania na wypadek pozaru. W razie niemoznosci ugaszenia pozaru

ewakuowac sie w wyznaczone bezpieczne miejsce.
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CZYNNOSCI ZABRONIONE

Zabrania sie:

1.

2.
3.
4

© N o o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uzywania tarcz thgcych wypaczonych lub uszkodzonych.

Obstugiwania pilarki bez znajomosci instrukcji producenta oraz instrukcji bhp.

Zatrzymywania tarczy pilarki poprzez dziatanie na nig sitg boczna.

Przechowywania surowcéw do produkcji, gotowych wyrobdéw, materialdbw pomocniczych i odpadéw w
ilosciach wiekszych od wynikajgcych z potrzeb technologicznych, umozliwiajgcych utrzymanie ciggtosci
pracy na danej zmianie.

Smarowania, konserwowania i naprawiania pilarki bedgcej w ruchu.

Wznawiania pracy maszyny lub urzadzenia bez usuniecia uszkodzenia.

Wykonywania pracy maszyng ze zdjetymi lub otwartymi ostonami.

Dokonywania pomiaréw parametréw obrabianych materiatéw lub sprawdzania rekg ich gtadkosci w
czasie ruchu tarczy pilarki.

Hamowania tarczy pilarki rekg lub przy uzyciu jakichkolwiek przedmiotéw.

Usuwania wiéréw rekg lub usuwania odpadow i trocin ze stotu w czasie pracy obrabiarki.
Samodzielnego naprawiania pilarki.

Uktadania w czasie przecinania drewna na stole roboczym, w poblizu tarczy pilarki, narzedzi, sprzetu,
przyrzgdoéw pomiarowych itp.

Opuszczania stanowiska pracy bez zgody przetozonego i pozostawiania pilarki bez nadzoru, a takze
dopuszczania do obstugi pilarki innych os6b bez zgody przetozonego.

Obrabiania drewnianych elementéw, w ktérych moga znajdowac sie gwozdzie lub inne metalowe
elementy.

Przemieszczania i przewozenia recznego przedmiotdw o masie przekraczajgcej ustalone normy

dzwigania lub przewozenia recznego.

UWAGI KONCOWE

e pracownik obstugujgcy pilarke powinien otrzymaé¢ od przetozonego informacje o skutecznosci

ochrony przed porazeniem elektrycznym podczas pracy maszyny,

e w razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla

zdrowia lub zycia pracownika bgdz, gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy,

zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
[...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzif)

(opracowat)
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UWAGI OGOLNE
Narzedzia moze obstugiwa¢ pracownik posiadajgcy: odpowiednie kwalifikacje akceptowane przez

pracodawce, aktualne badania lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do wykonywania pracy.

Prace wolno wykonywac¢ w odziezy roboczej, z nakryciem gtowy, w rekawicach roboczych (w razie potrzeby

antywibracyjnych). Nalezy stosowac sprzet ochronny: okulary przeciwodpryskowe i maske przeciwpylowag

(przy pracach powodujgcych zapylenie).

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1.
2.

Zapoznac sie dokfadnie z zakresem przewidzianej do wykonania pracy.

Sprawdzi¢ poprzez ogledziny:

a) kompletnosc¢ i sprawnosc urzgdzen stanowiska pracy oraz stosowanych narzedzi mechanicznych;

b) przy elektronarzedziach:

e Kkorpus narzedzia, przewdd zasilajgcy i wtyczke (czy nie sg uszkodzone),

e gniazdko przytagczeniowe (czy nie jest uszkodzone lub zanieczyszczone i posiada sprawny kotek
uziemiajacy),

e stan gniazda mocujgcego narzedzia skrawajgce i tarcze szlifierskie,

e stan narzedzi i tarcz szlifierskich;

c) przy narzedziach pneumatycznych sprawdzié:

e stan zaciskow na wezach zasilajgcych i koncowek przytgczajgcych narzedzie do weza oraz zawory
odcinajgce,

e stan gniazda mocujgcego przytagczane narzedzia,

e stan narzedzi i tarcz szlifierskich.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1.

Podczas wykonywania pracy o duzym natezeniu hatasu (narzedzia udarowe, szlifowanie, ciecie oraz
wszystkie narzedzia o napedzie pneumatycznym) bezwzglednie stosowac¢ ochronniki stuchu.

Przy pracach narzedziami udarowymi stosowac rekawice antywibracyjne.

Przy pracach powodujgcych zapylenie stosowac¢ okulary ochronne oraz ochrony drég oddechowych.

W trakcie wykonywania pracy narzedzie skrawajgce dociska¢ do materiatu ostroznie i bez nadmiernej
sity.

Podczas pracy narzedziami o napedzie elektrycznym w duzej wilgotnosci powietrza Ilub w
pomieszczeniu, ktérego posadzka jest metalowa lub wilgotna, na stanowisku nalezy stosowa¢ chodnik

dielektryczny lub obuwie dielektryczne.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PO ZAKONCZENIU PRACY

1.

2.

Wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej poprzez odtgczenie wtyczki z gniazda zasilajgcego i zwiniecie
przewodu zasilajgcego.

W narzedziu o napedzie pneumatycznym uzupeié¢ olej smarowy.
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3.

4.

Zwing¢ przewody elekiryczne lub weze na sprezone powietrze i wraz z narzedziami pozostawic
zabezpieczone w wyznaczonym miejscu.

Uprzatnag¢ stanowisko pracy, usunagé odpady produkcyjne.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYCH ZAGROZENIA DLA
ZYCIA LUB ZDROWIA PRACOWNIKOW

1.

Po stwierdzeniu niewlasciwego dziatania narzedzi majgcego wptyw na bezpieczenstwo pracy przerwac
prace, wytgczy¢ narzedzie i powiadomic¢ o tym przetozonego.

W razie wypadku przy pracy zgtosi¢ fakt wypadku przetozonemu i zatrzymac¢ prace narzedzi i maszyn.
Pozostawic¢ stanowisko pracy w takim stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek.

W przypadku uszkodzenia narzedzia lub w razie watpliwosci, co do bezpieczenstwa przy wykonywane;j

pracy, prace nalezy przerwac i zwrdci¢ sie do przetozonego o podjecie decyzji.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

Zabronione jest:

1.

© N o o~ DN

Wykonywanie czynnosci obstugowych i konserwacyjnych narzedzi podczas ich ruchu.

Wykonywanie pracy z uzyciem narzedzi przez osoby nieposiadajgce uprawnien i zgody przetozonego.
Obstugiwanie narzedzi bez rekawic roboczych i srodkéw ochrony indywidualne;j.
Samodzielne naprawianie narzedzi.
Wykonywanie pracy elektronarzedziami w wilgotnych rekawicach.
Podtgczanie elektronarzedzi do niesprawnych przedtuzaczy i uszkodzonych gniazdek elektrycznych.
Wykonywanie pracy narzedziem na drabinie przystawnej lub na chwiejnym, niestabilnym rusztowaniu.
Wykonywanie pracy z uzyciem elektronarzedzi na zewnatrz pomieszczenia w czasie deszczu lub
Sniezycy.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza

ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
[...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)



Zatacznik Nr 22
M INSTRUKCJA BHP .
JE NA STANOWISKU PRACY do zarzgdzenia Nr 153/2025
Kalisz Z WYKASZARKA DO TRAWY Prez.ydenta Miasta Kalisza
Dopisz swojq historie z dnia 7 marca 2025 .

NA STANOWISKU PRACY Z KOSIARKA OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZAKAZY | NAKAZY:

1.

Przed uruchomieniem maszyny zapoznaj sie z instrukcjg obstugi i upewnij sie, ze znasz dziatanie
wszystkich urzgdzen sterujgcych.

Pamietaj, ze operator jest odpowiedzialny za wypadki i zagrozenia oséb postronnych lub ich wtasnosci.
Przy pracy nos diugie, grube spodnie i obuwie ochronne.

Podczas pracy stosuj kask, ochronniki stuchu (jezeli pracujesz diuzej niz 1,5 godz. dziennie) i okulary
ochronne lub ostone siatkowa.

Upewnij sie, ze na powierzchni roboczej nie ma kamieni, kawatkow drewna itp. Przedmioty te moga
zosta¢ odrzucone przez maszyne i spowodowac zranienie operatora lub uszkodzenie sprzetu. W
promieniu 10 m nie moga znajdowac sie osoby postronne lub inny operator z wykaszarka.

Znaki bezpieczenstwa na urzgdzeniu muszg byé widoczne i utrzymane w czystosci. W razie ich
uszkodzenia wymien je lub uzupetnij w autoryzowanym punkcie serwisowym.

Uchwyt powinien by¢ ustawiony powyzej wskaznika bezpieczenstwa.

Nie dopuszczaj do uruchamiania silnika w zamknietych pomieszczeniach. Wdychanie gazéw

spalinowych moze spowodowac $mierc.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

1.
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Dokonaj przegladu maszyny przed kazdym uzyciem. Wymien uszkodzone cze$ci. Sprawdz, czy nie ma
wyciekéw paliwa i upewnij sie, czy sruby i nakretki sg odpowiednio dociggniete.

Przed uruchomieniem wykaszarki sprawdz stan osftony i glowicy tngcej zwracajgc uwage na
uszkodzenia i pekniecia. Stosuj jedynie oryginalne akcesoria i czesci zamienne.

Przed przystgpieniem do wykonywania wszelkich czynnosci zwigzanych z regulacjg lub obstugg silnika
nalezy odtgczy¢ przewdd zasilajgcy Swiece zaptonowg. Nie dotyczy to jedynie przeprowadzania
regulacji gaznika.

Nie dokonuj zadnych zmian w konstrukcji ksztattu uchwytow i ich rozmieszczenia.

Nalewaj paliwo na zewnagtrz pomieszczen, tam gdzie nie ma iskier lub otwartego ognia.

Nie pal i nie pozwalaj pali¢ w poblizu paliwa, maszyny oraz w czasie pracy maszyny.

Wytrzyj rozlane paliwo przed uruchomieniem silnika.

Zanim uruchomisz silnik, odejdz przynajmniej 10 metréw od miejsca, w ktérym nalewates paliwo.

Zatrzymaj silnik przed otwarciem wlewu paliwa. Nie wlewaj paliwa, kiedy silnik jest goragcy.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY:

1.

Urzadzenie nalezy stosowac jedynie do podkaszania, koszenia lub zamiatania. Nie wolno natomiast
stosowac go do okrzesywania, krawedziowania lub przycinania zywopfotu.

Przed kazdorazowym uruchomieniem urzgdzenia skontroluj rejon pracy. Usun wszystkie
przeszkadzajgce przedmioty, kiére moga stworzy¢ zagrozenie dla operatora wykaszarki oraz
spowodowaé uszkodzenie elementu tngcego urzadzenia. Szczegdlnie niebezpieczne sg kamienie,
szkto, sruby, druty itp.

W czasie pracy poruszaj sie pewnie. Zte wywazenie ciata moze spowodowaé upadek.



Zatacznik Nr 22
M INSTRUKCJA BHP .
JE NA STANOWISKU PRACY do zarzgdzenia Nr 153/2025
Kalisz Z WYKASZARKA DO TRAWY Prez.ydenta Miasta Kalisza
Dopisz swojq historie z dnia 7 marca 2025 .

10.
1.

Nigdy nie pracuj wykaszarkg z uszkodzonymi zabezpieczeniami i ostonami lub bez zamocowanych
znakéw bezpieczenstwa.

Uruchamiaj i zatrzymuj silnik ostroznie, zgodnie z instrukcjg, stopy trzymaj z daleka od zytki.

Nie dotykaj gorgcego silnika, a szczegdlnie ttumika. Moze to spowodowaé powazne oparzenie. Silnik
nalezy trzymaé zawsze ponizej talii.

Praca urzgdzeniem, w ktérym element thgcy znajduje sie z lewej strony spowoduje, ze wszelkie obciete
elementy zostang odrzucone od operatora.

Zatrzymaj silnik i odtgcz przewdd wysokiego napiecia od swiecy zaptonowej zanim przystgpisz do
sprawdzania przyczyn zablokowania wykaszarki, ich usuwania, czyszczenia lub jakichkolwiek prac przy
wykaszarce.

Zatrzymaj silnik i odtgcz przewdd wysokiego napiecia od Swiecy zaptonowej réwniez wtedy, gdy
wykaszarka zacznie nienormalnie wibrowaé (natychmiast sprawdz przyczyne).

Przed przystgpieniem do uzupetniania paliwa zatrzymaj silnik i poczekaj az urzgdzenie ostygnie.

Nie przygotowuj mieszanki paliwowej w pomieszczeniach, przed uruchomieniem urzgdzenia po

tankowaniu oddal sie przynajmniej 10 metréw od miejsca tankowania.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY:

1.
2.

4.

Zatrzymaj silnik i pozwdl mu ostygnac.

Oczys¢ komore silnika, ttumika oraz calg wykaszarke z nadmiaru smardéw, paliwa, lisci i trawy
pozostatych po zakonczeniu pracy.

Schowaj wykaszarke i zabezpiecz przed udostepnieniem osobie nieupowaznionej.

Wykonaj czynnosci obstugowe zgodnie z instrukcjg uzytkowania.

Uwaga specjalna! U niektorych osob wibracja wytwarzana przez silnik spalinowy moze prowadzi¢ do

zaburzen uktadu krgzenia lub uktadu nerwowego. Ich objawy to: dretwienie, utrata czucia, mrowienie, utrata

sity, bole, zmiana koloru i wyglgdu skory na nadgarstkach lub rekach. Wymagany jest wtedy kontakt z

lekarzem.
Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
/...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzil)
(opracowat)
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Dopisz swojq historie

INSTRUKCJA BHP
PRZY

OBSLUDZE KOSIARKI SPALINOWEJ

Zatgcznik Nr 23
do zarzgdzenia Nr 153/2025
Prezydenta Miasta Kalisza

z dnia 7 marca 2025 r.

UWAGI OGOLNE:

Do samodzielnej obstugi kosiarki moze przystapi¢ pracownik, ktéry uzyskat zezwolenie na prace przy nim od

bezposredniego przetozonego.

Winien to by¢ pracownik petnoletni legitymujacy sie: przeszkoleniem wstepnym, ogdlnym i instruktazem

stanowiskowym bhp, w zakresie ochrony ppoz., dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym zaswiadczeniem

lekarskim lekarza medycyny pracy, wypoczety, trzezwy.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

Pracownik powinien:

1. Szczegdtowo zapoznaé sie ze stanowiskowg instrukcjg bhp znajdujgca sie na stanowisku pracy.

2. Ubra¢ sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy (ubranie

robocze bez luzno zwisajgcych elementéw, rekawice ochronne, odpowiednie obuwie na nie Sliskich

podeszwach). Zdjg¢ takze z rgk wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria itp.

3. Sprawdzi¢ stan techniczny kosiarki spalinowej, oraz jej wyposazenie.

Uwaga: W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen, czy usterek nie wolno podejmowac pracy

Po wykonaniu tych czynnosci pracownik moze przystgpi¢ do uruchamiania urzgdzenia po uprzednim nalaniu

paliwa do zbiornika kosiarki. Podczas wykonywania tej czynnosci istnieje duze zagrozenie pozarowe.

Bezwzglednie nalezy przestrzegaé nastepujacych zalecen:

e stosowac benzyne bezotowiows,

e paliwo wlewaé na wolnym powietrzu, przy wytgczonym, wychtodzonym silniku,

e nie wdycha¢ oparéw i gazéw!

Zabronione jest:

e uzywanie otwartego ognia, palenie papierosow,

e dolewanie paliwa podczas pracy silnika, czy tez przed jego ostygnieciem,

e przechowywanie paliwa w nie atestowanych pojemnikach

PODCZAS PRACY:
1. Scisle stosowaé sie do zalecen:

o stanowiskowej instrukcji bhp,

e instrukcji eksploatacji producenta,

e polecen i wskazéwek przetozonych.

© N o gk~ Db

Usung¢ wszystkie zwisajgce gatezie by unikng¢ zranienia oczu,

Koszenie trawy wykonywac tylko przy dobrej widocznosci,

Sprawdzi¢, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrozen wypadkowych.

Trawnik oczysci¢ z kamieni, kawatkow drewna, drutu i innych obcych przedmiotéw,

Sprawdzi¢, czy w niedalekiej okolicy pracy kosiarki nie znajdujg sie osoby postronne, zwierzeta,

Nie wolno kosi¢ trawy mokrej ze wzgledu na niebezpieczenstwo poslizniecia sie.

Podczas wykonywania pracy koncentrowa¢ catg swojg uwage wytgcznie na czynnosciach




Dopisz swojq historie

Zatgcznik Nr 23
”-’-m:m INSTRUKCJA BHP
PRZY do zarzgdzenia Nr 153/2025
OBSLUDZE KOSIARKI SPALINOWEJ Prezydenta Miasta Kalisza

Kalisz z dnia 7 marca 2025 r.

10.

11.

12.

13.

14.

wykonywanych. Pracowa¢ z szybkoscig odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy tzn. z predkoscig
kroczenia.

Jesdli pracownik kosi trawe z zatozonym pojemnikiem na $cietg trawe przed koszeniem winien
sprawdzi¢, czy ostona wylotu doktadnie zakrywa otwér wylotowy kosiarki.

Jesli koszenie wykonywane jest bez pojemnika wykonujgcy koszenie winien sprawdzi¢ czy ostona
doktadnie zakrywa otwor wylotowy do trawy.

Nalezy zawsze wytgczy¢ kosiarke przed przemieszczeniem jej w inne miejsce koszenia, lub przed
oproznieniem pojemnika na skoszong trawe.

W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest zatrzymac
obstugiwang maszyne.

Zabronione jest:

e Kkoszenie trawy na brzegach strumykow, rowow, stawdw czy rzek,

e koszenie trawy z nieostonietym otworem wylotowym trawy ( za pomocg pojemnika, czy tez ostony),
Podczas koszenia na zboczach kat pochylenia kosiarki nie moze przekroczy¢ 15 stopni. Koszenie

nalezy wykonywac¢ w poprzek zbocza nigdy w gore czy w doét.

PRACOWNIKOWI NIE WOLNO:
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stosowac¢ niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarza¢ zagrozenia dla siebie, czy otoczenia,
nie stosowac sie do szczegdtowych instrukcji i zalecen przetozonych,

pracowania bez nakazanych ochron osobistych,

usuwac oston czy znakoéw zabezpieczajgcych,

naprawia¢ samodzielnie maszyne,

dopuszczac¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy przetozonego,

przeszkadzac¢ innym w pracy,

PO ZAKONCZENIU PRACY:

Uwagi dodatkowe:

1.

2.
3.
4

wylgczy¢ kosiarke,

doktadnie oczysci¢ urzadzenie,

oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania,

przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu

przetozonemu.

Obstugujacy kosiarke powinien:

1.
2.
3.

4.

Szanowac i dba¢ o powierzone mu urzgdzenie.

Nie stwarzac zadnych zagrozen dla siebie i 0séb, czy tez zwierzagt bedgcych w poblizu pracy kosiarki.
Przestrzegac zasady i przepisy ujete w niniejszej instrukcji, gdyz niestosowanie sie do ich zaleceh moze
spowodowacé pociggniecie pracownika do odpowiedzialnosci.

W razie watpliwosci, co do prawidtowosci swoich dziatan, czy tez prawidtowosci pracy Kkosiarki
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pracownik winien zwréci¢ sie o dodatkowe wskazowki do bezposredniego przetozonego, czy stuzb

fachowych.
Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
[...] Krystian Kinastowski
Przemystaw Krzykata (zatwierdzit)
(opracowat)




Zatgcznik Nr 24
AMA INSTRUKCJA BHP
HE PRZY do zarzgdzenia Nr 153/2025
Kalisz OBSLUDZE SZLIFIERKI DWUTARCZOWEJ Prezydenta Miasta Kalisza
Dopisz swojq historie z dnia 7 marca 2025 .

UWAGI OGOLNE
Szlifierki dwutarczowe mogg obstugiwa¢ pracownicy petnoletni, posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje
zawodowe, przeszkolenie wstepne i okresowe bhp oraz aktualne badania lekarskie. Pracownik powinien byé

zapoznany z instrukcjami bhp oraz oceng ryzyka zawodowego dla danego stanowiska pracy.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

Sprawdzi¢ kompletnos¢ i sprawno$¢ szlifierki oraz urzadzen zabezpieczajgcych.
Sprawdzi¢, czy w poblizu szlifierki nie ma substanciji fatwopalnych.

Sprawdzi¢ zamocowanie szlifierki oraz mocowanie oston.

o k> N

Przygotowac srodki ochrony indywidualnej i uruchomi¢ wentylacje.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1. Przewody elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed wilgocig i mechanicznym uszkodzeniem.

2. W toku pracy nalezy stosowaé srodki ochrony indywidualnej w celu ochrony przed odpryskami (okulary
przeciwodpryskowe, ostony twarzy itp.).

3. Nalezy pewnie trzymac obrabiany przedmiot, co pozwoli wykluczy¢ mozliwos¢ wyrwania obrabianego
przed- miotu z rgk i odrzucenia pod wptywem dziatajgcych sit.
Nalezy zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od tarcz i nie nachyla¢ sie zbyt blisko.
Odtamki wiérow nalezy usuwac spod szlifierki tylko za pomocg odpowiednich narzedzi (np. pedzli,
szczotek) albo za pomoca urzadzen pneumatycznych itp.

6. W przypadku przerwy w zasilaniu nalezy natychmiast wylgczy¢ szlifierke i inne urzadzenia elektryczne
oraz odfgczy¢ je od zasilania.
Do stanowiska pracy nie nalezy dopuszczaé os6b nieupowaznionych.

Przy obstudze szlifierki nalezy przestrzegac instrukciji obstugi dostarczonej przez producenta.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Wylgczyc szlifierke.

2. Uprzatngé i zabezpieczyé stanowisko pracy oraz schowac narzedzia i sprzet ochronny.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYCH ZAGROZENIA DLA
ZYCIA LUB ZDROWIA PRACOWNIKOW
1. Awarie oraz inne sytuacje zagrazajgce zdrowiu pracownika oraz wypadki (np. przy pracy) nalezy
natychmiast zgtosic przetozonemu.
W razie pozaru lub innego zdarzenia nalezy natychmiast powiadomi¢ odpowiednie stuzby ratownicze.
W przypadku zdarzenia zagrazajgcego zdrowiu lub zyciu pracownikow nalezy powiadomi¢ osoby

narazone i wspolnie opusci¢ pomieszczenia.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
Zabrania sie:

1. Wykonywania procesu pracy z uzyciem niesprawnej technicznie lub niekompletnej szlifierki.



Zatgcznik Nr 24
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OBSLUDZE SZLIFIERKI DOWUTARCZOWEJ Prezydenta Miasta Kalisza

Kalisz z dnia 7 marca 2025 r.

Dopisz swojq historie

2.  Wpykonywania procesu pracy z uzyciem szlifierki pozbawionej obudéw i oston bezpieczenstwa oraz z
nie- sprawnymi lub odtgczonymi urzgdzeniami zabezpieczajgcymi.

3. Czyszczenia, konserwacji i napraw szlifierki bez odtgczenia od sieci elektryczne;j.

Obstugi szlifierki w rekawicach albo z obandazowanymi dforimi, jesli wirujgce narzedzia lub obrabiany

materiat stwarzajg zagrozenie pochwycenia.

Palenia tytoniu i spozywania positkbw w czasie wykonywania czynnosci szlifowania.

Pozostawiania pracujgcej szlifierki bez nadzoru.

Usuwania i zgarniania nieostonietg rekg wiérow metalowych.

Stosowania do mocowania $ciernicy tulejek redukcyjnych w otworze.

© ® N o o

Stawiania w poblizu szlifierki przedmiotow tatwopalnych.

Specjalista Prezydent Miasta Kalisza
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy [...]
... Krystian Kinastowski

Przemystaw Krzykata (zatwierdzif)
(opracowat)
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LISTA OSOB

zapoznanych z instrukcjami bhp

obowigzujacymi w
Urzedzie Miasta Kalisza

Zatgcznik Nr 25
do zarzgdzenia Nr 153/2025
Prezydenta Miasta Kalisza

z dnia 7 marca 2025 r.

(nazwa komorki organizacyjnej Urzedu Miasta Kalisza)

Na podstawie art. 237* § 3. ,Kodeksu Pracy” — Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1465 z pézn. zm.), Ja nizej podpisany(na) zapoznatem(am) si¢ z obowigzujacymi w Urzedzie Miasta
Kalisza instrukcjami bhp i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

L.p.

Nazwisko i imie

Data

Czytelny podpis

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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Kalisz

LISTA OSOB
zapoznanych z instrukcjami bhp
obowigzujacymi w
Urzedzie Miasta Kalisza

Zatgcznik Nr 25
do zarzgdzenia Nr 153/2025
Prezydenta Miasta Kalisza

z dnia 7 marca 2025 r.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Prezydent Miasta Kalisza
/...
Krystian Kinastowski
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