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WSSM 0003.2.2020 Kalisz 10 marca 2020 roku

Pani
Elzbieta Debska
Radna Rady Miasta Kalisza

Szanowna Pani Radna,

w odpowiedzi na Pani interpelacje z 27 lutego 2020 roku, dotyczaca
wprowadzenia od 2021 roku do programoéw profilaktyki zdrowotnej programu
.,Promocja prawidlowego odzywiania i aktywnego trybu 2zycia wsréd dzieci
i mtodziezy szkolnej jako profilaktyki nadwagi i otytosci” uprzejmie informuje, iz
powyzsza tematyka byta przedmiotem Pani interpelacji, na ktérg otrzymata Pani
odpowiedz 10 stycznia 2019 roku o sygnaturze WSSM 0003.2.2019.

Leczenie otytosci jest trudne i zlozone, jesSli ma przynieSs¢ wymierne
i dtugotrwate efekty. Dlatego bardzo wazne jest zwrdécenie uwagi na tak zwane
modyfikowalne czynniki ryzyka otytosci. To takie, na ktére mamy wptyw i ktére
mozemy eliminowac¢, dokonujgc wyboréw dotyczgcych stylu zycia, w tym
zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Kaliskie szkoty w ramach swojej dziatalnosci
edukacyjnej realizujg projekty dotyczgce zdrowego stylu Zzycia i odzywania.
Podejmowane dziatania edukacyjne prowadzone sg =zarobwno w zwigzku
z uczestnictwem szkot w programach zywieniowych, jak i wynikajg z realizacji
podstawy programowej. Dzieki realizacji dziatan w wyzej opisywanej tematyce,
uczniom przekazywane sg stosowne informacje dotyczgce prawidtowego sposobu
odzywiania oraz potencjalnych konsekwencji zdrowotnych w przypadku btedow
zywieniowych.

Majgc na uwadze, iz otytos¢ nalezy do chordéb cywilizacyjnych, a liczba osob
nig dotknietych z roku na rok wcigz wzrasta, pomyst wprowadzenia programu:
.,Promocja prawidlowego odzywiania i aktywnego trybu 2zycia wsréd dzieci
i mitodziezy szkolnej jako profilaktyki nadwagi i otytosci” uznaje za w petni
uzasadniony. Nadmienie ponadto, ze podobne programy, realizowane w innych
miastach, zostaty pozytywnie zaopiniowane przez Prezesa Agencji Technologii
Medycznych i Taryfikaciji.

W oparciu o przepisy Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, jednostka samorzadu
terytorialnego opracowuje projekt programu polityki zdrowotnej na podstawie
map potrzeb zdrowotnych oraz dostepnych danych epidemiologicznych. Pogram
polityki zdrowotnej to zaplanowane, szerokie dziatania z zakresu opieki zdrowotnej,
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ktore sg skuteczne, bezpieczne i uzasadnione. Zawiera on konkretne cele i okresla
termin, w jakim majg zostaé osiggniete. Opracowany program przekazywany jest
do Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji celem wydania przez
prezesa Agencji opinii w sprawie projektu programu. Zgodnie z rozporzgdzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2017 roku w sprawie wzoru programu polityki

zdrowotnej, wzoru raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej

oraz sposobu sporzgdzenia projektu programu polityki zdrowotnej i raportu
kohcowego z realizacji programu polityki zdrowotnej, elementami niezbednymi do
napisania programu sg:

1. Opis choroby Iub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
programu polityki zdrowotnej (opis problemu zdrowotnego, dane
epidemiologiczne, opis obecnego postepowania);

2. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji (cel
gtébwny, cele szczegoétowe, mierniki efektywnosci realizacji programu polityki
zdrowotnej);

3. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie
sg planowane w ramach programu ( populacja docelowa, kryteria kwalifikacji
doudziatu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria wytaczenia
Z programu, planowane interwencje, sposOb udzielania swiadczen
zdrowotnych w ramach programéw, sposob zakonczenia udziatu w programie);

4. Organizacja programu polityki zdrowotnej (etapy programu i dziatania
podejmowane w ramach etapow, warunki realizacji programu dotyczace
personelu, wyposazenia i warunkow lokalowych);

5. Sposob monitorowania i ewaluacji programu (monitorowanie, ewaluacja);

6. Budzet programu polityki zdrowotnej (koszty jednostkowe, koszty catkowite,
zrédta finansowania).

Majgc powyzsze informacje przekaze projekt programu Zespotowi konsultacyjnemu

ds. ochrony zdrowia.

tacze wyrazy szacunku

Prezydent Miasta Kalisza
/...
Krystian Kinastowski
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Elzbieta Debska Kalisz, 27.02.2020 1.
Radna Miasta Kalisza

Sz. P. Krystian Kinastowski
Prezydent Miasta Kalisza

Interpelacja

Dotyczy: wprowadzenia od 2021 r. do Programéw profilaktyki zdrowotnej, w ramach
Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza, programu:

Promocja prawidlowego odzywiania i aktywnego trybu zycia wiréd dzieci i
miodziezy szkolnej jako profilaktyka nadwagi i otylosci

Uzasadnienie:

Obserwowane utrwalanie wéréd dzieci i mlodziezy ztych nawykéw zywieniowych oraz
spedzanie coraz wigcej czasu przez nich przed komputerem czy telewizorem bedzie
powodowato staty wzrost statystyk dotyczacych nadwagi i otyloéci w tej grupie wiekowej.

Nadwaga i otylo$¢ bedzie z kolei generowaé zwigkszone ryzyko wystepowania, teraz i w ich
dorostym zyciu:

- chor6b uktadu krazenia — a jest to wiodgca przyczyna umieralno§ci w naszej populacji
- cukrzycy typu 2 - o ktérej juz teraz si¢ mowi jako o epidemii XXI wieku

- zaburzen gospodarki lipidowej 1 innych schorzef metabolicznych

- innych przewlektych schorzen np. dotyczacych ukiadu kostno - stawowego.

Inne uwagi:
Wynikaja one z moich zawodowych do§wiadczen — lekarza, edukatora w diabetologii:

1. Zajecia powinny dotyczyé dzieci i mlodziezy we wszystkich szkotach podstawowych
naszego Miasta.
Wiek objetych programem dzieci i mlodziezy - do ustalenia.

2. Powinny odbywa¢ si¢ w ,,modelu aktywnym”, a wigec mie¢ charakter warsztatowy.
3. Czas trwania to minimum 2 godziny lekcyjne dla kazdej grupy.
4. Liczebno$¢ grup w zajeciach warsztatowych to ok. 30 osob.

5. Prowadzenie zajg¢: mgr dietetyki — wskazane doswiadczenie w pracy z dzieémi i
miodziezg.

Jednoczesnie zglaszam swoja gotowo$é do wspdtpracy przy przygotowaniu

merytorycznym takiego programu.
Z wyrazami s;;cu;il? |
Elzbieta Dq]/qs}i - ~
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