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W odpowiedzi na Pana interpelacje z dnia 23 stycznia 2020 r. (data wpltywu
24.01.2020r.) dotyczgcg spraw  seniorbw  pragne  serdecznie podziekowac
za zainteresowanie przedstawionym przez Pana tematem. Jednoczes$nie zapewniam,
ze pozostaje on w kregu mojego zainteresowania, a podejmowane dziatania majg
na celu m. in. utrzymanie w jak najdtuzszej aktywnosci omawianej grupy spotecznej. Dlatego
Miasto podejmuje w tym zakresie réznorodne inicjatywy. Kaliscy seniorzy mogg korzystaé
Z nizej wymienionych ustug oraz akcji realizowanych przez Miasto z wykorzystaniem
Srodkow wiasnych oraz pozyskiwanych z funduszy zewnetrznych:

o Gimnastyka dla senioréw

Akcja ta zostata skierowana do wszystkich oséb 60+ zamieszkatych w Kaliszu. Urzad

Miasta Kalisza realizuje zajecia Gimnastyki dla Senioréw od trzech lat. Cwiczenia sg

przeprowadzane przez wykwalifikowanych instruktorow. Na zajeciach wykonywane

sg Cwiczenia gimnastyczne takie jak: ¢wiczenia koordynacyjne, oddechowe,
rozciggajgce oraz wzmacniajgce caty gorset miesniowy i poprawiajgce ruchomosc¢
we wszystkich stawach. Akcja cieszy sie duzg popularnoscig, dlatego w miare
mozliwosci rozszerzany jest jej zakres. Realizowana jest w pieciu punktach,
znajdujgcych sie w réznych czesciach miasta, aby utatwi¢ mozliwo$¢ swobodnego
dostepu do nich. Zajecia z gimnastyki sg realizowane w dwéch edycjach w ciggu roku
od lutego do czerwca oraz od pazdziernika do grudnia. W kazdym punkcie odbywajg
sie co namniej raz w tygodniu po 60 minut w grupach liczgcych ok. 30 oséb w salach
gimnastycznych, a takze w Klubach Osiedlowych. Koszt zaje¢ w 2019 r. to kwota
16.898,00 zt.
o Kaliska Karta Senior

Jest jedng z elementéw Kaliskiej Karty Mieszkanca, ktéra przystuguje osobom

w wieku 60+. Karta Senior cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Uprawnia

ona do korzystania z wielu ulg i znizek (informacja na temat znizek i ulg

www.kalisz.pl). Od 1 lipca 2019 r. pozwala osobom posiadajgcym legitymacije
emeryta lub rencisty na bezptatne korzystanie z przejazdow autobusami KLA, czy tez
miedzy innymi na dwugodzinny pobyt w Aquaparku za jedyne 9,60 zt. Obecnie
wydano 4.219 sztuk Kart Senior.

e Telefon dla seniora i dyzury — Kaliska Rada Senioréw

Przedstawiciel Kaliskiej Rady Senioréw sprawuje dyzur w pierwszy i trzeci

poniedziatek miesigca w Domu Sagsiedzkim przy ul. Podgorze 2-4 o godz. 12.00

stuzgc pomocg osobom starszym.
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Biuletyn Super Senior

Od 2017 r. dwa razy w roku ukazujg sie biuletyny dla kaliskich seniorow. W 2019 r.
ukazaly sie dwa numery biuletynu dla senioréw ,Super Senior”, ktére zawieraty
biezgce informacje skierowane do oséb 60+. Publikacja jest dostepna w wersji
papierowej oraz w wersji elektronicznej. Koszt przygotowania nakfadu 6000 sztuk
tacznie obu numeréw w 2019 r. to 12.472,20 zt.

Pudetko zycia

Miasto Kalisz realizuje inicjatywe pn."Pudetko zycia". Odbiorcami "Pudetka zycia" sg
osoby starsze, schorowane, szczegdlnie samotne, zamieszkate na terenie Kalisza.
"Pudetko zycia" powinno znajdowac sie w lodowce, ktdrg nalezy oznakowac takim
samym magnesem lub naklejkg, jaka znajduje sie na pudetku. Utatwi to zespotowi
ratowniczemu odszukanie informacji. "Pudetka Zzycia" dostepne sg m.in. w Biurze
Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Kalisza przy ul. Kosciuszki 1a oraz w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej. Koszt zakupu 2000 sztuk pudetek zycia w 2019 r.
to 10.700,00 zt.

Senioriada

W 2019 r. odbyta sie |l Kaliska Senioriada trwajgca sze$¢ dni. Seniorzy uczestniczyli
w inauguracyjnym pikniku w Domu Pomocy Spotecznej w Kaliszu. Duzym
zainteresowaniem seniorow cieszyty sie warsztaty kulinarne, dotyczace zdrowego
odzywiania sie oraz bezptatne badania profilaktyczne w ramach akcji ,Biate soboty”,
ktore byty przeprowadzone w Domu Seniora przy ul. Czestochowskiej. Seniorzy
uczestniczyli w wykfadach poswieconych zdrowiu i bezpieczenstwu. Skorzystali
réowniez z  warsztatbw komputerowych pod hastem ,Bezpieczenstwo w sieci’.
Na Stadionie Miejskim odbyta sie Kaliska Olimpiada dla Zdrowia Seniora. Uczestnicy
rozegrali osiem konkurencji rekreacyjnych. Wszyscy otrzymali pamigtkowe medale,
dyplomy, pakiety startowe, a takze nagrody. Seniorzy odwiedzili rowniez Centrum
Kaliskich Legend i Basni oraz Lokacji Miasta w Baszcie Dorotce, a takze Skarbiec
Bazyliki sw. Joézefa. Nie brakowato chetnych do zwiedzania Kalisza zabytkowym
autobusem oraz uczestniczenia w warsztatach z rekodzieta artystycznego.
Zwienczeniem Kaliskiej Senioriady byt bal w sali widowiskowo-sportowej OSRIR
przy ul. toédzkiej. W trakcie szesciodniowej Senioriady wzieto udziat
ponad 1.000 osdb. Koszt Senioriady wyniést 40.365,79 zt.

Szczepienia przeciwko grypie 60+

Od 2017 roku realizowany jest program polityki zdrowotnej szczepieh przeciwko
grypie dla mieszkancéw miasta Kalisza powyzej 60 roku zycia. W okresie
od wrzesnia do grudnia 2019 r. zostato zaszczepionych 1000 oséb. Koszt realizaciji
programu w 2019 r. wyniost 36.000,00 zt. Planowany koszt programu w 2020 r.
to 45.000,00 zt.

Zadanie pn. ,,Aktywizacja psychiczna i fizyczna oraz edukacja zdrowotna oséb
w wieku emerytalnym”.

W  2018r. zostat rozstrzygniety konkurs ofert na realizacje zadania
pn. aktywizacja psychiczna i fizyczna oraz edukacja zdrowotna oséb w wieku
emerytalnym. Podmiotem realizujgcym zadanie w latach 2018-2020 jest
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku CALISIA. Realizacja zadania polega na
organizacji m. in. konferencji, warsztatow, seminariéw, piknikbw i imprez
integracyjnych, wystaw i dziatan majgcych na celu ksztatcenie ustawiczne w zakresie
nauki jezykéw obcych, obstugi komputera oraz realizacji sekcji tematycznych
w zakresie kulturalnym, artystycznym, sportowym, medycznym, samorzgdowo—
spotecznym i humanistycznym. Wysokos¢ dotacji na rok: 2018 r. - 85.000,00 z;
2019 r. - 85.000,00 zt; 2020 r. - 85.000,00 zt.

Dom Seniora ul. Czestochowska 140A
W roku 2018 oddane zostaty pierwsze mieszkania dla seniorow, ktére mieszczg sie
w budynku po bylym akademiku po adaptacji na samodzielne lokale z petnym
wyposazeniem wraz z windg przy ul. Czestochowskiej 140 A — liczba lokali 38 ( jedno
i dwupokojowe po 19 z kazdego rodzaju).

Warunkiem otrzymania lokalu jest ukonczenie 60 roku zycia i posiadanie uprawnien
do przydziatu lub zamiany lokalu mieszkalnego.

Dofinansowanie imprez okolicznosciowych m. in. z okazji ,,Dnia Inwalidy”,
»Dnia Seniora”, z okazji spotkan s$wiatecznych organizacji seniorainych,
wyjazdy przedstawicieli senioréow na targi Viva Seniorzy itp.
tacznie w 2019 roku z budzetu Miasta dofinansowano 39 wydarzen organizowanych
przez kaliskie stowarzyszenia senioralne w tgcznej kwocie 30.947,67 zt.

Festyn Trzech Pokolen

W 2019r. w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej odbyt sie ,Festyn Trzech Pokolenr”,
w ktorym uczestniczyto ok. 120 osob: seniorzy, dzieci z Domu Dziecka,
przedstawiciele stowarzyszen abstynenckich oraz zaproszeni goscie. Gtoéwnym
celem festynu byta poprawa komunikacji miedzypokoleniowej, integracja, otwarcie na
innych ludzi oraz wzrost swiadomosci na temat bezpiecznych zachowan i zdobycia
wiedzy gdzie uzyskaé pomoc w réznych trudnych sytuacjach. Ponadto kazdy senior
otrzymat poradnik ,Bezpieczne zycie senioréw”. ,Festyn Trzech Pokolen” byt
realizowany w ramach projektu pn. ,Bezpieczne zycie w Kaliszu — od juniora
do seniora” dofinansowanego ze srodkéw ,Programu ograniczania przestepczosci
i aspofecznych zachowah Razem bezpieczniej im. Witadystawa Stasiaka na lata
2018-2020.

Aglomeracyjna Rada Senioréw

W listopadzie 2019 r. zostata powotana Aglomeracyjna Rada Senioréw — wyjgtkowa
w skali kraju, bo w jej sktad weszli przedstawiciele kilkunastu samorzgdow
Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej. Miasto Kalisz bedzie reprezentowato dwoch
przedstawicieli. Pani Grazyna Mazurek Przewodniczgca Kaliskiej Rady Senioréw
oraz Pani Agnieszka Pawetczyk Kierownik Referatu Zdrowia, Polityki Spotecznej

i Senioralnej Urzedu Miasta Kalisza. Rada zostata powotana w celu integracji
srodowiska o0s6b starszych oraz pobudzania aktywnosci Seniorow w Zzyciu
spotecznym, miedzy innymi poprzez podejmowanie dziatan na rzecz poprawy jakosci
ich zycia. Dla przyktadu w ramach AKO w 2019r. zrealizowano projekt ,Czas na
seniora”.
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e Projekt "Integracja spoleczna o0séb z niepetlnosprawnosciami -

to mozliwe!"

W 2019 r. przedstawiciele kaliskich instytucji pomocy spotecznej i senioralnej wzieli

udziat w warsztatach, ktére zostaty zorganizowane w ramach projektu "Integracja

spoteczna os6b z niepetnosprawnosciami - to mozliwe!". Podczas warsztatéw
wykorzystano innowacyjne narzedzia, tj. kombinezon starosci - symulujgcy znaczne
ograniczenia i niepetnosprawnosci wieku senioralnego, zestaw gogli symulujgcych
choroby oczu (m. in. za¢me, jaskre), symulator choroby Parkinsona, wozek inwalidzki,

a takze zestaw symulujgcy ograniczenia w orientacji przestrzennej oséb niewidomych.

Warsztaty odbyty sie w Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika, | Liceum

Ogodlnoksztalcace im. Adama Asnyka oraz w kaliskim ratuszu. Warsztaty dla

uczestnikow byty bezptatne, a przeprowadzito je Stowarzyszenie Centrum Rozwoju

Edukacji Obywatelskiej CREO z Poznania. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Poznaniu.

o Wolontariat miedzypokoleniowy

Wystepy artystyczne dzieci z publicznych przedszkoli dla podopiecznych z Dziennego

Domu Pomocy Spotecznej w Kaliszu oraz z Domu Pomocy Spotecznej w Kaliszu.

Wspodlne przygotowywanie positkdw, zajecia z rekodzieta artystycznego. Czytanie

bajek przez przedstawicieli Kaliskiej Rady Seniorow w Kaliskich przedszkolach.

Wyzej wymienione zadania oraz przedsiewziecia znajdujg odzwierciedlenie w budzecie
Miasta Kalisza w poszczegdélnych latach.

Ponadto w 2018 r. Miasto dwukrotnie ogtosito otwarty konkurs ofert na realizacje
zadania pod nazwg prowadzenie dziatah na rzecz zwiekszenia poziomu poczucia
bezpieczenstwa osobistego senioréw w ich miejscu zamieszkania poprzez udzielenie
wsparcia w formie konsultacji i drobnych napraw technicznych, ograniczajgcych wystgpienie
zagrozen dla zdrowia z powodu niesprawnosci instalacji, sprzetow i urzgdzenn domowych
tzw. ,Zlota rgczka”. Niestety w konkursie nie zostata ziozona zadna oferta. W 2019 r.
kontynuowano starania pod katem pozyskania realizatora zadania. Ze wzgledu na brak
chetnych do podjecia sie realizacji ,Ztotej rgczki” w formie konkursowej, w budzecie
na 2020 r. zostaty na ten cel zaplanowane srodki w innej formie, tj. zakupu ustug.

Wspotpracujgc na biezgco z Kaliskg Radg Senioréw jestem otwarty na propozycje
i problemy zgtaszane przez srodowiska senioralne. Sygnalizowane potrzeby sg analizowane
pod wzgledem mozliwosci finansowych i prawnych sposobdow ich zaspokojenia. Obecnie
w obszarze analiz znajduje sie m. in. wprowadzenie ustug zwigzanych z Teleopiekg dla
senioréw, a takze rozszerzenia oferty ustug dla srodowiska senioralnego jak m. in. mycie
okien w domu seniora, pielegnacja paznokci stop seniorow oraz ksigzka dla seniora.

Korzystajgc z okazji zapraszam Pana do wilgczenia sie w realizacje dziatan
podejmowanych przez Miasto Kalisz na rzecz seniorow. Jednoczesnie informuje, ze
wszystkie akcje i wydarzenia sg prowadzone na stronie internetowej www.kalisz.pl oraz na
stronie Zdrowy Kalisz na Facebooku. Zapraszam do wspotpracy oraz Sledzenia na biezgco
realizowanych i planowanych przedsiewziec.

w z. Prezydenta Miasta Kalisza
/...]
Grzegorz Kulawinek

Wiceprezydent Miasta Kalisza
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INTERPELACIA

W sprawie Pakietu dla seniora.

Z okazji obchodzonych do wczoraj Dni Babci i Dziadka chcielibysmy zlozyé wszystkim
seniorom najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, sit i mnodstwa energii. Zyczmy im aby jak
najdtuzej mogli towarzyszy¢ swoim wnukom w poznawaniu sSwiata, a gléwnym zadaniem
wtadz Kalisza zeby byto utrzymanie naszych senioréw jak najdtuzej w aktywnosci.

Przy tej okazji pragniemy upomnie¢ sie o pakiet Aktywny Senior, i niniejszym zawnioskowa¢
o przystapienie do jego realizacji. Kalisz powinien by¢ ,Miastem przyjaznym starzeniu” a
zadaniem witadz powinno byé utrzymanie naszych senioréw jak najdtuzej w aktywnosci.

Panie Prezydencie, stwérzmy razem pakiet uchwat inicjujacych takie narzedzia dla senioréw
jak fundusz remontowy, darmowa taksowke czy koszyk ustug miejskich.

Wprowadimy w 2ycie fundusz remontowy dla oséb starszych, w ramach ktérego moglyby
one przystosowaé swoje mieszkania do potrzeb wieku péznego. Takie dotacje na adaptacje
toalety, fazienki, schodéw wejsciowych mogtyby mogty by wynosi¢ nawet do 10 tys zt.

Kaliscy seniorzy czekajg na realizacje obiecanego im programu bezptatnej taksowki, ktora
mogtaby ich dowieZ¢ na badania i kontrole lekarskie, zabiegi medyczne lub cmentarz. W
innych miastach z powodzeniem taki program juz dziata i jest bardzo chwalony.

Koszyk ustug dla senioréw, w ktérym bytyby ustugi w czesci lub catkowicie finansowane z
budietu miasta, na zasadzie tzw. ztotej rgczki — czyli osoby, ktéra jest w stanie starszej
osobie w przypadku awarii instalacji elektrycznej, hydraulicznej czy innej po prostu poméc.

Panie Prezydencie, prosimy o przygotowanie projektow uchwat i towarzyszacych im
regulamindw , ktére powyzsze rozwigzania wprowadzatyby w zycie.”

Z powazaniem

Dariusz Grodzinski



