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W odpowiedzi na Pana interpelacjc z dnia 25.08.2015r. (data wpltywu do Urzedu
27.08.2015r.) pragne poinformowaé, iz Miasto Kalisz dnia 30.08.2015r. przy Gléwnym
Rynku przeprowadzilo akcj¢ promujaca zdrowy styl zycia pod nazwa ,.Zdrowy Kalisz”
bedaca jednoczesnie inauguracja XX Kaliskich Dni Trzezwosci. W ramach wydarzenia
Kaliszanie mogli skorzysta¢ z konsultacji: logopedy, dietetyka, terapeuty uzaleznieri; badan:
RTG pluc, poziomu cukru, cholesterolu i cisnienia krwi, wad postawy u dzieci wraz
z plaskostopiem przy uzyciu cyfrowego podoskopu i elekironicznych markeréw postawy.
Mieszkaricy Kalisza mogli takze skorzystaé z kursu pierwszej pomocy oraz nauczy¢ si¢
prawidlowego chodzenia z kijkami- nordic walking. Poniewaz byla to rowniez inauguracja
XX- kaliskich dni trzezwodci uczestnicy imprezy mogli uzyska¢ informacje na temat pomocy
1 sposobow leczenia os6b uzaleznionych i ich rodzin jak réwniez sprawdzié¢ zawartosé
szkodliwego tlenku wegla w wydychanym powietrzu dzigki czemu palacze nikotyny mieli
mozliwos¢ sprawdzic stan swoich phuc.

Majgc na uwadze problem nadwagi, szczegélnie u dzieci, ktory drastycznie wzrasta
W naszym spoleczeristwie, porady dietetyka naleza juz do stalego programu akcji ,, Zdrowy
Kalisz”. Dietetyk podczas festynu udzielal porad z zakresu prawidlowego zywienia ze
szczegdlnym uwzglednieniem przygotowania zbilansowanego $niadania szkolnego. Ponadto
kazdy uczestnik mogt dokonaé analizy sktadu ciata. Ponadto wystosowalismy zaproszenia do
restauratorow skupionych wokét ratusza do czynnego wlaczenia si¢ w nasza akcje zwigzang
ze zdrowym stylem zycia. W odpowiedzi otrzymali$my zapewnienie w tym dniu specjalnego,
przygotowanego dla Kaliszan na te okazje menu.

Bardzo dzi¢kuj¢ za zainteresowanie akcjami promujacymi zdrowy styl zycia wsréd
naszych mieszkancow. Jestesmy oczywiscie otwarci na nowe propozycje, dlatego kazdy
uczestnik festynu moégt rowniez podaé wiasna propozycje¢ dzialan prozdrowotnych poprzez
wypelnienie stosownej ankiety.

MEODE DUCHEM NAJSTARSZE MIASTO W POLSCE




INTERPELACJA
z dnia 25 sierpnia 2015 r.

Szanowny Panie Prezydencie,

w zwigzku z organizowanym przez Miasto Kalisz w dniu 30 sierpnia festynem ,,Zdrowy Kalisz”,
zwracam sie z pilng prosbg o zapewnienie stoiska z mozliwodcig konsultacji u specjalisty w
zakresie porad zdrowego zywienia i zagrozen, jakie wynikaja dla zdrowia i Zycia ludzkiego z
niewlasciwej diety oraz spozywania wysoko przetworzonych produktdw ,jedzenia s$mieciowego”, a
takze typu ,fast food”,

Jested tym, co jesz — maksyma znany chyba wszystkim. To co, jak i kiedy spozywamy ma
fundamentalne znaczenie dla naszego zdrowia i samopoczucia. Tymczasem wedlug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2015 1. 2,3 mld ludzi na $wiecie ma nadwage, a 700 mln cierpi na
otyloéé. W roku 2006 bylo to odpowiednio 1,6 mld oraz 400 mln. W samej Unii Europejskiej w
2008 r. mialo nadwage lub bylo otyle jedno dziecko na czworo. Zaledwie dwa lata péZniej juz jedno
na troje. Wedlug komentatoréw ,to juz nie epidemia, ale pandemia, do ktdrej szybko dotqcza
Polska.”

W maju Instytut Zywnosci i Zywienia opublikowat najnowsze badania dotyczace otytosci i nadwagi
u polskich dzieci oraz dorostych. Jest bardzo zle. Juz ponad 22 proc. ucznidéw szkét podstawowych i
gimnazjow w Polsce ma nadmierng mase ciala! Wedtug prof. Miroslaw Jarosz, dyrektor Instytutu
Zywnosci | Zywienia w Warszawie. ,,WcigZ nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego, ze otytos¢ jest
giéwnq przyczynq takich choréb przewlekbych, jak: cukrzyca typu 2., choroby ukladu krqienia
(zawat serca, udar mézgu), nadcisnienie tetnicze, nowotwory ziosliwe (rak jelita grubego, sutka,
gruczotu krokowego), kamica idtciowa, niealkoholowe stluszczenie wqtroby, zaburzenia
hormonalne, np. zespdt policystycznych jajnikéw, zmiany zwyrodnieniowe ukladu kostno-
stawowego czy nocny bezdech. Osoby z nadwagq | otylosciq predzej czy pdiniej - w wyniku
zwigzanych z nimi powiklari i choréb - stajq sie pacjentami diabetologow, kardiologdw, onkologdw,
neurologéw, ginekologdw, ortopeddw, endokrynologdw, dermatologéw, a takie psychologow i
psychiatréw. Trzeba wykorzystywac kazdq nadarzajgeq sie okazje do edukowania spoleczeristwa na
temat skutkéw nadmiernej masy ciata. Zwlaszcza Ze liczba oséb z nadwagq i otyloSciq w Polsce
systematycznie rosnie. Coraz wiecej mamy w szpitalach pacjentéw z otytoscig olbrzymig, co
stanowi bardzo duze obcigienie diagnostyczne, terapeutyczne i ekonomiczne dla systemu ochrony
zdrowia. Aby zapobiec katastrofie i skréci¢ kolejki w stuzbie zdrowia, musimy zrobi¢ wszystko, co
tylko sie da, aby zahamowaé epidemie otytosci, zwlaszcza w przypadku dziect | mtodziezy”

Wedtug przytaczanych danych w latach 70. nadmierng mase ciala notowano w Polsce u mniej niz
10 proc. uczniéw, podczas gdy obecnie juz co piate dziecko w wieku szkolnym boryka sig z
nadwaga lub otyloscia. Winne sa temu zmiany stylu zycia, w tym gldwnie ograniczenie aktywnosci
fizycznej i spozywanie zbyt duzej ilo§ci wysokokalorycznych produktéw. Jesli tak dalej pdjdzie, to
niedtugo dogonimy niechlubng czotéwke krajow europejskich, w ktdrej sa m.in. Grecja, Wegry i
Wielka Brytania. Wérod dorostych weale nie jest lepiej. Szacuje sie, ze juz 64 proc. meiczyzn w
naszym kraju ma nadmierna mase ciata (wskaZnik BMI powyzej 25). W przypadku kobiet odsetek
ten siega juz 49 proc.

Oprdcz niewlasciwego stylu zycia oraz nadmiernego spozycia cukru w stodyczach i napojach
przyczyna tego stanu rzeczy jest takze moda na ,fast food” (z ang. doslownie szybka zywnosc),
ktéry zgodnie z definicja stanowi ,,rodzaj poiywienia szybko przygotowywanego i serwowanego na
poczekaniu, na ogdt taniego. Zwykle posiada ono wysokq wartos$¢ kaloryczng - zawiera duiq ilos¢
tluszczow i weglowodandw, przy réwnoczesnym niedoborze cennych dla organizmu substancji —
blonnika, witamin i mineralow. Przeciwnicy tego typu odéywiania uwazajq, Ze regularne




spozywanie produktéw fast food prowadzi do chordb cywilizacyjnych takich jak otytosé, choroby
nowotworowe, miazdzyca, choroby serca | wqtroby.”

Majac na uwadze powyzsze prosze o pozytywne ustosunkowania si¢ do mojego postulatu. Ponadto
prosze o umiejscowienie tej problematyki w programie statych dziatan profilaktycznych | pro
zdrowotnych miasta. Sam chetnie z tego typu konsultacji skorzystam, do czego i Pana namawiam.
Wierze, ze wyjdzie nam to wszystkim na zdrowie,

/-/ Dariusz Grodzinski
Radny Rady Miejskiej Kalisza

Dane i wypowiedzi przytaczam za posrednictwem artykutu ,Co piate dziecko w wieku szkolnym
ma nadwage. Jak zatrzyma¢ epidemie otylosci w Polsce?” Gazeta Wyborcza z 21 maja 2015 r,
autor Margit Kossobudzka




