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Interpelacja
Dotyczy: wprowadzenia na state do ,,programéw polityki zdrowotnej”:
Warsztatow zywieniowych dla dzieci w szkolach podstawowych.
Uzasadnienie:

Obserwowane utrwalanie wsrod dzieci i miodziezy ztych nawykow zywieniowych
bedzie powodowato staly wzrost statystyk dotyczacych nadwagi i otylosci w tej grupie, a to
bedzie generowa¢ zwigkszone ryzyko wystepowania teraz i w ich dorostym zyciu: cukrzycy
typu 2 (o ktorej juz teraz mowi si¢ jako o epidemii XXI wieku), chorob uktadu krazenia,
zaburzen gospodarki lipidowej i innych przewlektych schorzen..

Inne uwagi:
Wynikaja one z moich zawodowych doswiadczen — lekarza, edukatora w diabetologii:
1. Zajecia powinny dotyczy¢ klas piatych i trwac¢ 2 godziny lekcyjne dla kazdej grupy.

2. Liczebno$¢ grup w zajeciach warsztatowych: ok. 30 - 40 0séb tj. jedna klasa lub w
szkotach o mniejszej liczebnosci uczniéw dwie klasy.

3. Prowadzenie zaje¢: mgr dietetyki — wskazane doswiadczenie w pracy z dzieé¢mi i
miodzieza.

4. Program powinien obja¢ wszystkie klasy piate, wszystkich szkot podstawowych na terenie
naszego miasta.

Jednoczesnie zgltaszam swoja gotowos¢ do wspdlpracy przy przygotowaniach i przy
realizacji tego przedsiewziecia.

Bardzo prosz¢ o pozytywne ustosunkowanie si¢ do mojej interpelacji.
Z wyrazami szacunku
Elzbieta Debska

Radna Miasta Kalisza
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W odpowiedzi na Pani interpelacje z dnia 02.01.2019r. dotyczaca wprowadzenia na
state do programéw polityki zdrowotnej ,,Warsztatow zywieniowych dla dzieci w szkotach
podstawowych” pragne poinformowac, iz w oparciu o przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia
2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $§rodkéw publicznych (Dz. U.
z 2018r., poz. 1510 z pozn. zm.) jednostka samorzadu terytorialnego opracowuje projekt
programu polityki zdrowotnej na podstawie map potrzeb zdrowotnych oraz dostgpnych
danych epidemiologicznych. Pogram polityki zdrowotnej to zaplanowane, szerokie dziatania
z zakresu opieki zdrowotnej, ktore s3 skuteczne, bezpieczne i uzasadnione. Zawiera on
konkretne cele i okre$la termin, w jakim majg zosta¢ osiggnigte. Opracowany program
przekazywany jest do Agencji Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji celem wydania
przez prezesa Agencji opinii w sprawie projektu programu. Programy, o ktorych mowa
powyzej, dotycza w szczegdlnosci waznych zjawisk epidemiologicznych oraz innych
istotnych  problemé6w  zdrowotnych  dotyczacych catej 1lub  okreslonej  grupy
$wiadczeniobiorcOw przy istniejagcych mozliwosciach eliminowania badz ograniczania tych
problemow.

Przedstawiona przez Panig Radng propozycja zaje¢ warsztatowych w klasach piagtych
szkoly podstawowej w ilosci 2 godzin wymaga zaangazowania $rodkow finansowych
w szacowanej tacznie wysokosci 9 750zt (65 klas x 2 godziny x stawka godzinowa ok 75zt).
Proponuje zrealizowanie warsztatow zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r.
o dzialalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz. U. 2018r. poz. 450 z p6zn. zm.)
w formie tzw. ,,matego grantu”. Realizacja trybu ,,malych grantow” jest uproszczong forma

zlecania organizacjom pozarzadowym realizacji zadan publicznych. Srodki w ww. wysokosci
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znajduja si¢ w budzecie Miasta Kalisza na 2019r. bedacych w dyspozycji Wydziatu Spraw
Spotecznych 1 Mieszkaniowych z przeznaczeniem na realizacj¢ zadan z zakresu ochrony
zdrowia.

Leczenie otyltosci jest trudne i ztozone, jesli ma przynie$¢ wymierne i dlugotrwate
efekty. Dlatego tak wazne jest zwrocenie uwagi na tak zwane modyfikowalne czynniki ryzyka
otylosci, czyli takie, na ktére mamy wptyw 1 ktore mozemy eliminowac, dokonujac wyboréw
dotyczacych stylu zycia, w tym zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Kaliskie szkoty
w ramach swojej dziatalnosci edukacyjnej realizuja projekty dotyczace zdrowego stylu zycia
1 odzywania. Podejmowane dziatania edukacyjne prowadzone sa zar6wno w zwigzku
z uczestnictwem szkot w programach zywieniowych, jak 1 wynikajg z realizacji podstawy
programowej. Dzigki realizacji dzialan w wyzej opisywanej tematyce uczniom przekazywane
sa stosowne informacje dotyczace prawidtowego sposobu odzywiania oraz potencjalnych
konsekwencji zdrowotnych w przypadku btedow zywieniowych. Najciekawsze
z realizowanych dziatan przedstawiam ponizej:

-warsztaty zywieniowe w klasach IV ,Zielona kraina”- projekt ogdlnopolski, ktorego
zadaniem jest edukacja pokoleniowa w zakresie zdrowego stylu zycia i prawidtowego
odzywiania zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnoéci i Zywienia,

- program edukacyjny ,, Sniadanie daje moc”, ktorego celem jest zwigkszenie §wiadomosci

nt. zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie w klasach I-III,

- Ogo6lnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme¢”- Organizowany przez Gléwny
Inspektorat Sanitarny.

Majac na uwadze, iz otylos$¢ nalezy do chorob cywilizacyjnych, a liczba oséb nig dotknigtych
z roku na rok wcigz wzrasta pomyst wprowadzenia ,,warsztatow zywieniowych dla dzieci

w szkotach podstawowych” uznaj¢ za w pelni uzasadniony.
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