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kaliski senior
informacje, zycie spoteczne

Stowarzyszenia
senioralne

1. POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW Oddzial Okregowy
Kalisz, ul. Skalmierzycka 10, tel. 62 757 18 16

2. STOWARZYSZENIE EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW
Kalisz, ul. Polna 29, tel. 62 501 16 83

3. KALISKIE STOWARZYSZENIE EMERYTOW
I RENCISTOW
Kalisz, ul. Targowa 3-5-7, tel. 603 409 307, +48 609 431 165

4. STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU ,,CALISIA”
Kalisz, ul. Targowa 24, tel. 604 509 864

5. STOWARZYSZENIE ,,SENIORZY PIWONICE”
Kalisz, ul. Ptolemeusza 13, tel. 508 269 625

6. STOWARZYSZENIE ,,POD LASEM”
Kalisz, ul. Lubelska 40, tel. 697 191 956

7. STOWARZYSZENIE EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW POLICYJNYCH

przy Komendzie Miejskiej Policji w Kaliszu,

Kalisz, ul. Augustyna Kordeckiego 32, tel. 607 184 919

8. STOWARZYSZENIE ,,PRZY PARKU”
Kalisz, Al. Wolnosci 14, tel. 504 430 267

MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW

Kalisz, ul. Kosciuszki 1A (Urzad Miasta Kalisza, wejscie A,
parter, domofon po prawej stronie), tel. 62 765 43 23
Godziny przyjec¢ interesantéw: poniedziatki i czwartki
godz. 7.30 — 15.30, tel. 62 765 43 23,

e-mail: rzecznikkonsumentow@um.kalisz.pl

NIEODPEATNA POMOC PRAWNA

tel. 515 804 439 (w godzinach pracy Urzedu Miasta Kalisza:
7:30- 15:30) Pomoc prawna udzielana jest od poniedziatku
do piatku w godz. 10:00-19:00.

Ewa Witczak
— przewodniczaca
Rady Seniorow

»Nasza dusza,

nasza wewnetrzna sita
nie ma wieku.

Dopoki zyjemy,

wciqz mamy szanse
wspiqc sie wyzej

— zdoby¢ przynajmniej
jeszcze jeden szczyt.
Nie czekaj na lepsze czasy
— lepszy czas

moze by¢ tylko jeden.”

Daniel Gregory Amen
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Rada Seniorow powotana

g

Kalisz Kalisz

Kaliska Rada Senioréw rozpoczyna

prace w nowym skladzie. Wybrane glo-
sami mieszkancéw czlonkinie gremium
odebraty powotania z rak wiceprezyden-
ta Mateusza Podsadnego.

— W imieniu prezydenta Krystiana
Kinastowskiego oraz wiasnym serdecz-
nie gratuluje wyboru. Niektore z Pan
kontynuujq, inne rozpoczynajq prace
w Kaliskiej Radzie Senioréw. Licznie od-

dane glosy swiadczq o tym, ze spotecznos¢
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obdarza Panie duzym zaufaniem. Bardzo
sie ciesze na wspolprace i zycze owocnej
dziatalnosci na rzecz srodowisk senioral-
nych w naszym miescie — powiedziat Ma-
teusz Podsadny, wiceprezydent Kalisza.
W skilad drugiej kadencji Rady wcho-
dza: Grazyna Botor, Zdzistawa Grajek,
Grazyna Grzyb, Malgorzata Kraszkie-
wicz, Bozena Piotrowska, Dorota Przy-
bylowska, Krystyna Robak, Irena Sawic-

ka oraz Ewa Witczak.
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Przewodniczaca gremium zostata
Ewa Witczak, wiceprzewodniczaca —
Malgorzata Kraszkiewicz, a sekretarzem
— Dorota Przybylowska.

Kaliska Rada Senioréw to organ
o charakterze doradczym i opiniotwor-
czym. Jej zadaniem jest konsultowanie
pomystéw dotyczacych aktywnosci se-
nioréw, ale takze zglaszanie wilasnych

inicjatyw. Kadencja Rady trwa 4 lata.

Bezpieczny senior

Policjantki z Komendy Miejskiej Po-
licji w Kaliszu spotykaja sie cyklicznie
z kaliskimi seniorami i przekazuja im nie-
zbedng wiedze, majaca na celu zwiek-
szenie bezpieczenstwa o0s6b starszych.
Policja odnotowuje coraz wiecej oszustw,
w ktérych pokrzywdzonymi sg osoby starsze.

Nie wpuszczajmy do mieszkania nie-
znajomych oséb lub przygodnie spotka-
nych. Jesli obcy podaje sie za pracownika
gazowni lub energetyki czy administracji,

sprawdzmy najpierw w danej firmie, czy

faktycznie mial nas odwiedzi¢. Popro-
Smy o pokazanie legitymacji stluzbowej
lub dowodu osobistego. Nie ufajmy te-
lefonujacym, ktérzy podaja sie za czlon-
kéw rodziny i chca pozyczy¢ pienigdze
— lepiej zadzwonmy do krewnych, aby
sie upewni¢. Gdy mamy podejrzenia, za-
wsze mozemy powiadomi¢ policje. Dlate-
go tez policjantki uSwiadamiajq senioréw,
jak nie stac sie ofiarg przestepstw metoda
,ha wnuczka, czy tez policjanta CBS”.

Wspblczesni seniorzy chetnie korzystaja

7 komunikatoréw, dokonuja rowniez za-

kupow w sieci, czy korzystaja z bankowo-
Sci elektronicznej, dlatego na spotkaniach
edukacyjno-profilaktycznych poruszany jet

réwniez temat oszustw internetowych. =
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Teleopieka dla seniorow

17 lipca Prezydent Miasta Kalisza

wraz z Marleng Malag — Minister Rodziny
i Polityki Spotecznej wreczyli seniorom

teleopaski, ktére kontrolujq stan zdrowia

i pozwalaja wezwac natychmiastowa po-
moc w przypadku jego zagrozenia. Tele-
opaski zwiekszajq bezpieczenstwo, a tym
samym podnoszg komfort zycia starszych
kaliszan, wsréd ktoérych jest wiele oséb
mieszkajacych samotnie. Z pilotazowego
projektu skorzystato 111 seniorow.

— Jednq z pierwszych rzeczy, ktorq zro-
bitem po rozpoczeciu kadencji, byto stwo-
rzenie w Urzedzie Miasta referatu, ktory
odpowiada za sprawy starszych kaliszan.
Dbamy o naszych senioréw. Chcemy, by

jak najdtuzej cieszyli sie zdrowiem, byli

aktywni i mogli samodzielnie funkcjono-
wac. Teleopaski, ktore dzisiaj wreczyli-
smy, przetozq sie bezposrednio na komfort
zycia senioréw. I to kolejne nasze dziata-
nie na ich rzecz — powiedzial prezydent
Krystian Kinastowski.

Teleopaski zostaly zakupione w ra-
mach srodkéw, ktére Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Kaliszu pozyskat
w ramach programu Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej , Korpus Wsparcia
Senioréw”. Byta to kwota 50 tys. ztotych.

]

1,1 min ztotych na wsparcie kaliskich seniorow

Prezydent Krystian Kinastowski podpisat 12 pazdziernika
umowe na dofinansowanie w ramach projektu ,,Opracowanie
i pilotazowe wdrozenie mechanizmoéw i planéw deinstytucjonali-
zacji ustug spotecznych”. Miasto Kalisz otrzyma 1.116.600 zt na
poszerzenie oferty ustug dla oséb starszych.

Wsparciem zostang objete osoby w wieku 60 lat i starsze.

— To niezwykle prestizowe wyrdznienie dla Kalisza. Znalezli-
smy sie w gronie 21 samorzqdow oraz instytucji opieki spotecznej,
ktore zyskajq dofinansowanie na pilotazowy projekt wspierajqcy
senioréw w ich miejscu zamieszkania. Jednoczesnie spetniamy
wytyczne Unii Europejskiej, ktorych celem jest przejscie od opieki
instytucjonalnej do ustug swiadczonych w srodowisku lokalnym.
To wazne zadanie. Tym bardziej cieszy fakt, ze mozemy je realizo-
wac przy wsparciu srodkéw zewnetrznych — powiedzial prezydent
Krystian Kinastowski.

Warto dodag¢, ze do ministerstwa wplynelo ponad 500 wnio-
skow o dofinansowanie.

Projekt realizowany przez Dom Pomocy Spotecznej w Kali-
szu obejmie m.in.:

= $wiadczenie ustug opiekuniczych dla 5 mieszkancow Kalisza
w ich miejscu zamieszkania (poza DPS-em),

= wsparcie w formie teleopieki dla 25 mieszkancow,

= wdrozenie nowej ustugi poprzez wprowadzenie ustug sasiedz-
kich dla maksymalnie 10 mieszkaricéw miasta,

= modernizacje gabinetéw rehabilitacyjnych w Domu Pomocy

Spotecznej w Kaliszu,

014

= przygotowanie mieszkaicom Domu indywidualnych pla-
néw usamodzielnienia w oparciu o faktyczne mozliwoSci
mieszkancow,
= wykonanie diagnozy lokalnej: badanie zasobéw i potrzeb
mieszkancéw miasta w wieku 60+,
= przygotowanie planu deinstytucjonalizacji ustug spotecznych
dla Miasta Kalisza z uwzglednieniem polityki Polski i Unii
Europejskiej.
Projekt realizowany bedzie do 30 wrze$nia 2023 .
Dofinansowanie pochodzi z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw6j 2014-2020 O$ priorytetowa II Efektywne po-
lityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji Dziata-
nie 2.8. Rozwoj ustug spotecznych $wiadczonych w srodowisku

lokalnym.

Fot. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
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Biate soboty

Biale
soboty

ORGANIZACJA
POZYTKU PUBLICZNEGO
DZIALAJACA NON-PROFIT

W 2022 r. Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych
Urzedu Miasta Kalisza przeprowadzit i wspétuczestniczyt w or-
ganizacji czterech Biatych Sobét, ktére odbyty sie :

= 21 maja w ZPOZ ,,PULS” Przychodni Medycyny Rodzinnej
przy ul. Polnej 29

= 27 sierpnia w Hali Kalisz Arena przy ul. Prymasa S. Wyszyn-
skiego 22-24

= 17 wrze$nia w Klubie Osiedlowym ,,Blaszak” przy ul. Marii
Konopnickiej 2-4

= 1 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 6 przy ul. Chelmskiej 18

Zakres akcji i przeprowadzonych badan byt zréznicowany.
Dodatkowo od 2 listopada w ramach Biatych Sobo6t kaliszanie 40+
mogli skorzystac z badania USG doppler tetnic przedmézgowych.

Lacznie przeprowadzono az 1242 nastepujacych badan i
konsultacji:

= 158 badan USG doppler tetnic przedmézgowych
= 117 badan RTG ptuc

= 106 badan w kierunku osteoporozy

= 150 badan cukru

= 112 badan ci$nienia

= 87 badan stuchu

= 35 badan wzroku

68 badan spirometrycznych

59 badan krwi w zakresie wykrywania wirusa HBV i HCV
55 badan w kierunku czerniaka

14 badan cytologicznych

24 badan mammograficznych

21 konsultacji lekarskich

19 konsultacji psychologicznych

74 konsultacji dietetycznych wraz z analizg sktadu ciata

62 Swiatloterapii bioptron

33 nauki samobadania piersi

48 edukacji w zakresie WZW [ |
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Programy i ustugi wsparcia dla senioréw ciesza sie duza po-
pularnos$cia w naszym miescie. Pani Irena Ptak oraz pani Maria
Gorska spotkaly sie z prezydentem Krystianem Kinastowskim,
aby podzieli¢ sie opinig na temat programu ,,Ztota raczka dla Se-
niora” i ,,Mycie okien dla Seniora”. Obie formy pomocy zosta-
ty ocenione bardzo pozytywnie. W tym roku z bezptatnej ustugi
,,Ztota raczka dla Seniora” skorzystato 201 osob, a w ramach
programu ,,Mycie okien dla Seniora” umyto blisko 1.500 m?
okien.

Podobnie jak w zesztym roku, kaliscy seniorzy mogli skorzy-
sta¢ z ustugi bezplatnego uporzadkowania grobéw ich bliskich

na cmentarzu komunalnym. Ze wsparcia w uporzadkowaniu

28 pazdziernika do Swietujacego 103.
urodziny pana Leona z zyczeniami zdro-
wia pospieszyli Krystian Kinastowski, pre-
zydent Kalisza oraz wiceprezydent Mate-
usz Podsadny. Wladze miasta regularnie
odwiedzajq mieszkancéw konczacych 100
lub wiecej lat. Pan Leon jest jednym z naj-
starszych mieszkaficow naszego miasta.
Od niedawna jest mieszkaricem Domu Po-
mocy Spotecznej w Kaliszu. Czuje sie tu
bardzo dobrze. Zaraza optymizmem, pogo-
da ducha i serdecznoscia. Najstarsza kali-

szanka jest obecnie 105-letnia pani Jadwi-

ga.

nagrobkow skorzystaty 24 osoby, ktére ukonczyty 80 lat i miesz-
kajq samotnie badz z osoba niepelnosprawna lub niesamodzielna.

Kaliska Karta Senior cieszy sie réwniez coraz wiekszym zain-
teresowaniem. Karta Senior jest jedng z elementéw Kaliskiej Karty
Mieszkanca, ktéra przystuguje osobom w wieku 60+Uprawnia ona
do korzystania z wielu ulg i znizek. Pozwala osobom posiadajacym
legitymacje emeryta lub rencisty na bezplatne korzystanie z prze-
jazdéw autobusami KLA. Wniosek o wydanie karty nalezy zlozy¢
w Punkcie Obshigi Klienta, mieszczacym sie w budynku Dworca
PKS przy ul. Podmiejskiej 2a w poniedziatek w godz. 7.30-17.00 oraz
od wtorku do pigtku w godz. 7.30-15.30 (wykaz znizek i ulg na www.
kalisz.pl). Do tej pory wydano 3658 Kaliskich Kart Senior.
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Sposob na aktywnag turystyke

,»INa tonie natury pod okiem kultury” to
nazwa projektu zrealizowanego przez Sto-
warzyszenie Stacja Inspiracja w Kaliszu na
rzecz os6b 60+. Kryje sie pod nig cykl 4
wyjazdéw laczacych zwiedzanie wielko-
polskich peretek kulturalnych z udzialem
w aktywno$ciach na $wiezym powietrzu.
Pierwsza grupa seniorow odwiedzita sie-
dzibe rodziny Raczynskich w Rogalinie,
gdzie miala okazje nacieszy¢ swoje oczy
dzielami zgromadzonymi w Gabinecie
londynskim, Powozowni oraz Galerii Ob-
razéw. Nastepnie na terenie polany rekre-
acyjnej, w sasiedztwie pieknego francu-
skiego ogrodu wziela udziat w aktywnych
zajeciach — gimnastyce dla senioréw — pro-
wadzonych przez instruktora — p. Anie.

Druga grupa senioralna goscita w po-
siadtosci Biatej Damy w Korniku. Swoj
pobyt rozpoczeta na terenie arboretum,
gdzie w sasiedztwie wspaniatej roslinnosci
przygotowala sie do zaje¢ nordic walking.
Instruktazu na temat postugiwania sie ki-
jami udzielita seniorom p. Ewa. Po wystu-
chaniu historii kérnickiego zamku seniorzy
przeniesli sie na polane rekreacyjna, gdzie
uczestniczyli w zajeciach nordic walking.

Kolejna, trzecia grupa senioralna spe-
dzita znaczng czes¢ dnia na terenie zespotu
patacowo-parkowego w Dobrzycy. Pobyt
w tym miejscu rozpoczela od treningu QI-

GONG, tagodnej gimnastyki zdrowotnej,

wywodzacej sie z tradycyjnej medycyny
chinskiej. Lagodne ¢wiczenia ruchowo-
-oddechowe prowadzit p. Adam Jakubek.
Zwiedzajac Muzeum Ziemianstwa, senio-
rzy poznali historie ich wiascicieli, podzi-
wiali wspaniate, patacowe wnetrza. Szcze-
gblna uwage zwrdcili na piekna sztukaterie
i polichromie. Mieli tez okazje obejrze¢
wystawe czasowg poswiecona tradycjom
zwigzanym z ziemianskim ucztowaniem.
Nosita ona tytut ,,Dzieni rozpoczynano od
kawy ze Smietanka. O kulturze stolu w zie-
mianskich dworach i patacach”.

Ostatnia, czwarta grupa wybrala sie do
miejscowosci Koszuty. Tutaj, na terenie
polany rekreacyjnej pod okiem instruktorki
— p. Malgorzaty Kraszkiewicz — ¢wiczyla
joge. Nie braklo tez ¢wiczen z wykorzysta-

niem gum. Po takiej aktywnosci seniorzy

goscili w XVIII-wiecznym dworze szla-
checkim, obecnie Muzeum Ziemi Sredz-
kiej. Dzieki interakcjom prowadzonym
przez pracownika muzeum przeniesli sie
w odlegle czasy i wcielili w role postaci,
ktérych w naszej rzeczywistosci juz nie
ma. Wszystkim czterem wyjazdom towa-
rzyszyta piekna pogoda, sprzyjajaca ak-
tywnosciom na lonie natury. Wspo6lnie
spedzony czas pozytywnie wptynat na re-
lacje miedzy seniorami oraz pokazal, ze
mozna w ciekawy sposéb laczy¢ turysty-
ke z dbaniem o wiasny rozwdj fizyczny
i psychiczny.

Projekt ,Na tonie natury pod okiem
kultury” zostat dofinansowany w ramach
rzadowego programu Wieloletniego na
rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata
2021-2025, Edycja 2022. [




Swieta Bozego Narodzenia to czas radosci, mitosci i pokoju.
Niech stangq sie okazjq do refleksji nad prawdziwymi wartosciami.

Narodzit sie Chrystus, nadzieja ludzkosci na lepsze jutro.
Oby Jego chwata i moc byly dla nas zyciowym drogowskazem.

Dobrych chwil przezywanych w gronie najblizszych, spokoju i zdrowia.
W nowym roku - wytrwatosci, sity w spefnianiu plandéw i zamierzen

oraz wszelkiej pomysinosci zZyczy
L —AezZ

Krystian Kinastowski
Prezydent Miasta Kalisza




