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Rozmowa z Grzegorzem Kulawinkiem, wiceprezydentem Miasta Kalisza

Panie Prezydencie, wspolczesny $wiat boryka sie z problemem
starzenia sie spoleczenstwa. Proces ten sklania rzady panstw, wla-
dze lokalne, instytucje oraz organizacje dzialajace w sferze spo-
lecznej do aktywizowania dzialan w sferze polityki senioralnej.
Jak wyglada sytuacja w Kaliszu? Czy odnotowujemy rosnaca
dysproporcje pomiedzy liczba urodzen i zgonéw?

Rzeczywiscie, statystyki sa nieublagane. Z roku na rok, jest nas
w Kaliszu coraz mniej. Proces ten niewatpliwie wplywa na ksztatto-
wanie sie kultury w naszym mie$cie. Robimy wszystko, aby aktywi-
zowac osoby starsze, zacheci¢ do uczestnictwa w koncertach, festy-
nach, piknikach, pokazach filmowych itp.

Poruszyl Pan bardzo wazny temat. Panuje poglad, Ze to przede
wszystkim Srodowiska kultury, wychodzac naprzeciw potrzebom
senioréw, kreuja oferte w taki sposob, aby byla ona dedykowana
réwniez tej grupie osob.

Jest to shuszny kierunek. Mieszkancy - szczegblnie seniorzy —
oczekuja przede wszystkim imprez w popularnym formacie. Wyjatko-
wa sympatig i zainteresowaniem ciesza sie wsrod kaliszan nieodptatne
wydarzenia plenerowe. Festyny i pikniki, seanse filmowe oraz kon-
certy pod chmurka na osiedlach czy w Parku Przyjazni to wyjatkowe
atrakcje, ktore na state wpisaty sie w letni kalendarz kulturalny. Jest on
dedykowany w gléwnej mierze rodzinom z dzie¢mi i seniorom. Im-
prezy takie promuja wartosci rodzinne, integracje miedzypokolenio-
wa, profilaktyke zdrowia, aktywny tryb zycia. Sq tez ciekawa forma
spedzania czasu oraz zaangazowania w kulture.

W roéznych czesciach miasta odbywaja sie tez imprezy sporto-
wo-rekreacyjne i turystyczne, mieszkancy kaliskich osiedli moga
wiec liczy¢ na bogaty w wydarzenia okres letni. Kulturalny puls
Kalisza najmocniej bije jednakze w Srodmiesciu?

Tak. Koncentrowanie wydarzeri kulturalnych w obrebie Srédmie-
Scia jest zamierzonym dziataniem samorzadu, ale réwniez instytucji
kultury oraz organizacji pozarzadowych. Wraz z odstanianiem plyty
Gléwnego Rynku po rewitalizacji, dazy¢ bedziemy do tego, aby to
miejsce na powr6t rozbrzmiewato muzyka, tetnito tancem, stato sie
na powr6t plenerowa sala kinowa. Ma to na celu zaréwno ozywienie

Srédmiescia, jak i wzmocnienie waloréw turystycznych Kalisza.

Pod koniec sierpnia, przy kaliskim ratuszu stanal kamienny for-
tepian. Zatrzymuje on zaréwno osoby chcace zagra¢ wilasny koncert
na tym niecodziennym instrumencie, jak i postucha¢ spontanicznych
wykonan.

Wracajac natomiast do cyklicznych, dorocznych projektéw ar-
tystycznych, to wymieni¢ nalezy: Roztrabiony Kalisz — wpisany
w program Letniej Akademii Instrumentéw Detych Blaszanych, wa-
kacyjne koncerty plenerowe przy baszcie Dorotce, Letni Festiwal Or-
kiestr Detych w Parku Miejskim, imprezy muzyczne przy fontannie
»INoce i dnie”, Kino Letnie czy koncerty na Rozmarku. Po przerwie
wrocity réwniez kameralne wystepy na patio Ratusza. Wsréd stucha-
czy najbardziej liczng grupe odbiorcéw stanowia

seniorzy, ktérzy przychodza na kon-

certy z wnuczetami, czy z catymi / 4
rodzinami.
Waznym czynnikiem, zache-
cajacym senior6w do uczestnictwa
w wydarzeniach na $wiezym
powietrzu, jest ich dostep-
nos¢. Méwigc to, mam
na mysli zaréwno
niewielka odleglos¢
od domu, ale row-
niez nieodplatny
P
i nielimitowany =

liczba miejsc na

widowni  cha-
rakter  takich
wydarzen.

Jak  postrzega

%

Pan Prezydent dzia-
lalnos¢ instytucji kultury
i ich zaangazowanie w pro-
ces aktywizowania 0sob
starszych do uczestnictwa

w kulturze?



Zdjecie: Witold Putawski

kaliski senior
wywiad

,Jom w dom”to sztandarowa propozycja Miejskiej Biblioteki
Publicznej, skierowana do senioréw

W miescie dzialajq cztery instytucje prowadzone przez samorzad
Kalisza. Sa to: Filharmonia Kaliska, Miejska Biblioteka Publiczna
im. Adama Asnyka, Galeria Sztuki im. Jana Tarasina oraz O$rodek
Kultury Plastycznej ,,Wieza Cisnien”. Seniorzy chetnie uczestnicza
w otwartych imprezach plenerowych. Wiedzac o tym, instytucje kul-
tury kreuja takie projekty.

Filharmonia Kaliska organizuje koncerty w ramach Festiwa-
lu Muzycznego Potudniowej Wielkopolski oraz wiele innych im-
prez, dla ktérych scenografi jest zabytkowa przestrzeri Srédmiescia.
W ostatnich dniach byliSmy $wiadkami fenomenalnego koncertu Sal-
sa Symfonicznie, podczas ktérego z kaliskimi filharmonikami wysta-
pili Josse Torres & Havana Dreams. Impreza przy Teatrze zgromadzita
kilka tysiecy shuchaczy.

Sprzymierzencem rozwoju osobistego senioréw i ich aktywnosci
jest bez watpienia Miejska Biblioteka Publiczna im. Adama Asnyka.
Jednym z jej sztandarowych programéw jest ,,Tom w dom”. Polega
on na dostarczaniu kaliszanom, kt6rzy nie moga osobiscie przyjs¢ do
biblioteki, zaméwionych ksiazek. Seniorzy moga réwniez liczy¢ na
pomoc pracownikéw przy obstudze nowych technologii — korzystania
z elektronicznego katalogu, dostepnych w MBP ogdlnopolskich plat-
form z ksigzkami elektronicznymi, audiobookami i synchrobookami.
Sa im oferowane bezptatne kody dostepu do tych zbioréw. Filia Nr 1
posiada bogaty zaséb audiobookéw, po ktére osoby starsze bardzo
chetnie siegaja. W ,,jedynce” i w innych placéwkach dostepne sq réw-
niez wydawnictwa z wieksza czcionka, ulatwiajaca czytanie. MBP
udostepnia swoim czytelnikom odtwarzacze cyfrowych ksigzek mo-
wionych — Czytak 4. Sa one przystosowane do obshigi przez osoby
niewidome i stabowidzace.

Szeroko otwarty na wspoldziatanie z seniorami jest réwniez
Osrodek Kultury Plastycznej ,,Wieza Cisnie”. Dzieki uruchomieniu
w 2021 roku Akceleratora Kultury, instytucja dysponuje rozlegla no-
woczesna bazg, pozbawiong barier architektonicznych. To zacheta do
dziatan artystycznych, z czego cyklicznie korzysta m.in. Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku ,,Calisia” organizujacy w pomieszczeniach przy
Nowym Swiecie wystawy prac swoich cztonkéw. Pikniki artystyczne,

zajecia doskonalace umiejetnosci manualne, jak chociazby warsztaty

Plenerowe imprezy kulturalne w Kaliszu przyciagaja liczne rzesze senioréw

dziewiarskie czy ceramiczne, adresowane sq do catych rodzin. Czesto,
ich uczestnikami sa seniorzy z wnukami.

W ofercie Galerii Sztuki im. Jana Tarasina znajduje sie m.in. cy-
kliczny projekt ,,Postdj ze sztuka” polegajacy na prezentacji wybra-
nych autoréw i prac w gablotach wiat przystankowych. Biorac pod
uwage, Ze znaczny odsetek kaliszan korzystajacych z komunikacji
miejskiej to seniorzy, propozycja ,, Tarasina” kierowana jest w znacz-
nym stopniu wiasnie do nich.

W jaki sposob kaliska kultura korzysta z potencjalu osob
w podeszlym wieku?

Przede wszystkim, seniorzy sa liczng i wierng grupa odbiorcow
oferty kulturalnej. Wiele w pejzaz kulturalny Kalisza wnosi obecnos¢
grup, ktére propaguja kulture ludowa oraz tradycje. Zesp6t Folklory-
styczny ,,Piwonice” towarzyszy wielu miejskim wydarzeniom, przy-
pominajac zapomniane piesni i przyspiewki. Zdarza sie, Ze osoby
w podesztym wieku oferuja swoja wiedze, pragnac uczy¢ kolejne
pokolenia np. zapominanego dzi$ rekodziela. Utrwalenie tego dzie-
dzictwa to nasz przywilej, ale i obowigzek wobec spoleczenstwa.
Wspdtpracujemy tez ze Srodowiskami kombatanckimi, ktérych przed-
stawicieli zapraszamy do Rady Pamieci Narodowej. Bylem zaszczy-
cony mogac rozmawia¢ z ostatnimi $wiadkami walk na frontach II
wojny Swiatowej. Stuchatem relacji uczestnikéw zmagan o wolnos¢
i suwerenno$¢ Polski po 1945 roku. Spisywali$my wspomnienia,
opracowywali$my zyciorysy oséb najbardziej zastuzonych dla naszej
ojczyzny.

Panie Prezydencie, jak skonczylby pan mysl... Senior to...

Sumienny odbiorca oferty kulturalnej, przedstawiciel grupy naj-
liczniej reprezentowanej ws$réd oséb korzystajacych w Kaliszu
z kultury, osoba, ktéra dzieki wiedzy, doswiadczeniu, a niekiedy réw-
niez pasji tworczej i osobistym zamitowaniom ma niebagatelny udziat
w kreowaniu zycia kulturalnego w naszym miescie.

Czy mozemy zatem podsumowac nasza rozmowe stwierdze-
niem, ze ,,seniorzy sa potrzebni kulturze”?

Jak najbardziej.

Oprac. Wydziat Kultury i Sztuki, Sportu i Turystyki

Zdjecie: Marcelina Pietrzak — Kancelaria Prezﬁldenta Miasta
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Uroczyste Ztote Gody
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Odznaczenia za Dtugoletnie Pozycie Matzeriskie wreczyt Krystian Kinastowski, prezydent Miasta Kalisza

Kazdego roku kaliszanie, ktérzy ciesza Podczas ceremonii, odbywajacej sie
sie potwiecznym stazem matzenskim zapra-  w Villi Calisia ztoci jubilaci otrzymuja Od-
szani s na uroczyste spotkanie organizowa-  znaczenia za Dhugoletnie Pozycie Matzen-
ne przez Urzad Miasta. skie, ktére w imieniu Prezydenta RP wrecza

Krystian Kinastowski, prezydent Miasta
Kalisza.

Uroczyste spotkania z matzonkami Swie-
tujacymi ztote gody organizuje Urzad Stanu
Cywilnego. Pary, ktére zwiazek matzeniski
zawieraty w Kaliszu, powiadamiane sq o ta-
kiej mozliwosci uczczenia jubileuszu. Oso-
by obchodzace 50-lecie pozycia matzenskie-
go, ktore zawarty zwigzek matzeniski poza
Kaliszem, ale posiadaja state zameldowanie
w naszym miescie, powinny zglosic sie oso-
biscie do USC z odpisem skréconym aktu
matzenstwa.

Zachecamy jubilatéw do wczes$niejszego
kontaktu z Urzedem — termin oczekiwania
na medale wynosi obecnie 7-9 miesiecy od
daty ztozenia wniosku o ich nadanie.

Tekst: Iwona Cieslak — Kancelaria Prezydenta Miasta
Zdjecie: Magdalena Bartnik — Kancelaria Prezydenta Miasta

101. vrodziny powstanczyni
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Seniorze, nie bgdz sam...

Kaliskie Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw — Turniej Tenisa Stotowego, w ktorym udziat wzieli Krystian Kinastowski, prezydent Miasta Kalisza oraz Mateusz Podsadny, wiceprezydent Miasta
Kalisza

Przyjazn odgrywa wazna role w zyciu
czlowieka, takze w starszym wieku. Spo-
tkania, rozmowy o potrzebach oraz mozli-
wos$¢ wymiany pogladéw sa dla wielu oséb
bardzo istotne. Wspdlnie mozecie wiec
dzieli¢ sie spostrzezeniami, wspominac
i doswiadcza¢ nowych wrazen. Wystarczy
tylko skorzysta¢ z szerokiego wachlarza

ofert przygotowanych dla seniorow.

Stowarzyszenia
senioralne

1. POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW 1 INWALIDOW
Oddzial Okregowy, Kalisz, ul. Skalmie-
rzycka 10, tel. 62 757 18 16

2. STOWARZYSZENIE EMERYTOW,
RENCISTOW 1 INWALIDOW,
Kalisz, ul. Polna 29, tel. 62 501 16 83

3. KALISKIE = STOWARZYSZENIE
EMERYTOW I RENCISTOW,
Kalisz, ul. Targowa 3-5-7, tel. 603 409
307, 609 431 165

4. STOWARZYSZENIE UNIWER-
SYTET TRZECIEGO WIEKU
»CALISIA”, Kalisz, ul. Targowa 24, tel.
604 509 864

5. STOWARZYSZENIE ,SENIORZY
PIWONICE”, Kalisz, ul. Ptolemeusza
13, tel.508 269 625

6. STOWARZYSZENIE ,,POD LASEM”,
Kalisz, ul. Lubelska 40, tel. 697 191 956

7. STOWARZYSZENIE EMERYTOW,
RENCISTOW 1 INWALIDOW
POLICYJNYCH przy Komendzie
Miejskiej Policji w Kaliszu, Kalisz, ul.
Augustyna Kordeckiego 32, tel. 607 184
919

Nie bedziesz sam!

Razem jest tatwiej!

Kancelaria Prezydenta Miasta

Zdjecia: Magdalena Bartnik —

Stowarzyszenie,Pod Lasem” organizuje wiele imprez plenerowych
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Modelowa rewitalizacja Podgoérza

Uczennice — Matgorzata taska, Wiktoria Pogorzelec i Maria Marszat — ozdobity $ciany wewnetrzne budynku malowidtami nawiazujacymi do Alberta Nestrypkego

Od czterech lat trwa zakrojona na szero-
ka skale rewitalizacja srodmiescia Kalisza,
najstarszego z polskich miast. Obejmuje
ulice, place, budynki i sfere spoleczna.

— Rewitalizacja to z taciny przywra-
canie do zycia. I my od poczqtku kadencji
wiasnie przywracamy Kalisz do zycia, od-
nawiajqc i dajgc nowe funkcje przestrze-
niom przez lata zapomnianym i zaniedba-
nym — thumaczy Krystian Kinastowski,
Prezydent Miasta Kalisza.

Na woonerfy przebudowano kilka
przylegajacych do rynku ulic, sam plac wo-
kot ratusza remontowany wedtug projektu
opartego na koncepcji, ktéra zwyciezyla
w konkursie pod auspicjami Stowarzysze-
nia Architektow Polskich. Zmiany zaszly
w otaczajacych srodmiescie parku miej-
skim i plantach. W odnawianych prze-
strzeniach organizowane sa takze liczne
wydarzenia kulturalne, rozrywkowe czy
spoteczne, ktore skutecznie je ozywaja.
Rewitalizacja obejmuje tez mniejsze pro-
jekty, jak przebudowe podworka kamieni-
cy przy ul. Parczewskiego 5.

Do udziatu w tym projekcie samorzad
Kalisza zaprosit mtodych mieszkanicéw. Na
murze zamykajacym podwoérko uczniowie

Liceum Sztuk Plastycznych im. Tadeusza

Kulisiewicza namalowali mural zaprojekto-
wany przez Nikole Szpere, trzecioklasistke
tej artystycznej szkoty.

— Uczniowie spisali sie na piqtke, wspot-
pracowato nam sie z nimi bardzo dobrze.
Dilatego zaprosiliSmy miodziez z liceum pla-
stycznego do udziatu w kolejnym projekcie.
W zesztym roku rozpoczeliSmy remont ka-
mienicy przy ul. Podgorze 6. To poczqtek re-
alizacji zatozen Miejscowego Planu Rewita-
lizacji Jabtkowskiego-Podgorze, pierwszego
takiego dokumentu w kraju. Jako samorzqd
odkupiliSmy budynek, ktory byt w nie najlep-
szym stanie technicznym. Razem z Kaliskim
Towarzystwem Budownictwa Spotecznego
przeprowadziliSmy kapitalny remont kamie-
nicy, od piwnic po dach. Prace, odbywajqce
sie pod nadzorem stuzb konserwatorskich,
sq juz na ostatniej prostej. Teraz jest czas na
detale. ZaprosiliSmy uczennice Liceum Sztuk
Plastycznych im. Tadeusza Kulisiewicza do
namalowania na scianach klatki schodowej
murali. W ten sposob wiqczylismy mlode ar-
tystki w modelowq rewitalizacje tego budyn-
ku. Razem tworzymy ducha naszego miasta!
—wyjasnia prezydent Krystian Kinastowski.

Budynek przy ulicy Podgérze 6
w 1933 roku wzni6st dla swojej rodzi-

ny Bernard Soloniewicz wedlug projektu

Alberta Nestrypkego — kaliskiego architek-
ta powiatowego, zaangazowanego w od-
budowe miasta zniszczonego na poczatku
I wojny Swiatowej, autora projektéw i nad-
zorcy budowy wielu istotnych obiektéw
w Kaliszu.

Uczennice — Matgorzata t.aska, Wikto-
ria Pogorzelec i Maria Marszal — ozdobity
Sciany wewnetrzne budynku malowidtami
nawigzujacymi wiasnie do Alberta Nestryp-
kego. Sq one mocnym akcentem zrewitali-
zowanej kamienicy i w harmonijny sposob
uwypuklaja jej historie.

Przywracanie do zycia budynku przy
ulicy Podgérze 6 zwienczy jego zasiedlenie.
Po zakonczeniu prac, wylonionych zostanie
pie¢ rodzin, ktére rozpoczna tu nowy etap
swojego zycia.

Remont kamienicy kosztowat 1,77 mln z,
a samorzad Kalisza pozyskal 85% tej
kwoty w ramach dofinansowania z Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego. W najbliz-
szym czasie rozpocznie sie rewitalizacja
sasiedniego budynku, przy Podgérzu 8,
a nastepnie kolejnych. Przez nastepne la-
ta zapomniana dzielnica Kalisza zostanie
przywrécona do zycia.

Tekst: Juliusz Kowalczyk — Kancelaria Prezydenta Miasta

Zdjecia: Magdalena Bartnik — Kancelaria Prezydenta Miasta
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Nowoczesne

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne

Na terenie miasta Kalisza od lutego br.
rozpoczat dziatalno$¢ nowatorski osrodek
wsparcia, tj. Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalne w Kaliszu przy ulicy Zwirki i Wi-
gury 10. Centrum zapewnia wsparcie doro-
stym osobom niepelnosprawnym zamiesz-
katym na terenie miasta Kalisza ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepelnospraw-
nosci lub orzeczeniem réwnorzednym.

Centrum oferuje wsparcie w dwoch
formach:

= pobytu dziennego przez 5 dni w tygo-
dniu przez 8 godzin dziennie dla 40 do-
rostych oséb niepelnosprawnych;

= pobytu calodobowego dla 2 os6b doro-
stych niepelnosprawnych.

Ushugi $wiadczone przez Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne to miedzy innymi:

= zapewnienie mieszkancom roéznorod-
nych form wsparcia poprzez rozwijanie
zainteresowan,

= zajecia z kadra opiekuniczo-wspierajaca
np. zajecia rehabilitacyjne, terapeutycz-
ne, wsparcie psychologa;

= umozliwienie niezaleznego, samo-

dzielnego i godnego funkcjonowania

W lutym br. oddano do uzytku nowoczesne Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne, mieszczace sie przy ul. Zwirki i Wigury 10 w Kaliszu

oraz zapewnienie mieszkancom opie-
ki specjalistbw oraz wsparcia ade-
kwatnego do potrzeb i mozliwosci
wynikajacych z wieku, stanu zdro-
wia, oraz posiadanych dysfunkcji
i ograniczen;

= poprawa jako$ci zycia uczestnikéw
programu w ich srodowisku lokal-
nym poprzez zapewnienie dostepno-
$ci do Centrum w poblizu ich miejsca
zamieszkania;

= niezbedna opieka i wsparcie;

= odciazenie faktycznych opiekunéw

poprzez umozliwienie im kontynuacji

Mateusz Podsadny, wiceprezydent Miasta Kalisza z wizyta w Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnym

pracy zawodowej lub realizacje innych

codziennych aktywnosci;

pomoc w nabywaniu i podtrzymy-

waniu umiejetnosci funkcjonowania

w zyciu codziennym;

pomoc w czynnosciach samoobstu-

gowych;

zapewnienie wyzywienia (dla uczest-

nikéw pobytu dziennego 2 posikki tj.

$niadanie i obiad oraz dla mieszkan-

cow przebywajacych catodobowo 3

positki tj. $niadanie, obiad i kolacja).
Tekst: Paulina Gawtowska

— Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne

Zdjecie: Magdalena Bartnik — Kancelaria Prezydenta Miasta

Zdjecia: Matgorzata Marcinkowska — Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych
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Mateusz Podsadny, wiceprezydent
Miasta Kalisza zaprasza no

Biate Soboty

Miasto Kalisz realizuje szereg projektéw promujacych zdro-
wy i aktywny styl zycia. Do najpopularniejszych nalezy cykl ak-
cji pod nazwa Biate Soboty, podczas ktérych kaliszanie korzysta-
ja z wielu badan profilaktycznych, badan specjalistycznych oraz
porad ekspertow.

W tym roku Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych
Urzedu Miasta Kalisza zorganizowat szes¢ ,,Biatych Sobot”, pod-
czas ktorych tacznie przeprowadzono blisko dwa tysigce badan
i konsultacji.

Warto zaznaczy¢, ze dzieki wilasnie takim akcjom profi-
laktycznym u wielu os6b zostaly zdiagnozowane nieprawi-
dlowosci, takie jak: poczatki cukrzycy, nadci$nienie tetnicze,
a dzieki badaniom USG Doppler tetnic

otytos¢, osteoporoze,

CZESNIEDSZA|M
SYTOMETRYCZ

L)

Podczas,, Biatych Sobot” przeprowadzane s3 rézne badania diagnostyczne, m.in. w kierunku
osteoporozy
Idjecie: Patrycja Dmitrzak — Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych

Biale
soboty

przedmoézgowych, ktére pozwala na realng ocene stanu naczyn
krwionos$nych i czesto ratuje zycie - wykryto zwezenia tetnic.
Najblizsze Biate Soboty odbeda sie:
= 23 wrze$nia w Szkole Podstawowej nr 15,
ul. Wykopaliskowa 45
= 7 pazdziernika w ZPOZ
,PULS” Przychodni
Medycyny Rodzinnej,
ul. Polna 29

= 21 pazdziernika

w Zespole Szkolno-Przed-

szkolnym nr 6,

ul. Chelmska 18
Serdecznie

zapraszam! [

Przydatne informacje dla senioréw

Miejski Rzecznik
Konsumentéw

Nieodptatna
pomoc prawna




