UCHWAE A Nr VI1/83/2003
Rady Miejskiej Kalisza

z dnia 29 kwietnia 2003 roku

W sprawie przyjécia ? Sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwi! zywania Problemow Alkoholowych za 2002 rok? .

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorz'dzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142 , poz. 1591 z pé¥h. zm. ) i art. 4  ust.2
ustawy z dnia 26 pa¥iziernika 1982 r. o wychowaniu w trze¥wocei i
przeciwdzia3aniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z p6¥.
zm.) uchwala sié co nastépuje:

Please register PDFcamp ogllhttp://V\ANW.verypdf.com/, thank you

Przyjmuje sié ? Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
I Rozwi'zywania Problemow Alkoholowych za 2002 rok?, stanowilce
zast cznik do uchwady.

§2

Wykonanie uchwady powierza sié Prezydentowi Miasta Kalisza.

83

Uchwasa wchodzi w ¢ycie z dniem podjécia.
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UZASADNIENIE

do Uchwady Nr V1/83/2003
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 kwietnia 2003 roku

w sprawie przyjécia ? Sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki
I Rozwit zywania Probleméw Alkoholowych za 2002 rok? .

Zgodnie z ustaw! o wychowaniu w trze¥vocei i przeciwdziadaniu
alkoholizmowi, prowadzenie dziadafi zwitzanych z profilaktyk? I
rozwi' zywaniem problemow alkoholowych nale;y do zadafi weasnych gminy.
Dzia%ania te s!' prowadzone poprzez realizacjé corocznie uchwalanego

iejskiego.Prog ofil Ki i Rozwitzyyvania Problemo kaholo
Please P Tt obeAR e Joo KOTULNey SeLE Rty e 2K YOU.
poprzez przyjécie w formie uchwady stosownego sprawozdania, ktére w
przysziocei moie stanowie podstawé do modyfikacji i dostosowania do
aktualnych potrzeb, realizowanych na terenie miasta dzia®ai z zakresu

profilaktyki i rozwi' zywania problemow alkoholowych.
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Za* cznik

do Uchwady NrV1/83/2003
Rady Miejskiej Kalisza

z dnia. 29.04.2003 r

Please register PDFcamp on http://www.verypdf.com/, thank you.
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Ustawa z dnia 26 pa¥tiziernika 1982 r. o wychowaniu w trze Ywocei i przeciwdziaaniu
alkoholizmowi nakdada na miasto piée zadafi wsasnych, zwilzanych z profilaktyk? i
rozwi' zywaniem probleméw alkoholowych, ktorych realizacja prowadzona jest w postaci
Miejskiego  Programu  Profilaktyki i Rozwilzywania Problemow Alkoholowych
przyjmowanego corocznie uchwa® Rady Miejskiej. Na 2002 rok program ten zosta® przyjéty
uchwa® Rady Miejskiej Kalisza Nr XL/534/2001 z dnia 20 XI1I 2001 r.

Realizacja zadafi zawartych w programie przebiega3a w nastépuj! cy sposob:

l. Zwiékszenie dostépnocei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzale¢inionych od alkoholu.

Poradnia zajmuje sié osviadczeniem usdug terapeutycznych dla os6b uzaleinionych i ich
rodzin. Usiugi bydy zakontraktowane z Kas' Chorych. W poradni realizowany by? 33-
tygodniowy program terapii podstawowej, ktéry obejmowa3® konsultacje indywidualne,
interwencje kryzysowe, osobiste programy terapii, psychodiagnostyké i terapié grupow?.

W 2002 roku w poradni pracowao siedem o0sob: dwoch psychologéw, magister-terapeuta
rodzinny, dwaéch instruktorow terapii uzaleiniefi, lekarz oraz pielégniarka. By®a czynna od
poniedziasku do pi*tku w godzinach od 7.30 do 19.30.

Og6em w poradni w 2002 roku udzielono 11 887 porad - o 2418 wiécej ni;, w 2001 r.
Zglosi®o sié ogo%em 1 045 osob, czyli 0 214 wiécej ni¢ w 2001 roku, w tym:
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- 657 - méiczyzn,

- 54 -do 19 roku ¢ycia,

- 150 - od 20 do 29 roku ¢ycia,

-541 - wspdiuzalesnionych
Wszystkie osoby trafiaj'ce do poradni by3y przyjmowane w ramach konsultacji
indywidualnych
i kierowane na zajécia terapeutyczne ? grupowe, zgodnie z programem terapeutycznym
realizowanym w poradni.

Abstynencki Klub ? Jantar? by3 miejscem, gdzie przez cady rok spotykali sié trze¥Ywi
alkoholicy i ich rodziny. Czynny jest codziennie od godziny 16.00. Klub liczy® w 2001 r. ?
66 czlonkow;

a w 2002 roku 60 cz3onkow. Odbywa3y sié w nim rd¢nego rodzaju imprezy trzeYwocgiowe
np. rocznice abstynencji, spotkania z okazji osvit. W kaidy czwartek o godzinie 18.00
odbywady sié mityngi grupy samopomocowej AA (Anonimowych Alkoholikow), a w ka;dy
pittek 0 17.00 mityngi Al.-Anon (dla rodzin alkoholikdw).

Poza dzia®alnoceit samopomocow! w Klubie prowadzona by3a w ka;dy poniedziasek o 17.00
grupa terapeutyczna dla oséb uzale;nionych z d3ugim okresem abstynencji ? Zapobieganie
nawrotom picia? , w trakcie ktorej realizowano takie bloki tematyczne jak: sygnaly
ostrzegawcze przed nawrotem picia, odnalezienie wiasnych motywow picia, podejmowanie
decyzji, plan trzeXvocei. W kaidym spotkaniu bra%o udzia® oko3o 6-7 osdb. Od listopada 2002
roku w agody od godziny 17.00 do 20.00 prowadzona by?a grupa terapeutyczna dla dorosdych
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dzieci alkoholikow (DDA). 35 cz3onkdw klubu uczestniczy®o w obozie terapeutycznym, w
trakcie ktorego pracowali miédzy innymi nad rozpoznawaniem myai, uczuee i zachowaf,
ktére mog! spowodowaa nawroty picia. Zarz*d Klubu oprocz wsparcia w trzeYwocei,
podejmowa3 takie dzia3ania na rzecz oséb uzaleinionych jak: pomoc w uzyskaniu zasi*kéw z
MOPS, w znalezieniu pracy, skierowania na leczenie odwykowe. W wielu przypadkach
osoby uzalegnione zostaly objéte pomoct MOPS. Dziéki interwencji klubowiczéw piéaosob
przesz3o odtrucie w Soko3bwce, mia3o przerwany citg picia i trafi®o na terapié do Oddziasu
Leczenia Uzalegniefi w Murowaficu.

W 2002 roku klub by? czynny 3 razy w tygodniu. W 2001 roku liczy® 30 a w 2002 roku 36
cz3onkow. Przez cady czas realizowa?® dzialalnooee samopomocow! i terapeutyczn! dla os6b
uzalegnionych od alkoholu i ich rodzin. W klubie spotykady sié dwie grupy Anonimowych
Alkoholikéw i jedna Al.-Anon (dla rodzin). Dodatkowo zrealizowano warsztaty
terapeutyczne dla oséb uzalesnionych: ? Zapobieganie nawrotom picia? , w ktoérym
uczestniczy3o 9 osob i ? Praca nad konstruktywnym wyraganiem z20cgi? (wiosha i jesief
2002 r), w ktorym uczestniczy’o 16 0sOb. 39 czonkéw klubu uczestniczy’o w obozie
terapeutycznym, w trakcie ktorego zapoznawali sié z fazami trze¥wvienia mad;efistw,
sprzecznymi oczekiwaniami od procesu trze Ywienia, obron! w3asnych praw i wypracowaniem
nowych regud wsp63;ycia. W klubie odby?o sié wiele spotkafi rocznicowych utrzymywania
abstynencji oraz z okazji aevitt. Dodatkowo, klubowicze pednili dy;ury przy telefonie zaufania
AA (poniedzia®ki i cgody od 17.00 do 19.00).
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W Zak3adzie Karnym odbywady sié przez caly rok prowadzone przez psychologow
(ukoficzone Studium Przeciwdzia3ania Przemocy w Rodzinie), spotkania grupy terapeutycznej
dla skazanych, ktorzy uznajt, ¢e majt problem alkoholowy, btdY popednili przestépstwo pod
wpdywem alkoholu (sprawcy przemocy). Uczestnictwo w zajéciach daje im szansé na
zdobycie wiedzy na temat uzaleinienia od alkoholu i przeanalizowanie szkod, jakie w ¢yciu
poniecti w wyniku naduiywania alkoholu. Pracowali réwnie; nad konstruktywnym
wyraianiem z3ocei, przyjmowaniem krytyki oraz radzeniem sobie w trudnych sytuacjach bez
u¢ywania przemocy. W jednym spotkaniu uczestniczy3o od 23 do 28 skazanych.

Stowarzyszenie prowadzi®o przez cady rok dziaalnoce samopomocow! i terapeutyczn. We
wtorki i pittki spotykady sié grupy AA (Anonimowych Alkoholikow), a w aceody grupa
wsparcia dla 0s6b uzalesnionych. Cz3onkowie stowarzyszenia byli wspo63organizatorami
takich imprez promujtcych ¢ycie na trze¥wo jak ? Kaliskie Dni TrzeYwocgi? . Organizowali
rownie;, spotkania okolicznocgiowe np. rocznice abstynenciji.

W okresie letnim 40 czonkow stowarzyszenia uczestniczy’o w obozie terapeutycznym,
podczas ktdrego realizowali program terapeutyczny ucz!cy ich wprowadzaszmiany osobiste,
przyjmowanie Kkrytyki, podejmowanie decyzji. Od czerwca 2002 roku w siedzibie
stowarzyszenia, w kaid* ogodé od 17.00 odbywady sié spotkania grupy korekcyjno-
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terapeutycznej dla sprawcdéw przemocy w rodzinie alkoholowej. W ka;dy wtorek od 18.00 do
22.00 czynny jest w stowarzyszeniu telefon zaufania AA.

W strukturach ocgodka funkcjonujt: Izba WytrzeXvief, Punkt Informacyjno ? Konsultacyjny
dla oséb z problemem alkoholowym oraz Hostel dla Bezdomnych.
W 2002 roku w Izbie WytrzeYwviefi przebywa3o 3074 osob, czyli o 135 mniej ni¢ w 2001 r., z
tego:

mé;czy¥hi - 2898

kobiety - 176

w przedziale wiekowym 15-17 lat:
chiopcy - 31
dziewczéta - 1

w przedziale wiekowym 18-24 lata
mé;czyzn - 289
kobiet - 9
Spoaedd wszystkich osdb, ktdre trafidy na 1zbé WytrzeYwiefi - 50-ciu to uczniowie i studenci.
W poréwnaniu z rokiem 2001 o piéaeosob wzros®a iloceenieletnich, natomiast zmalada o 58
iloceeosob w przedziale wiekowym 18-24 zatrzymanych do wytrze Yienia.
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jakich warunkach mo¢na sié zglosie na  leczenie odwykowe. W 34 przypadkach
wspdipracowano policjt w zakresie przeciwdzia3ania przemocy w rodzinie. Ocgodek przez
caly rok wspo3pracowad z Miejsk! Komisjt Rozwitzywania Probleméw Alkoholowych
(sporztdzanie informacji o wielokrotnie przebywaj* cych na lIzbie).

Dla osob przebywajt cych w Hostelu dla Bezdomnych i w Schronisku Brata Alberta dwa razy
w tygodniu prowadzona by%a grupa wsparcia, pomagajica utrzymaz trze¥wooee osobom
bezdomnym, ktérych obecna sytuacja ¢yciowa jest spowodowana nadu¢ywaniem przez nich
alkoholu. Odby?o sié 51 spotkafi (102 godziny). W ka;dym z nich uczestniczy®o 5-6 osob.
Dodatkowo osoby prowadz? ce grupé udzielidy 51 godzin konsultacji indywidualnych.

W ubieg®ym roku w Kaliszu dzia®ao 8 grup samopomocowych AA (Anonimowych
Alkoholikdw). Istniejt one przy klubach abstynenckich (3), stowarzyszeniach (2), koceio3ach
(2) i w Zakdadzie Karnym (1). Pracujt w oparciu o program ? 12 Krokéw AA? . Ich
zadaniem jest wspieranie w trze¥vocei, w utrzymaniu abstynencji. Uczestnicy tych grup
pracuj* nad uznaniem bezsilnocei wobec alkoholu, odbudowujt swoje ¢ycie duchowe i
uczuciowe. W3t czajt sié réwnie; w organizacjé lokalnych imprez trze wocgiowych.

ank you.
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Zesp63 motywujicy do leczenia przeprowadzi® 29 rozméw z osobami wielokrotnie
trafiajt cymi do 1zby WytrzeYwiefi lub w sprawie ktorych zwrdcida sié o pomoc ich rodzina. Z
osobami, ktdre sié zg3osidy przeprowadzono rozmowy motywujtce do leczenia odwykowego
oraz udzielono informacji, jakie st sposoby leczenia odwykowego, gdzie mog! sié na nie
zg°osie Dodatkowo osoby te otrzymywady wykaz grup samopomocowych AA na terenie
Kalisza. Przeprowadzono réwnie; 4 rozmowy z cz3onkami rodzin, ktorzy prosili o pomoc w
skierowaniu osoby uzale¢nionej na leczenie. Réwnie;, te osoby zostaly poinformowane, gdzie
mog! uzyskaspomoc terapeutyczn! dla siebie.

W naszym miecgie funkcjonuje coraz wiécej miejsc, gdzie rodzina osoby
nadu;ywajtcej alkohol trafia, by uzyskaz fachow! poradé w sprawach dotycz!cych
skierowania na leczenie odwykowe (N ZOZ Poradnia Terapii Uzaleinienia i
Wspo3uzaleg nienia, Centrum Interwencji Kryzysowej, Policja, Punkt Konsultacyjny, Oocgodek
Rozwit zywania Probleméw Alkoholowych, Miejska Komisja Rozwitzywania Probleméw
Alkoholowych). Ujednolicone dziasanie ww. placéwek, majice na celu pomoc rodzinie
alkoholika polega na objéciu wszystkich cz3onkdw rodziny alkoholika pomoc! terapeutycznt
i na zmotywowaniu ich do tego, by jeseli zaistnieje taka koniecznooee sami z%o¢yli wniosek o
leczenie odwykowe otwarte lub zamkniéte (ew. pomoc w napisaniu takiego wniosku ). W
2002 roku Prokuratura, na wniosek rodzin oséb uzale;nionych wszczé%a 84 sprawy o
leczenie odwykowe.

- Polski Czerwony Krzy;.
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- 0d01.01? 30.04.2002r.? od godz. 18.00 do 9.00 ? 4 opiekunow

- 0d01.05? 15.10.2002r.? od godz. 20.00 do 7.00 ? 2 opiekunéw

- 0d16.107 31.12.2002r.? od godz. 18.00 do 7.00 ? 2 opiekunow
W citgu ca’ego roku przebywady w niej 133 osoby (o 48 mniej nig w 2001 roku). W
przyblizeniu jest to 21 rezydentow dziennie.
W czasie pobytu w noclegowni bezdomni otrzymywali jedzenie, agodki czystocei, odzie;,
pomoc w sprawach urzédowych. Kilku z nich wymaga3o pomocy medycznej, w zwi'zku z
czym zostali skierowani do lekarzy specjalistow i do szpitala. W okresie @vitt
Wielkanocnych zorganizowano uroczyste omiadanie, a przed viétami Boiego Narodzenia
wieczerzé wigilijnt. W meviéta placéwka by3a czynna od 17.00 do 10.00.

- Stowarzyszenie im. (&v. Brata Alberta ? Schronisko dla bezdomnych.

W 2002 roku schronisko dysponowa3o 14 miejscami dla 0os6b bezdomnych, jednak w razie
potrzeby by3 przyjmowanych wiécej osob. W citgu roku do schroniska trafidy 222 osoby.
Otrzyma3dy one calodobow! opieké, wy¢ywienie. Jeseli by®a taka potrzeba np. okresy du¢ych
mrozow schronisko przyjmowaso wszystkich potrzebujtcych. By3y dni kiedy przebywaso w
nim 26 0s6b. Przez cady czas trwa rozbudowa i modernizacja pomieszczefi schroniska, dziéki
ktorej zwiékszy sié iloceemiejsc dla bezdomnych i poprawi! warunki socjalne.

- Owrodek Rozwit zywania Problemow Alkoholowych

W Ocwodku Rozwitzywania Problemow Alkoholowych funkcjonuje Hostel dla oséb
bezdomnych z problemem alkoholowym. St to g3wnie osoby po podstawowej terapii
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odwykowej w N ZOZ Poradni Terapii Uzalegnienia i Wsp63uzaleinienia lub po terapii na
Oddziale Odwykowym w Murowaricu. W 2002 roku Hostel dysponowa® 15 miejscami.
Eednio, dziennie przebywa3o w nim 9 osob. Wszystkie przebywaj! ce tam osoby musz! miea
Ydd3o utrzymania (praca, zasisek

z MOPS).

Il.  Udzielanie rodzinom, w ktorych wystépujt problemy alkoholowe,
pomocy psychospo®ecznej i prawnej, a w szczegolnooei ochrony przed
przemoc! w rodzinie.

Od 2001 roku realizowane by?o zadanie ? Modernizacja sto*owki Kaliskiego Domu
Caritas? przy ulicy Stawiszyrfiskiej 20, dla potrzeb najubo¢szych mieszkaficow naszego
miasta, rodzin z problemem alkoholowym i 0séb bezdomnych. Zadanie to, kontynuowano
przez cady 2002 rok. Jego celem by3o przygotowanie obiektu spedniajicego wymogi
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umog liwiajt ¢ przeniesienie sto3dwki do nowej siedziby. W efekcie przygotowano obiekt o
powierzchni 449 m? w tym salé jadalnl umogliwiajict korzystanie z posidkéw
jednoczeomie 110 osobom, niezbédne sanitariaty, funkcjonaln® kuchnié i niezale;ne ci*gi
komunikacyjne do wydawania ¢ywnocei na wynos i do korzystania z posilkéw na
miejscu. Sto0wka dysponuje takie pomieszczeniami do magazynowania ¢ywnocei i jej
przygotowywania oraz wsasnt kot®ownil. Doposa;ono j* w meble (stody i krzes®a) i
niezbédny sprzét AGD.

Uroczyste otwarcie jad3odajni nast! pi3o w grudniu 2002 roku. Przeniesienie sto30wki
nie zak30ci*o jej funkcjonowania i wilza’o sié jedynie z jedno tygodniowym
zamkniéciem. Do momentu jej przeniesienia  sto®dwka funkcjonowala przy ul.
Dobrzeckiej 5. Oprocz najubo;szych mieszkaficow naszego miasta korzystady z niej osoby
bezdomne przebywajice w schroniskach i noclegowni oraz kobiety przebywajice w
Schronisku dla Ofiar Przemocy w Centrum Interwencji Kryzysowej. Dziennie sto36wka
wydawada oko®o 700 goricych positkow do spogycia na miejscu i na wynos. Ju; w
nowych pomieszczeniach zorganizowano Wieczerzé Wigilijnt dla 250 os6b z
najbiedniejszych rodzin, rodzin patologicznych i 0s6b bezdomnych. Ka;dy z uczestnikow
wieczerzy otrzyma3 tak¢e paczké ;ywnoogiow? .

Dziéki tym wszystkim zmianom sto®0wka pozyskada du¢o wiéksz: powierzchnig,
poprawidy sié warunki pracy obs3ugujcych j1 wolontariuszy oraz 0sob korzystajcych z
posi®kdw. Nowe warunki umog¢liwit rownie; rozszerzenie formudy funkcjonowania i
zwiékszenie oferty Caritas Diecezji Kaliskiej - Kaliskiego Domu Opieki dla mieszkaficow
naszego miasta.
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W 2002 roku Punkt by? czynny 2 razy w tygodniu, w ka¢;d! agodé i czwartek od 15.30 do
19.30. Udzielono 429 porad (o 32 wiécej ni¢ w 2001 roku), w tym: 299 konsultacji
indywidualnych i 130 telefonicznych. Dotyczy3y one g36wnie:

- pomocy prawnej, polegajicej na  pomocy w pisaniu pism procesowych
dotycztcych spraw o leczenie odwykowe, znécanie sié nad rodzint, alimenty,
rozwod, eksmisjé, rozdzielnoceemaj! tkow?,

- socjalnej: pomoc w uzyskiwaniu zasi®kéw z MOPS, dodatkéw mieszkaniowych,
rent inwalidzkich,

- pomocy terapeutycznej, ktéra polega3a na rozmowach terapeutycznych z osobami
wspaé3uzalegnionymi, ofiarami przemocy domowej.

Z wszystkich konsultacji, 99 dotyczy3o o0s6b uzale;nionych ( rozmowy motywujtce do
leczenia, skierowania do PLU, pomoc w ustaleniu terminu w OLU w Murowaricu). W ww.
sprawach czésto wspdipracowano z policjt,  pracownikami socjalnymi, kuratorami
stdowymi, Centrum Interwencji Kryzysowej, noclegowniami dla bezdomnych.

W ubieg®ym roku Miejski Oazodek Pomocy Spolecznej objt3 pomoc! 309 rodzin z
problemem alkoholowym (0 33 wiécej ni;, w 2001 roku). Pomoc ta polegaa g36wnie na
przyznaniu zasi®kéw celowych na zakup jedzenia i odzie;y. Dzieciom z tych rodzin
finansowano obiady w szko®ach, zakup ksitiek i wypoczynek letni np. p3kolonie. Osoby
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Przez cady rok Polski Komitet Pomocy Spo3ecznej prowadzi® punkt wydawania odzie;y dla
0s0b z rodzin patologicznych. Pomoc tak! uzyskady 464 osoby.

W Kaliszu dzia%a piéegrup samopomocowych dla rodzin alkoholikéw. St to grupy Al.-Anon,
przy klubach abstynenckich (2), stowarzyszeniach (1), koceio’ach (1). Mog® w nich
uczestniczyae ;ony, matki, siostry os6b uzale;nionych. Majt one na celu wspieranie w
dziadaniach majtcych poprawie ich sytuacjé domow!, pomoc w podejmowaniu decyzji,
zmianie obrazu o sobie. W ka;dy czwartek, w siedzibie Stowarzyszenia ? ycie? spotykaa
sié grupa Al.-Ateen dla dzieci z rodzin alkoholowych.

W 2002 roku w Policyjnej Izbie Dziecka zatrzymanych bySo 91 nieletnich, w tym 79

chiopcow i 12 dziewcz!t. Z tej liczby, bezpoagednio przed zatrzymaniem 5 nieletnich

spogywado alkohol, a 4 za;ywa®o narkotyki. W ramach dziadaj'cego przy lzbie Dziecka

? Pogotowia Dzieciécego? udzielano ré¢nych form pomocy miédzy innymi:

- 14 porad w zakresie regulacji prawnych i pomocy w napisaniu stosownych wyst! piefi lub
wnioskdéw w przypadku pojawienia sié probleméw zwitzanych z nadu¢ywaniem napojow
alkoholowych,
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- podjéto 37 dzia®afi majicych na celu pomoc dzieciom, w stosunku do ktérych rodzice
zaniedbuj! swoje obowit zki wychowawcze lub st one ofiarami czy csviadkami przemocy,

- skierowano 9 wnioskow do Stdu Rodzinnego w sytuacjach wymagajcych
natychmiastowej interwencji z proob! o pilne rozpatrzenie.

Ponadto Policyjna lIzba Dziecka prowadzida dzialalnooce szkoleniowo-edukacyjnt dla

pedagogdw szkolnych.

W  Abstynenckim Klubie ? Jantar? raz w tygodniu prowadzona by%a grupa dla ofiar
przemocy i 0s6b wspo3uzalesnionych. @ednio w ka;dym spotkaniu uczestniczy3o 8 kobiet.
Pracowady one nad radzeniem sobie z krzywd! osobist! i zaburzeniami pourazowymi,
koncepcj' wyuczonej bezradnooei, map! przemocy w rodzinie.

Przez ca®y 2002 rok w Klubie ? Zdrowie i Trze¥wooe® odbywady sié spotkania grupy
terapeutycznej dla ¢on alkoholikéw. W trakcie zajéa realizowany by? ? Przewodnik do
samopoznania dla osob wspd3uzale;nionych? . Grupa by3%a otwarta, cgednio w jednym
spotkaniu uczestniczy®o 7 osob.

Natomiast w Stowarzyszeniu ? ycie? prowadzona by3a terapia mad;efistw, w ktorej
uczestniczydy cztery mad;efistwa, w ktérych jeden z mad;onkdw by?3 uzale;niony od alkoholu.
Tematem spotkafi by3a poprawa komunikacji w rodzinie, wypracowywanie kompromisow
oraz konstruktywne wyrasanie uczua i emocji zwilzane z rosnymi oczekiwaniami od
trze Yiwooei wspd3mas;onka samego alkoholika i jego ¢ony.

Please register PDFcamp on http://www.verypdf.com/, thank you.

Z danych statystycznych uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji wynika, ¢e w 2002 roku
sporztdzono 208 wnioskow o ukaranie za wykroczenia popednione przez osoby béd!ce pod
wpiywem alkoholu :

- 64 za zak3dcanie spokoju i porztdku publicznego,

- 78 za spowodowanie zagro;enia bezpieczefistwa w ruchu drogowym (nietrze¥wi
piesi),

- 66 za prowadzenie pojazdéw mechanicznych po u¢yciu alkoholu.

Og6em w Kaliszu dokonano 626 przestépstw pod wp3ywem alkoholu (napady, rozboje,
kradzie;e, wiamania).
W trakcie policyjnych akcji ujawniono:

- 4 przypadki nielegalnego handlu alkoholem( zakwestionowano 651 | wodki, 5391 |
spirytusu i 200 | zacieru),

- 4 przypadki naruszenia obowi zku trze Xwocei zawodowej,

- 53 przypadki %amania ustawy o wychowaniu w trze¥wocei (nielegalny handel
alkoholem, spo¢ywanie napojow alkoholowych w miejscach publicznych, sprzeda;,
alkoholu nietrzevym.

Przez cady rok wyjesd¢ano na 3446 interwencji domowych (czyli o 643 mniej ni; w roku
2001), z czego w 1217 przypadkach sprawca lub ofiara przemocy byli pod wp3ywem
alkoholu. Aby poprawig skutecznooee interwencji policji, przez cady 2002 rok, dwa razy w
tygodniu odbywa3y sié one przy wspéiudziale pracownikow socjalnych i pracownikow CIK.
W citgu 22 wspolnych dy;uréw miao miejsce 246 interwencji zwitzanych z przemoc! w
rodzinie. Oprdécz wsparcia I pomocy na miejscu, kagda z tych rodzin zosta3a objéta dalsz?
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pomoct MOPS, a w 52 przypadkach policja wszczé3a postépowanie zgodne z procedur?
? Niebieskiej Karty? .

Dzia%ania prowadzone przez Centrum Interwencji Kryzysowej w 2002 roku, w zakresie
udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie tworz! system obejmuj*cy:

- dzialalnocekonsultacyjno-informacyjnt ? 542 sprawy

- telefoniczne udzielanie informacji ? 140

- prowadzenie ca3odobowego schroniska dla ofiar przemocy - przebywa3o w nim 59
0s6b (azedni okres pobytu jednego mieszkarica lub jednej rodziny wynosi® 2 miesit ce),

- dzia%alnooee Zespolu Interwencji Kryzysowej: 174 Kkonsultacje diagnozuj!ce,
184 konsultacje psychologiczne, 112 konsultacji prawnych i 84 konsultacje
pedagogiczne,

- nawilzywanie i utrzymywanie wspo3pracy z innymi placéwkami, instytucjami i
stowarzyszeniami w celu udzielenia pomocy osobom i rodzinom, w ktorych wystépuje
przemoc i nadugywanie alkoholu (std, policja, szkody, PCK, Caritas, Bank Chleba,
MOPS).

Pomoc udzielana osobom i rodzinom przebywajicym w schronisku ma charakter staly
i kompleksowy. Mieszkanki schroniska oprécz konsultacji indywidualnych uczestniczy®y
w zajéciach grupy terapeutycznej dla ofiar przemocy w rodzinie.

Ponad 20 % zarejestrowanych zgoszefi dotyczy3o ré¢nych sytuacji kryzysowych, takich jak
bezrobocie, alkoholizm, ;acoba, eksmisje, depresje.

Dodatkowo od lutego 2002 roku pracownicy CIK dwa razy w tygodniu zabezpieczali dy;ury

Please&giistérePD Aeanp on http://www.verypdf.com/, thank you.

Punkt ma swoj! siedzibé w Centrum Interwencji Kryzysowej. Dy;ury by3y pednione w ka;dy
poniedziadek i aeodé od godziny 16.00 do 19.00. W trakcie 98 dy¢urow przyjéto 141 zg3oszefi:
- 34 konsultacje indywidualne i 49 telefonicznych w zwit zku z nadu¢ywaniem alkoholu
przez dzieci | miodzie,
- 30 konsultacji indywidualnych i 11 telefonicznych w zwitzku z braniem narkotykow
przez dzieci,
- 17 konsultacji dot. problemdéw wychowawczych zwilzanych z wpdywem grupy
rowieamiczej.
Konsultacje dotyczy3y w 87 przypadkach m3odzie,y do 18-tego roku ¢ycia, a w 37 0séb
pednoletnich. W kagdym przypadku podejmowano rozmowy majice na celu wskazanie
przyczyn siégania po alkohol przez miodzie;, wczesnego rozpoznania Symptomow i
mechanizmow uzale¢nienia oraz sposobOw radzenia sobie w danej sytuacii.

W I kwartale 2002 roku powo3®ano do ¢ycia Zesp@® Interdyscylinarny majicy pomagase
dzieciom, wobec ktorych stosowana jest przemoc. W sk3ad zespo3u weszli: lekarz, prawnik,
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prokurator, policjant, pedagodzy, psycholodzy, specjalicei od przeciwdzia%ania przemocy w
rodzinie, pracownicy Centrum Interwencji Kryzysowej, Domu Dziecka, WSSZ, MOPS.

W 2002 roku zesp6® odby® dwa spotkania robocze, w trakcie ktorych kompletowano sk3ad
zespo3u i zastanawiano sié nad tym, jakie informacje powinny sié znaleYew bazie danych
koniecznej do prawidiowego funkcjonowania zespodu. Cz3onkowie zespodu (20 0s6b)
uczestniczyli w szkoleniu prowadzonym przez wyk3adowcow z Fundacji ? Dzieci Niczyje?

(Fundacja by?a inicjatorem powstawania takich zespo3w w Polsce). W trakcie szkolenia
uzyskali wiedzé na temat zjawiska przemocy wobec dzieci, rozpoznawania symptomow
przemocy, pierwszego kontaktu z ofiart przemocy, a tak¢e dowiedzieli sié jak wspd3pracowaze
by szybko i skutecznie pomoc dziecku, wobec ktorego stosowana jest przemoc. Zaplanowano,
¢e w | kwartale 2003 roku ustalony bédzie przydzia® zadafi dla poszczegdlnych cz3onkdw
zespodu, jakie rodzaje przypadkéw bédzie bada® zesp63, w jakiej kolejnocei i z ktorymi
cz3onkami zespo®u bédzie konieczna konsultacja, gdzie béd! odbywae sié poszczegdlne
dzia®ania, jakie informacje mog® bya przekazywane innym i w jakich okolicznoceiach oraz
gdzie i kiedy bédzie spotyka3 sié zesp63. Wstépnie ustalono, ¢e siedzib! ( ca*odobowy telefon)
bédzie Centrum Interwencji Kryzysowej, ktérego dwdch pracownikow wchodzi w sk3ad
Zespodu.

Siedzib® telefonu jest Centrum Interwencji Kryzysowej. Dy;ury pednione by3y cztery razy
w tygodniu (poniedzia3ek wtorek, ogoda i czwartek ) od godziny 19.00 do 20.00. W 2002
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aeniera bliskiej osoby, problemy z dzieami itp. Zadanlem 0s6b dy¢urujicych jest dawanie
wsparcia, uwaine wysduchanie, wykazanie zrozumienia, ew. skierowanie do specjalisty,
umdwienie sié na kolejn! rozmoweé itp. Sugerujt oni, ;e wiécej oséb by dzwonio, gdyby by?3
to bezp3atny numer telefonu.

I11. Prowadzenie profilaktycznej  dziasalnocei  informacyjnej i
edukacyjnej, w szczegolnocei dla dzieci i miodziegy.

Jednym z najwagniejszych zadaii profilaktycznych jest ograniczenie ilocei pitego przez
m3odzie;, alkoholu. Fundamentem tego rodzaju przedsiéwziécia jest szeroko rozumiana
edukacja spoeczna w zakresie problematyki alkoholowej, korzystanie z nowoczesnych
programéw profilaktycznych oraz zaangaisowanie do ich realizacji profesjonalnie
przygotowanych o0s6b. Wspdiczesna profilaktyka naukowa wyrdinia trzy poziomy
profilaktyki:

- profilaktyké pierwszorzédow! - adresowan! do 0g63u dzieci i m3odzie;y,

- profilaktyké drugorzédow! - adresowan! do grup podwy¢szonego ryzyka (po inicjacji)

- profilaktyké trzeciorzédow!® - adresowan! do grup wysokiego ryzyka (

uzaleinionych).

W szko3ach realizowana jest profilaktyka pierwszorzédowa, na ktort sk3adajt sié zaréwno
dzia®ania wychowawczo-profilaktyczne szkody, jak i bardziej specjalistyczne programy
profilaktyczne. Wsp63czesne programy profilaktyczne uwzglédniajt wiedzé na temat
czynnikow chroni® cych, czynnikow ryzyka oraz czynnikow pocgednicz® cych w ksztatowaniu
zachowai nieprawid®owych. Ich celem jest pomoc w rozwijaniu wagnych umiejétnocei
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psychologicznych i spo3cznych (radzenie sobie ze stresem, nawilzywanie kontaktow z
lud¥i, rozwit zywanie konfliktow, opieranie sié naciskom otoczenia, podejmowanie decyzji,
budowanie adekwatnej samooceny). U podstaw tych strategii le;y przekonanie, ;e ludzie
dysponujtcy odpowiednit wiedz!, podejmujt zachowania ryzykowne z braku wielu
umiejétnocei niezbédnych w ¢yciu spodecznym. Deficyt tych umiejétnocei powoduje, (e
siégaj! po chemiczne podporki ¢eby przetrwaz Zak3ada sié, ;e rozwoj takich umiejétnocei
umogliwi m3odym ludziom zaspokajanie najwagniejszych potrzeb w sposéb akceptowany
spodecznie. Programy profilaktyczne s' tak skonstruowane aby dzieci i m?3odzieg,
uczestniczt ¢ w nich mog3a poznawazw?3asne braki w zakresie ré;nych umiejétnocei i zacz' &
je trenowaa (mOwienie ? nie? w sytuacji nacisku grupowego, w3acgiwego komunikowania
sié, zachowaf asertywnych), zdobys wiedzé na temat uzale;niefi, czynnikow ryzyka i
czynnikow chroni® cych przed uzalenieniem.

Programy profilaktyczne stawiaj! sobie za cel wyposagenie ucznidw nie tylko w rzetelna
wiedzé, ale takie w wagne umiejétnocei, przy czym wykorzystuje sié aktywne metody pracy z
grupt. Zazwyczaj programy zaplanowane s' jako cykl spotkaf, podczas ktorych krétkie
wyk3ady przeplatajt sié z elementami treningu i sytuacjami umogliwiajtcymi zdobycie
nowych doasviadczefi. Zaanga;owaniu uczestnikdw sprzyja stosowanie ré;nych technik, jak
psychodrama, rzeYba, dyskusja, ? burza mozgéw? itp.

Please register PDFcamp on http://www.verypdf.com/, thank you.

Og63em programami profilaktycznymi w 2002 roku objétych by2o oko®o:
- 13.000 ucznidw,
- 3.600 rodzicow,
- 400 nauczycieli.
Programy realizowane by3y we wszystkich Il i V klasach szké® podstawowych, w | klasach,

ktore nie zostaly objéte programem w 2001 roku oraz we wszystkich I i Il klasach
gimnazjalnych.
W szko3ach pondgimnazjalnych programy by?y realizowane w | i I11 klasach w zale;nocei od

zapotrzebowania.

Realizatorami programow byli psycholodzy, pedagodzy szkolni i nauczyciele, ktorzy poza
podstawowymi kwalifikacjami przeszli szkolenia przygotowuj'ce do pracy z dzieami z
rodzin alkoholowych oraz uprawniajice do realizacji programéw profilaktycznych w
szko3ach.

Zanim sprébujesz pige apax palie? 53 realizacje w V klasach szké® podstawowych
(jedna realizacja obejmuje dwanaceie jednogodzinnych spotkail z uczniami oraz spotkanie z
rodzicami). Uczestniczy®o w nim 1338 ucznidw i 1247 rodzicow. Jest to program promuj'cy
zdrowy tryb (;ycia oraz spédzanie wolnego czasu w grupie rowieomiczej bez alkoholu.
Program ma na celu kszta’towanie postaw sprzyjajicych ¢yciu bez alkoholu, dostarcza
wiedzy na temat uzaleiniefi, radzenia sobie z problemami ¢yciowymi i emocjonalnymi,
budowania dobrych relacji z doros®ymi i rowieomikami, przewidywania konsekwencji
w3asnych zachowari.
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REKSIO - 111 dwugodzinnych realizacji w klasach I i 111 szké3 podstawowych. £1cznie
realizacje objé3y oko% 2900 dzieci. Program skierowany by? do najm3odszych ucznidw,
ktorzy na przykdadzie pieska Reksia i jego pana, w sposéb dostosowany do mogliwocei
psychofizycznych dzieci, mog3y poznas zachowania osoby nadu¢ywaj* cej alkoholu oraz to,
co w zwilzku z tymi zachowaniami czujt cz3onkowie rodziny. Program przyblica rownie;
tematyké leczenia osob uzaleinionych ? ruch samopomocowy AA.

ODLOT ? 77 trzygodzinnych realizacji w | klasach gimnazjum. W zajéciach uczestniczy®o
1907 uczniéw. G2wnym tematem zajéa byo znaczenie zwilzkéw miédzy lud¥mi dla
wyborow, jakich m3odzi ludzie dokonujt. Podnoszona jest te;, waga umiejétnocei radzenia
sobie z presj! otoczenia, skianiajtct do siégania po aeodki uzalegniajtce. Du¢t uwagé zwraca
sié w trakcie realizacji programu na czynniki ryzyka: wyobcowanie i bunt oraz na czynniki
chronitce przed uzalesnieniem: zwit zek z rodzint, autorytety, przestrzeganie norm i wartocei,
umiejétnoceeodmawiania.

Il Elementarz, czyli program siedmiu krokdw - 46 realizacji w IlI klasach
gimnazjalnych (jedna realizacja to 15 jednogodzinnych spotkafi z m3odzie;! oraz spotkania z
rodzicami i nauczycielami). Uczestniczy30o w nim 1447 ucznidéw, 390 nauczycieli i 830
rodzicow. Zadaniem programu jest przekazanie wiedzy na temat ogodkow uzale;niajcych
oraz zagro¢ el wynikajtcych z ich zagywania. W trakcie spotkafi poruszane by3y takie tematy
jak: chemiczna pudapka, u¢ywanie i nadugywanie, alkohol i nasze uczucia, umiejétnoocee
odmawiania, zdrowe i trze¥ve ;ycie. Realizatorzy wykorzystywali takie formy pracy z
uczniami jak psychodrama, mikrowyk3ady, burza mézgow, ktérych istot' by2o odwo3anie sié
do inwencji ucznidw, ich pomys3owocei, wyobra¥hi, zdolnocei do kreatywnego myatenia.
Please register PDIgcamp on http://V\ANW.verypd%.com/, thank you
NOE - program realizowany by® | klasach ponadgimnazjalnych przez czteroosobowy
zesp6d. W dwunastu realizacjach uczestniczy®o oko®o 1000 ucznidw. M?3odzie; uzyskaa
rzeteln! wiedzé na temat uzale¢nienia, wspo3uzale;nienia oraz o tym, ;e chorobé alkoholow!
mog¢na i nalegy leczyae Na kaid! realizacjé sk3adady sié trzy czécei: ? Prawda? ? zebranie od
uczniow, zweryfikowanie i uzupednienie informacji o chorobie alkoholowej + osviadectwo
trze¥wviejicego alkoholika; ? Micoce® ?  poosviécona rodzinie alkoholowej, jej
funkcjonowaniu + csviadectwo osoby wspo63uzaleinionej oraz ? Nadzieja? ? ¢e w kagdej
sytuacji jest wybor i nadzieja, ¢e chorobé alkoholow! mog¢na leczya skutecznie i ¢e obraz
takiej rodziny mo¢e sié radykalnie zmienia + eviadectwo dziecka z rodziny alkoholowej.
Podsumowaniem programu by3y anonimowe ankiety su¢tce zebraniu informacji o
problemach uczniéw. Na podstawie tych ankiet realizatorzy ustalali jakiego rodzaju pomoc
jest potrzebna m3odzie;y. Nastépnie wszyscy chétni otrzymali adresy instytucji i organizacji,
ktore zajmujt sié pomoc! rodzinom i osobom z problemem alkoholowym
( Kluby, stowarzyszenia, grupy terapeutyczne, grupy samopomocowe, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne).

DEBATA - 12 realizacji w I klasach ponadgimnazjalnych, w ktérych uczestniczy®o oko3o
600 uczniow. Tematem spotkafi by3y decyzje mi3odzie;y dotyczice picia. Program by3
realizowany w formie debaty sejmowej. Uczniowie zajmowali sié tematami zwi'zanymi z
chorob® alkoholow!, odpowiadajtc i omawiaj'c pytania, ktére otrzymali od prowadz!cych.
Kolejn! czéceil zajéaeby® wyk3ad na temat choroby alkoholowej oraz osviadectwo trzeYwvego
alkoholika. Nastépnym elementem by3a debata, w ktdrej uczniowie wypracowywali wspdlne
propozycje zachowafi, ktére chronidy by ich  przed uzaleinieniem. Uzyskane tezy
wypisywane by®y na tablicy i omawiane z prowadz* cymi.
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Nasze Spotkania ? 20 realizacji obejmujtcych 10 spotkaii po dwie godziny lekcyjne
kagde w IlIl klasach ponadgimnazjalnych. Realizatorami programu byli specjalnie
przeszkoleni pedagodzy i psycholodzy. W programie uczestniczy3o 519 ucznidw.
Jest to program psychoprofilaktyczny, w trakcie ktorego miodzie;, ma mo¢ liwooenauczyesié
I przeaviczyae na konkretnych przyk3adach najwagniejsze umiejétnocei psychologiczne np.
nawil zywanie satysfakcjonujicych kontaktéw z lud¥mi, radzenie sobie w trudnych
sytuacjach, pomaganie innym, rozumienie siebie i innych, zachowania asertywne.

Profilaktyka uzalesniefi i przemoc w rodzinie - 37 jednogodzinnych realizacji
w szko3®ach ponadgimnazjalnych (971 uczniow). Tematem spotkaf by3o przedstawienie, czym
jest przemoc, omowienie cyklow i weryfikacja mitdw dotycz!cych przemocy, wizerunek
ofiary i sprawcy przemocy, czynniki bio? psycho-spodeczne powstawania uzaleinienia,
omoéwienie faz uzalesnienia, weryfikacja mitow dotyczicych uzale;niefi, a takge
przedstawienie portretu rodziny alkoholowej i mechanizméw w niej funkcjonujt cych.

? Przemocy ? nie? ? 50 warsztatbw w Centrum Interwencji Kryzysowej dla dzieci i
m3odzie;y realizowanych przez Zesp6® Interwencyjny z zakresu przeciwdzia3ania przemocy
w rodzinie. Mia%y one na celu uwragliwienie m3odych ludzi na zjawisko rodzinnej patologii,
stosowanie przemocy wobec najbli¢szych. W warsztatach uczestniczy®y 562 osoby.

? Bezpieczna szko®a? - w ramach programu pracownicy Komendy Miejskiej Policji
przeprowadzili 64 spotkania z uczniami kaliskich szko63, w ktérych wzié%o udzia® oko3o 1800
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W Kaliszu w 2002 roku dzia%a3o siedem osvietlic socjoterapeutycznych, w ktérych by3y
realizowane zajécia profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci z rodzin alkoholowych,
patologicznych. By3y to g6wnie programy autorskie, tworzone przez ich realizatoréw na
potrzeby danej osvietlicy, dostosowane do danej grupy dzieci. Zawieraly one elementy
programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA.

Ka¢da oevietlica oprocz programu profilaktyno-terapeutycznego realizowaa rownie; swoje
zadania opiekuficze. Dzieci mog! tam odrobizlekcje, dostajt posidek, uczestnicz! w rd¢;nego
rodzaju zabawach i zajéciach np. kulinaria, plastyka, zawody sportowe.

Wszystkie osoby, ktore realizowady programy profilaktyczno ? terapeutyczne w avietlicach
socjoterapeutycznych majt odpowiednie kwalifikacje, ktore dajt gwarancjé ositgniécia
zamierzonych efektow terapii.

1 ? do avietlicy przychodzi®o
dziennie 19 dzieci. Uczestniczy®y one w zajéciach, majtcych na celu nauké odmawiania picia,
poprawé komunikacji z doros®ymi i z rOwieomikami, radzenie sobie z nud!, spédzanie
wolnego czasu bez alkoholu.
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2/ ?, ul
- jest to osvietlica dla miodzie;y. W zajéciach uczestniczy®o ok. 20 osob.

M?3odzie;, uczy®a sié asertywnych zachowaf, radzenia sobie w trudnych sytuacjach

¢yciowych. Dodatkowo mog?a skorzystasez indywidualnych spotkaii z psychologiem.

3/ - do osvietlicy dziennie
przychodzi®o oko®o 50 dzieci. By®y one objéte dzia%aniami profilaktyczno - terapeutycznymi,
majtcymi na celu nabycie przez dzieci umiejétnocei wyrasania uczua i emocji, poznanie
swoich mocnych stron, a tak;e rozpoznawanie dobrych cech swoich i swoich kolegow.

4/ - ? PINOKIO?, ul. Graniczna 1 - w zajéciach
awvietlicowych uczestniczy®o cgednio 35 dzieci. Zajécia terapeutyczne prowadzone by3y w
dwadch grupach: jedna pracowa3a nad niwelowaniem agresji wg programu TZA-ART., a druga
nad popraw! komunikacji. Oprocz zajéae z profilaktyki uzaleiniefi prowadzona by3a
reedukacja, zajécia muzyczne, taneczne, teatralne, plastyczne.

5/ , ul. @&v. Stanis®awa
4

- w owietlicy oeednio przebywa3o 20 dzieci. Realizowane w niej by3y zajécia
socjoterapeutyczne, w trakcie ktorych dzieci zdobywady umiejétnocei omawiania picia,
radzenia sobie z presj* grupy.

6/ : - do owvietlicy
przychodzi®o dziennie oko3 30 dzieci. Oprocz swojej funkcji opiekuficzej svietlica realizuje
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7/

w ovietlicy realizowany by? program terapeutyczny ? Bli;ej siebie? . Dzieci (oko®o 30 0s6b)
uczestniczy3y w zajéciach grupowych i terapeutycznych, w trakcie ktorych pracowady nad
niwelowaniem zachowafi agresywnych, podejmowaniem decyzji i umiejétnocei® radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. W trakcie zajézorganizowane by®y konkursy i heppeningi na
temat uzale¢ nief.

W trakcie obozdéw realizowane by3y programy profilaktyczno - terapeutyczne o tematyce
zwilzanej z uzaleinieniami, ktore zostaly przez osoby prowadz!ce zajécia dostosowane do
specyfiki danej grupy. Tematyka zajéz realizowanych na obozach dotyczy®a g3dwnie:
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, nabywaniu umiejétnocei mowienia NIE,
rozpoznawania uczug poznania swoich mocnych stron, radzenia sobie ze stresem, poprawy
komunikacji w grupie rowieaniczej, rozwitzywania konfliktdw, ale te; umiejétnocei
spédzania wolnego czasu i zabawy na trze Ywo.

1. Stowarzyszenie KARAN - 0bdz letni - 35 dzieci
2. Komenda Hufca ZHP - 0boz letni - 181 dzieci

-? - - obdz zimowy - 45 dzieci
3. Towarzystwo Przyjaci6® Dzieci - 0boz letni - 40 dzieci
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4. Polski Czerwony Krzy, - 0boz letni - 50 dzieci
5. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich - 0bdz letni - 24 dzieci
6. Kaliskie Stowarzyszenie Charytatywne - p63kolonie - 120 dzieci
7. Parafia Rzymsko-Katolicka (G&v. Gotarda - po3kolonie - 77 dzieci
8. Centrum Interwencji Kryzysowej - p63kolonie - 50 dzieci
-? - - po3kolonie zimowe - 20 dzieci

9. Zgromadzenie Siostr Nauczycielek - obdz letni - 20 dzieci
10. Zgromadzenie Siéstr Matki Bo¢ej Micosierdzia - obdz letni - 30 dzieci
11. Civitas Christiana - 0boz letni - 26 dzieci
12. N ZOZ Samarytanka - _po%kolonie zimowe - 30 dzieci
Razem 748 dzieci

We wszystkich obozach i p63koloniach uczestniczy®o 748 dzieci, czyli o 279 wiécej ni;, w
2001 roku. Nabor dzieci robiony by® przez organizatora przy wspospracy z MOPS,
pedagogami szkolnymi i pracownikami osvietlic socjoterapeutycznych.

4. Spotkania z rodzicami i pedagogami szkolnymi.

Przez caly 2002 rok odby3y sié 24 spotkania z rodzicami uczniow klas gimnazjalnych.
Realizatorem spotkafi by® socjolog, ktéry ukoficzy?® specjalistyczne szkolenia z zakresu
profilaktyki uzaleiniefi i przeciwdziadaniu przemocy w rodzinie Tematem spotkaf by3y
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W ramach dzia®af profilaktycznych podejmowanych przez Izbé Dziecka przeprowadzono
miédzy innymi: 4 spotkania z pedagogami szko3 kaliskich, w trakcie ktérych rozmawiano na
temat: przemocy wobec i woeod nieletnich, tolerancji i agresji w aeodowisku m3odzie;owym,
omoéwieniu poszczegolnych programéw profilaktycznych realizowanych w szko®ach i
problematyce uzale;niefi woedd m3odzie;y.

5. Inne dziasania o charakterze profilaktycznym promujtce trze¥ve
spédzanie wolnego czasu przez dzieci i m3odzie;;:

- imprezy z okazji Dnia Dziecka ( festyny, wycieczki)? uczestniczy30 w nich 1195 dzieci
(o 675 wiécej nig  w roku 2001),

- imprezy z okazji (vi't Bogego Narodzenia ( zabawy choinkowe, paczki, miko3ajkKi,
spotkania wigilijne) ? uczestniczy30 w nich 692 dzieci (0 92 dzieci wiécej ni¢, w 2001
roku),

- zakupiono bilety na przedstawienie dla dzieci z elementami profilaktyki ?
przedstawienie odby?o sié 9.03.02 r. w Centrum Kultury i Sztuki; uczestniczy30 w nim
100 dzieci ze mavietlic socjoterapeutycznych.

- dyskoteka bezalkoholowa dla m3odziegy- impreza bya zorganizowana przez MOK w
dniu 11.01.2002 r. w Pubie Brock & Roll - sfinansowano wystép zespo3u m3odzie;owego.

- zakupiono nagrody dla najlepszych uczestnikéw ? Turnieju wiedzy o
bezpieczefistwie? , ktdrego organizatorem by3a Komenda Miegjska Policji, ? Turnieju
Podwdrkowych Dru¢yn Pidkarskich? , zorganizowanego przez Radé i Zarzd Osiedla
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? Piskorzewie? oraz Stra; Miejsk® i ? Biegu urwisa? zorganizowanego przez Komendé
Miejsk® Policji. Podczas tych imprez odbywady sié konkursy o charakterze
profilaktycznym, w trakcie ktorych padady pytania na temat uzale;niefi. Miady one
rownie;, na celu pokazanie alternatywnych sposobow spédzania wolnego czasu przez
dzieci i miodzie;. Uczestniczy30 w nich og63m 870 dzieci.

- uaktualniono i wydrukowano przy wspé3udziale Komendy Miejskiej Policji broszury
? Zagro¢enia- informator dla rodzicéw i nauczycieli. Alkoholizm, narkomania,
nikotynizm, sekty? ? (nak3ad 10.000 szt.) oraz sfinansowano 1000 szt. informatoréw o
dziadalnocei Centrum Interwencji Kryzysowej opracowanych przez pracownikow CIK.

- konkurs plastyczny o tematyce uzalesniefi ? Uzalesnienia ? jestem przeciw, ¢yj*
zdrowo? - uczestniczyly w nim dzieci z kaliskich szkd? i osvietlic socjoterapeutycznych.
Wp3yné3o 350 prac plastycznych, z ktorych przygotowano w MDK wystawé. 19 prac
nagrodzono, a 32 wyrd;niono. Najlepsze prace zostaly wykorzystane jako t%o do
kalendarza na 2003 rok (500 szt.), na ktorym znalazly sié rownie; informacje o
miejscach, gdzie osoba uzale;niona mo¢ie uzyskaz pomoc. Kalendarze przekazano do
szkd3, stowarzyszefi, przychodni, klubéw abstynenckich i evietlic socjoterapeutycznych.

Kampania ? Zachowaj Trze¥wy Umys3? .

By3a to ogolnopolska kampania pod patronatem Minister Edukacji Narodowej i Sportu
Krystyny £ ybackiej. Wzié30 w niej udzia® 450 gmin z cadj Polski. Miasto Kalisz rownieg, sié
witczy®o w tt kampanié. Jej celem by30 miédzy innymi pokazanie opinii publicznej dzia®ai
samorz dow na rzecz profilaktyki uzaleiniefi. W ramach kampanii odby3y sié dwa konkursy:
1/ konkurs plastyczny dla dzieci i m3odziely ? uczestniczy®y w nim dzieci z kaliskich szk6®
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promocja zdrowego stylu ¢ycia woedd najm3odszych, upowszechniahie wzorcow i postaw
pro-zdrowotnych, spédzanie wolnego czasu na trze¥Ywo. Wszystkie prace bydy wys3ane do
Poznania. W sumie sp3yné3o kilkanaceie tysiécy prac, dlatego dug,ym sukcesem by?o to, ¢e
dwie kaliskie prace zostaly nagrodzone upominkami.
2/ konkurs dla gmin ? Multimedialne Centrum Edukacji? - celem konkursu dla gmin by2o
umogliwienie dostépu do nowych technologii dzieciom 2z rodzin biedniejszych,
patologicznych. Warunkiem udzia®u w tym konkursie by2o wys3anie przez gminé aplikacji
zawierajtcej pomys® na zagospodarowanie takiego Centrum, zwilzany ze skuteczniejsz!
realizacj* zadafi zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwitzywania Problemoéw
Alkoholowych. Wydzia® Spraw Spolecznych i Zdrowia wraz z Miejsk! Komisj!
Rozwit zywania Problemow Alkoholowych opracowas? taki projekt. Chocia¢, Kalisz nie wygra3
pracowni multimedialnej, zosta® jednak wyrdiniony honorowym certyfikatem ? Samorzid
przyjazny organizacjom pozarztdowym? w zakresie dzia%afi podejmowanych na rzecz
rozwitzywania probleméw alkoholowych w naszym mieceie.
W trakcie trwania kampanii czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwilzywania Problemow
Alkoholowych podczas kontroli podmiotéw posiadajtcych zezwolenia na sprzeda; napojow
alkoholowych rozdawali sprzedawcom ulotki z has®ami : ? sprzedawco przestrzegaj prawa? ,
? czy potrafisz poméc im powiedziee NIE? . Na ulotkach by? réwnie;, wydrukowany Art.15
ust. 2 ustawy o wychowaniu w trze¥wooei mowilcy o tym, ce w razie wttpliwocgi co do
pednoletnocei nabywcy sprzedajicy alkohol uprawniony jest do ¢tdania dokumentu
stwierdzaj cego wiek nabywcy. Sprzedawcy dostawali rownie; naklejki ? nieletnim alkoholu
nie sprzedajemy? .
Jednym z celow kampanii by30 zaanga;owanie w jej realizacjé lokalnych mediow. Kaliskie
media uznaly j' za temat wagny i interesujicy. Na biestco informowady o jej celach i
przebiegu.
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VI Kaliskie Dni TrzeXvocei.

W 2002 roku wspéorganizatorami Kaliskich Dni Trze¥wocei byli: Urztd Miejski, Miejska
Komisja Rozwi! zywania Probleméw Alkoholowych, Charytatywne Stowarzyszenie ?  ycie?
i Zgromadzenie Siostr Matki Bo¢ej Misosierdzia. Patronat nad nimi, jak co roku obj!3
Prezydent Miasta. Trwa3y od 2.09. do 9.09.2002 r.

W citgu calego tygodnia w Kkaliskich szko%ach realizowany by3 przez czonkoéw
Stowarzyszenia ? ycie? program profilaktyczny ? NOE? i ? Debata? . Stowarzyszenie
Siéstr Matki Bo¢ej Midosierdzie zorganizowa’o festyn dla dzieci ze osvietlic
socjoterapeutycznych, postczony z licznymi zabawami i konkursami. G30wnym punktem
Kaliskich Dni Trze¥wocei bys koncert zesposu ? Wilki? , w trakcie ktorego Prezydent Miasta
Kalisza przekaza® Policji alkomat wraz z oprzyrzdowaniem, wykorzystywany do badania
zawartocei alkoholu w wydychanym powietrzu w trakcie wspolnych akcji trzeYwocgiowych
Policji i Miejskiej Komisji Rozwitzywania Probleméw Alkoholowych.

W trakcie koncertu i festynu czynne byo stoisko z literaturt dotyczc! uzaleniefi, ktdre
cieszyo sié dugym zainteresowaniem mieszkaficow naszego miasta. Na zakoficzenie
Kaliskich Dni Trze¥wvocei Stowarzyszenie ? ~ycie? zorganizowado ? Festyn radocgi? w
Szalem, w ktorym uczestniczy3y rodziny czionkow klubow abstynenckich, stowarzyszen i
sympatycy ruchu trze Ywoogiowego ? 3t cznie oko30 350 0sdb.

O wszystkich dzia®aniach, ktore odbywady sié w tych dniach w naszym mieceie na bies!co
informowa®y media, ktdre czynnie w3t czydy sié we wszystkie odbywajtce sié w tym czasie
imprezy (artykudy, reportase, audycje).

Please register PDFcamp on http://www.verypdf.com/, thank you.

IV. Ustalenie szczeg6lowych zasad wydawania i cofania zezwolefi na
prowadzenie sprzedasy napojow alkoholowych, przeznaczonych do
spogycia na miejscu lub poza miejscem sprzedagy oraz kontrole
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Na dziefi 31.12.2002 r. w Kaliszu by3o 360 punktéw sprzedasy napojow alkoholowych, z
tego:

- handel detaliczny - 236 punktow

- gastronomia - 124 punkty
Punktow limitowanych by3o:

- handel detaliczny - 206 (ustalony limit w Kaliszu 220),

- gastronomia - 124 (ustalony limit w Kaliszu 170).
W Kaliszu obowitzujt zasady sprzeda;y napojow alkoholowych przyjéte uchwa3 Rady
Miejskiej Nr XXV11/412/2000 z dnia 14 XI1 2000 r. z pd¥hiejszymi zmianami zwitzanymi
z nowelizacj! ustawy o wychowaniu w trzeYwooei. Uchwa3a ta okrecta miédzy innymi limit
punktéw sprzedagy napojow zawierajicych powygiej 4,5% alkoholu (z wyjttkiem piwa)
przeznaczonych do spo¢ycia w miejscu sprzedagy (170 punktow) i limit punktéw sprzedasy
napojow alkoholowych zawierajtcych powy;ej 4,5% alkoholu (z wyjttkiem piwa) w handlu
detalicznym (220 punktéw).
W zakresie sprzedagy alkoholu przez placéwki handlowe, zgodnie z planem kontroli w 2002
roku pracownicy WSSZ przeprowadzili 47 kontroli.
W placowkach tych sprawdzano usytuowanie wzglédem obiektéw chronionych oraz
spednianie przez sklepy i lokale gastronomiczne warunkéw okreatonych w uchwale nr
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XXVI11/412/2000 RMK z dnia 14.12.2000 r. w sprawie zasad sprzeda;y napojow
alkoholowych na terenie miasta Kalisza i ustawie z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w
trze¥wocei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. W kontrolowanych jednostkach najczéceiej
brak byso wywieszki informujicej o posiadanym zezwoleniu na sprzeda; napojow
alkoholowych zawieraj* cej rodzaj, numer i daté wagnocei zezwolenia, w kilku przypadkach
sklepy nie posiadady wyodrébnionej lady do prowadzenia sprzedacy napojow alkoholowych,
co wskazuje ¢e alkohol sprzedawany jest na stoisku spogywczym. W przypadku ogrodkow
letnich brak by30 wymaganej drugiej toalety.

Réwnie;, czonkowie Miejskiej Komisji Rozwitzywania Probleméw Alkoholowych (trzy
zespody kontrolne) przeprowadzali kontrole podmiotéw posiadajicych zezwolenia na
sprzeda; napojow alkoholowych pod k!tem przestrzegania ustawy o wychowaniu w
trze¥voogi. W 2002 roku przeprowadzili 62 kontrole, w wyniku ktérych stwierdzano
najczéoeiej brak wymaganych wywieszek, sprzeda¢, artyku3ow spo¢;ywczych na tym samym
stoisku co alkohol, spo¢ywanie alkoholu przed sklepem. Tylko w 14 przypadkach cz3onkowie
zespoi0w nie mieli ¢adnych uwag. W wyniku przeprowadzonych rekontroli stwierdzono
usuniécie poprzednio stwierdzonych uchybiefi. W trakcie wspoélnej akcji Komisji i Policji
ph.? TrzeYwooe® , za spo¢ywanie alkoholu w miejscu publicznym 4 osoby ukarano
mandatem, a z 6-cioma przeprowadzono rozmowy ostrzegajtce. Dodatkowo, podczas kacdej
kontroli przeprowadzono rozmowé ze sprzedawc! na temat stwierdzonych nieprawidowocei i
poinformowano o koniecznocei ich usuniécia. Tematem rozmowy by? rownie; zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim i nietrze Yvym.

Zgodnie z nowelizacj! ustawy o wychowaniu w trze¥wocei jug, w grudniu 2002 roku komisja
opiniowa3a wnioski o zezwolenia na sprzeda;, napojow alkoholowych pod ktem ich
usytuowania wzglédem obiektow chronionych (szkody, placowki oosviatowe, koaeiody).

Please register PDFcamp on http://www.verypdf.com/, thank you.

V.  Wspomaganie dzia%alnocei instytucji, stowarzyszef i os6b fizycznych
sdu¢l cej rozwit zywaniu probleméw alkoholowych.

W 2002 roku dofinansowano dzialalnocee stowarzyszefi i instytucji realizujtcych zadania
zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwit zywania Problemow Alkoholowych.

1. Kluby Abstynenckie ? Jantar? oraz ? Zdrowie i Trze¥wooe® - dzia3alnocee klubow
jest cakowicie finansowana ze agodkow alkoholowych: czynsz, aviat®o, telefon,
gospodarz klubu.

2. Polski Czerwony Krzy; - ze cgodkdéw alkoholowych dofinansowane by3o utrzymanie
noclegowni dla oséb z problemem alkoholowym: zakup wégla, cgodkdw czystocei, pranie
itp.

3. Oorodek Rozwit zywania Probleméw Alkoholowych ? na potrzeby Oaodka zakupiono
sprzét medyczny niezbédny przy udzielaniu | pomocy osobom nietrze¥iwvym trafiajtcym
na lzbé WytrzeXviefi oraz poceiel i koce dla Hostelu dla 0s6b bezdomnych z problemem
alkoholowym.

4. Centrum Interwencji Kryzysowej ? ze aodkdéw alkoholowych finansowane jest
funkcjonowanie Zespo®u Interwencyjnego (4 etaty) pracujtcego z ofiarami przemocy w
rodzinie alkoholowej.

5. Komenda Miejska Policji ? dla Policji zakupiono alkotest siuilcy do badania
zawartooei alkoholu w wydychanym powietrzu u kierowcow w trakcie akcji
trze Yiwoogiowych na terenie miasta, przeprowadzanych wspdlnie z Miejsk! Komisjt
Rozwitzywania Problemow  Alkoholowych.

6. Dodatkowo sfinansowano:
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- doposasenie owvietlic socjoterapeutycznych w artykudy papiernicze i szkolne dla
dzieci, ogodki czystocei, zakupiono rownie; gry dydaktyczne i inne materiady
niezbédne do realizacji programéw oraz artykuly wykorzystane do paczek
avittecznych i organizacji wieczerzy wigilijnych,

- zakup namiotow, kocy i materacy dla ZHP, ktore s wykorzystywane przy organizacji
wypoczynku dla dzieci z rodzin alkoholowych,

- zakup zapachoéw samochodowych z napisem ? Nie jestem przestépct, kierujé na
trze¥wo? , ktore przekazano Policji i wréczano kierowcom w trakcie akgji
? Trze¥Ywooe? ,

- zakup ksit¢ek i prenumeraté czasopism o tematyce profilaktyki uzale;nief
wykorzystywanych przez realizatoréw zadaf zawartych w MPPIiRPA,

- zakup lekow, ceodkow czystocei, poceieli i récznikow dla noclegowni dla osob z
problemem alkoholowym prowadzonej prze PCK,

- zakupiono rownie;, kserkopiarké (znajduje sié w WSSZ), ktora jest wykorzystywana
do obsiugi Miejskiej Komisji Rozwi!zywania Probleméw Alkoholowych i dziadah
wydzia3u w ramach realizacji MPPIRPA.

Szkolenia:

1/ szkolenie pedagogow szkolnych w zakresie tworzenia i realizacji szkolnych programéw

profilaktyki ? 34 osoby,

2/ szkolenie czlonkdéw Miejskiej Komisji Rozwitzywania Problemow Alkoholowych z

zakresu znowelizowanej ustawy o wychowaniu w trze ¥wocei,

3/ szkolenie zespodu interdyscyplinarneqo z zakresu pomocy dzieciom krzywdzonym
Pleaseiregister E’DFcamp on %ttp://v\ANW.verypdf.com/, thank youl.

4/ szkolenie pedagogow ? Stop przemocy? ? 7 0s0b,

5/ sfinansowano Studium Przeciwdzia’ania Przemocy w Rodzinie dla 2 pracownikéw

Centrum Interwencji Kryzysowej oraz Studium Socjoterapii dla pracownika osvietlicy

socjoterapeutycznej dla m3odziegy,

6/ dofinansowano Studium Pomocy Psychologicznej dla pracownika N ZOZ Poradni

Leczenia Uzalegniefi i Wsp6iuzaleg nienia.
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