UCHWAELAL NXeXIX/28U[92
Rady Miejskiej Kalisza

z dnia fgéi.QQQ?%#?Q%.AQ?..

w sprawie miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzgdzie terytorialnym /Dz.U.Nr 16 poz. 95
z péZn.zmianami/ oraz art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 26 paZdzier-
nika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziaZaniu

alkoholizmowi /Dz.U.Nr 35 po0z.230 z péZn.zm./ Rada Miejska
Kalisza:

§ 1
Uchwala miejski program profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych stanowigcy zaZacznik do uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Miasta Kalisza.

83

Uchwaza wchodzi w zycie z dniem ogZoszenia na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Kaliszu.

A AN

Crzysziof Walczak
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Uzasadnienie
W zwigzku z ustawg z dnia 17 kwietnia 1993 roku o zmianie ustawy
o wychowaniu w trzedwos$ci i przeciwdzia*aniu alkoholizmowi(Dz.U.Nr 40
poz.184 z 1993 r)zmieniajaca niektdére artykuly ustawy z dnia 26 X 1982 r
o wychowaniu w trzeZwosSci i przeciwdzia*aniu alkoholizmowi(Dz.U.Nr 35
p0z.230 z péZn.zm. )Rada Gminy ustaia liczbe punktdw sprzedazy napojéw
alkoholowych oraz usytuowanie miejsc sprzedazy podawania i spozywania

napojow alkoholowych.

A
W zwigzku z powyzszym stosownie do art.12 ust.4 ustawy z dnia 26 X 1982

konieczna Jjest uchwala dotyczgca przyjecia miejskiego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.




MIEJSKI

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ROKU 1993.

Diagnoza sytuacji dotyczgca probleméw alkoholowych

Spozycie alkoholu w kraju w ciggu ostatnich lat nadal wzrasta.

Wigksze sg rowniez rozmiary szkdd spowodowanych przez naduzywanie napo-
Jow alkcholowych.
Do podstawowych problemdw alkoholowych nalezs:

it

2.

4.

Szkody wgstepujace u osdb pijacych

- samozniszczenie os6b uzalefnionych od alkoholu (1 - 1,2 mln oséb),

- uszkodzenia zdrowia zwigzane z uzywaniem alkoholu u oséb dorositych
nadmiernie pijacych (2 - 3 mln osdb),

- opdznienie w rozwoju psychofizycznym mtodziezy pijace]j (zagrozenie
10 - 15% populacji w wieku 14 -18 lat).

Szkody u czlonkdw rodzin alkoholowych

Wystepuja u 4 - 6 mln oséb i obejmuja przede wszystkim schorzenia
somatyczne i zaburzenia emocjonalne spowodowane chronicznym stresem
oraz demoralizacjy, ubdstwo i obnizenie szans kariery zyciowej.

Alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy

Obejmuje przede wszystkim absencje i wypadki, obnizenie wydajnosci
pracy. Spozycie alkoholu w miejscu pracy ostatnio zmniejszylo sieg.
Obserwuje sig natomiast coraz wicksze alkoholowg patologizacje bez-
robotnych.

Naruszenia prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzeZwe.
Do najwazniejszych probleméw nalezg przestepczo§é oséb nietrzezwych,
prowadzenie pojazdow w stanie nietrzeZwoSci oraz alkcholowe zaburze-

nia zachowania w miejscach publicznych.

5.

Przestepstwa i wykroczenia zwigzane z obrotem alkoholem.
- nielegalny import,

- produkcja i sprzedaz napojow alkoholowych,

- sprzedaz alkoholu nieletnim i nietrzeZwym,

- reklama i propagowanie napojéw alkoholowych.
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W latach 1989 -1992 notuje sig w Polsce wyraZny wzrost konsump-
cji alkoholu przejawiajacy sie nastepujgcymi faktami:

- podwyzszeniem Srednie] spozycia na giowe mieszkafica z 7 litréw 100%
alkoholu do ponad 10 litrdw,

- zmniejszeniem sie globalnej liczby oséb niepijacych z ok. 25% w 1989 r.
do 11% w 1992 roku,

- inne osoby, ktére nalezaly do grupy Srednio pijgcych aktualnie pijg
wiecej niz poprzednio,

- bardzo groZnym wzrostem spozycia alkoholu przez dzieci i mltodziez oraz
obnizenie wieku inicjacji alkoholowe],

- ponad dwukrotnym wzrostem liczby oséb pijgcych zardwno wddke jak i piwo
i wino,

- trzykrotnym wzrostem konsumpcji piwa przy nieznacznym zmniejszeniu kon-
sumpcji wodki.

Poradnia Leczenia Odwykowego

W 1991 roku w Poradni leczylo sie 969 osdb, w tym 879 m2zczyzn i
90 kobiet., za8 w 1992 roku 930 osdb, w tym 845 mezczyzn i 85 kobiet.
Ponad 16% leczonych w Poradni stanowig osoby pochodzgce ze Srodowisk
wiejskich. Komisja ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi przy Zarzadzie
Miasta Kalisza skierowala do Poradni 16 osdb. Ponad 50% leczonych w Po-
radni Leczenia Odwykowego stanowie osoby, ktdre po raz pierwszy zglosity
sie celem podjecia leczenia.

Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy "J ant ar"

z siedzibq w Kaliszu, przy ul. Srédmiejskie] 23 zrzesza 40 abstynentéw
i ok. 40 os6b zmotywowanych do pozostania w abstynencji.
Cztonkowie Klubu legitymuJjq sie nastepujgcym stazem abstynenckim:

- pow. 10 lat - 2 osoby
- 5 lat - 11 oséb

- 4 lata - 13 osbb
- 3 lata - 19 osdb
- 2 lata - 22 osoby
-pon. 2 lat - 28 ostb

Klub speinia bardzo wazng role w profilaktyce i zapobieganiu
nawrotom choroby. Prowadzi dziatalnoS¢ terapeutyczno-rehabilitacyjna,
samoksztalceniowg i szkoleniowg. Udziela informacji i pomocy osobom
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uzaleznionym i ich rodzinom w zakresie probleméw alkoholowych.

Klub wspdipracuje z poradnig leczenia odwykowego oraz oddzialem odwykowym
w Sokoléwce.

Grupy samopomocowe

Na terenie m.Kalisza dziatajs 3 grupy AA, 2 grupy Al-anon oraz
1 grupa Al-ateen.

AA Jest calkowicie niezaleZng wspdlnots opartg na zasadzie samopomocy -
nie zwigzane z Zadng sekts, wyznaniem, partig, organizacjgq lub instytucja.
Glownym celem AA jest "pozostaé trzeZwym i pomagaé innym alkocholikom w
osiggnieciu w trzeZwoSci". Jedynym warunkiem uczestnictwa w AA jest

cheé zaprzestania picia. Istote programu stanowig mityngi prowadzone auto-
nomicznie przez grupy AA.

Al-anon (grupy rodzinne) stanowig stowarzyszenie kobiet i mezczyzn, kté-
rych Zycie zostalo wypaczone przez natogowe picie bliskiej osoby.
Zasadniczym celem Al-anon Jest niesienie pomocy jego czionkom w rozwigzy-
waniu osobistych problemdw.

AL-ateen skupia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, giéwnie z rodzin alkoho-
lowych. G6wnym celem Al-ateen Jest terapia dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym, nauczenie ich radzenia sobie z przykrymi emocjami i
uczuciami.

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej - finansuje dozywianie w szkotach i wy-
poczynek letni dla dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem.

Izba Wytrzezwien

W 1992 roku zatrzymano do wytrzeZwienia 3646 oséb. Niepokojgcym
zjawiskiem jest prawie dwukrotny wzrost liczby oséb nieletnich zatrzyma-
nych do wytrzeZwienia ( w 1991 r. - 45 oséb, w 1992 - 80 oséb). Osoby
przebywajace w Izbie i wiecej razy stanowig ponad potowe liczby zatrzy-
manych. Liczba osdb bezrobotnych wzrosta o 66%, natomiast 76% pacjentdw
przebywajgcych w Izbie to osoby z interwencji policji. Zatrzymane osoby
charakteryzowaly sie duzym stopniem upojenia alkoholowego i duzg agre-
sywnoscig.
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Dziatania profilaktyczne

1.

2.

10.

11

Dzialania zmierzajace do ograniczenia spozycia alkoholu oraz zmiany
struktury jego spozycia.

Realizacja programéw profilaktyczno-terapeutycznych zlecanych przez

przez peinomocnika wojewody ds. profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych.

7= Inicjowanie i wspieranie przedsigwzie majacych na celu zmiane oby-
czajow.

Dziatanie na rzecz trzeZwoSci w miejscu pracy.

Wspieranie dziatalnoSci organizacji spolecznych, ktdrych celem jest

krzewienie trzeZwoSci i abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywa-
Jace alkoholu.

Udzielanie pomocy osobom naduzywajacym alkoholu i ich rodzinom (Miej-
ski OSrodek Pomocy Spoleczne, PCK, PKPS).

Wspétdziatanie z KoSciolem Katolickim i innymi koSciotami w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

DziatalnoS¢ wychowawcza i informacygjna:

- rozwijanie wiedzy, postaw i umiejetnoSci miodziezy, pomocnych w zy-
ciu bez alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych,

- rozwijanie wiedzy i umiejetnoSci nauczycieli i rodzicéw, pomocnych
w prowadzeniu dziatalnoSci profilaktycznej wSrdd miodziezy.

- szkolenie przedstawicieli profesji zajmujacych sie rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych (pracownicy stuzby zdrowia, nauczyciele, pra-
cownicy pomocy spotecznej, policjanci, kuratorzy sgdowi, itd).

- telefon zaufania dla 0s8b z problemem alkoholéowym.

Prowadzenie dziatan uruchamiajgcych interwencje w sprawie nieprzestrze-
gania ustawy zakazujgcej sprzedaz alkoholu osobom niepelnoletnim i nie-
trzezwym (wspdipraca z organami Scigania i wymiarem sprawiedliwoSci).
Dziatania komisji ds. przeciwdziatania alkocholizmowi:

- kierowanie na badania pozwalajgce ustali uzaleznienie od alkoholu,
- budowanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego,

- wspdidziatanie z zakladami pracy.

Prowadzenie dziatalnoSci profilaktycznej w izbie wytrzezwief:

- rozmowy profilaktyczne przed opuszczeniem izby przez zatrzymanych,
- kolportaz materiatdw informacyjnych dla Srodowisk z problemem alko-
holeguym,

12. Ograniczenie odlegtoSci punktdw sprzedazy alkoholu od Swigtyn i pla-

cbwek oSwiatowych.

13. Ograniczenie nadmiernej dostgpnoSci sprzedazy alkoholu poprzez.

wprowadzenie limitu.:
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Dziatania na rzecz rozwigzywania problemow alkcholowych.

1. Leczenie i rehabilitacja osdb uzaleznionych od alkoholu:

- poradnia leczenia odwykowego,
- oddzialy odwykowe,

- kluby abstynenta,

- grupy samopomocowe,

2. Udzielanie pomocy socjalnejosobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom
ich rodzin.- Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej, Polski Komitet Pomocy
Spotecznej, PCK, TPD.

3. Utworzenie i prowadzenie Klubu ABstynenta "Zdrowie i TrzeZwoS&" sku-
piajacego trzeZwych alkoholikéw z osiedla Dobrzec, stanowigcego baze
lokalowg dla grup samopomocowych.




